
  
 
 
 
 
Docente: Cristiano Schebeleski Soares Período: 1º/2017 
Oficina: Esportes (Área de Linguagens) 
Horário: Quarta-feira das 07:30 às 09:30 
Resumo da Oficina: 
 
Na oficina de esportes o aluno vivenciará elementos dos esportes formais tais como contexto 
biológico, histórico e social, regras, fundamentos, sequência de aprendizagem, aspectos táticos, 
organização de partidas e torneios, entre outros. Também serão realizadas as prática derivadas 
dos esportes que são a adaptação dos esportes à realidade encontrada (recriação). Ao final da 
oficina, espera-se que o aluno tenha desenvolvido habilidades e competências para a sua 
interação com o ambiente dos esportes de uma maneira crítica e ativa. A escolha dos esportes a 
serem vivenciados, se dará pelos critérios de disponibilidade de espaço adequado (adaptado ou 
não) materiais para a realização das atividades, viabilidade para execução das atividades. 
 
Ementa: Estudo da estruturação geral do fenômeno esportivo, Estudo dos esportes individuais 
outdoor, esportes individuais indoor, esportes coletivos outdoor, esportes coletivos indoor. 
 
 
Indicado para: alunos com interesse em prática de atividades esportivas e que apresente as 
condições de saúde para tal. 
 
No máximo de vagas: 30 
 

● Mínimo de vagas: 10 
● Máximo de vagas: 30 
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Docente: Cristiano Schebeleski Soares Período: 1º/2017 
Oficina: Ginástica e Treinamento (Área de Linguagens) 
Horário: Sexta-feira das 07:30 às 09:30 
Resumo da Oficina: 
 
Na oficina de Ginástica e Treinamento o aluno vivenciará elementos da ginástica de 
condicionamento físico para de desenvolvimento de capacidades físicas tais como força, 
resistência, velocidade, coordenação, flexibilidade. O aluno tomará conhecimento sobre os 
elementos para a organização racional do treinamento físico, tais como duração, frequência, 
modo de execução dos exercícios, densidade do treinamento, tempo de descanso. Também será 
discutido como o organismo se desenvolve com o treinamento físico. Ao final da oficina, 
espera-se que o aluno tenha desenvolvido habilidades e competências para a sua interação com 
o ambiente dos exercícios físicos para condicionamento. 
 
 
 
Ementa: Estudo das manifestações de ginástica e treinamento físico. 
 
 
Indicado para: alunos com  interesse no entendimento e na prática de exercícios físicos e que 
apresente as condições de saúde para tal. 
 
No máximo de vagas: 30 
 

● Mínimo de vagas: 10 
● Máximo de vagas: 30 
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Docente: Cristiano Schebeleski Soares Período: 1º/2017 
Oficina: Saúde e qualidade de vida (Área de Linguagens) 
Horário: Sexta-feira das 09:45 às 11:45 
Resumo da Oficina: 
 
Na oficina de saúde e qualidade de vida o estudante tomará conhecimento dos conceitos de 
atividade física, saúde e qualidade de vida e sobre como o estilo de vida pode influenciar a 
saúde. Poderá aprender como medir estruturas físicas e entender como funcionam as avaliações 
físicas. Ainda será apresentado conhecimentos sobre emagrecimento saudável, e entendimento 
do estresse no mundo atual. 
 
 
 
 
Ementa: Estudo das definições e conceitos em atividade física, saúde e qualidade de vida; 
Saúde e qualidade de vida no mundo contemporâneo; Estilo de vida como determinante da 
saúde; Efeitos da atividade física na saúde e na doença; Atividade física em condições 
especiais; Medidas e avaliação física. 
 
 
 
Indicado para: Alunos interessados nas temáticas que envolvem estilo de vida, avaliação física, 
saúde, emagrecimento e estresse. 
 
No máximo de vagas: 30 
 

● Mínimo de vagas: 10 
● Máximo de vagas: 30 
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