INSTITUTO FEDERAL
PARANA

Educacéo a Disténcia

Docente: Cristiano Schebeleski Soares | Periodo: 1°/2017

Oficina: Esportes (Area de Linguagens)

Horario: Quarta-feira das 07:30 as 09:30

Resumo da Oficina:

Na oficina de esportes o aluno vivenciara elementos dos esportes formais tais como contexto
bioldgico, historico e social, regras, fundamentos, sequéncia de aprendizagem, aspectos taticos,
organizacdo de partidas e torneios, entre outros. Também serdo realizadas as pratica derivadas
dos esportes que sdo a adaptacdo dos esportes a realidade encontrada (recriagdo). Ao final da
oficina, espera-se que o aluno tenha desenvolvido habilidades e competéncias para a sua
interagdo com o ambiente dos esportes de uma maneira critica e ativa. A escolha dos esportes a
serem vivenciados, se dara pelos critérios de disponibilidade de espaco adequado (adaptado ou
ndo) materiais para a realizagao das atividades, viabilidade para execugdo das atividades.

Ementa: Estudo da estruturagdo geral do fenomeno esportivo, Estudo dos esportes individuais
outdoor, esportes individuais indoor, esportes coletivos outdoor, esportes coletivos indoor.

Indicado para: alunos com interesse em pratica de atividades esportivas e que apresente as
condic¢des de saude para tal.

No maximo de vagas: 30

e Minimo de vagas: 10
e Maximo de vagas: 30
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INSTITUTO FEDERAL
PARANA

Educacéo a Disténcia

Docente: Cristiano Schebeleski Soares | Periodo: 1°/2017

Oficina: Ginastica e Treinamento (Area de Linguagens)

Horario: Sexta-feira das 07:30 as 09:30

Resumo da Oficina:

Na oficina de Ginastica e Treinamento o aluno vivenciara elementos da ginastica de
condicionamento fisico para de desenvolvimento de capacidades fisicas tais como forga,
resisténcia, velocidade, coordenagao, flexibilidade. O aluno tomara conhecimento sobre os
elementos para a organizagao racional do treinamento fisico, tais como duragdo, frequéncia,
modo de execucdo dos exercicios, densidade do treinamento, tempo de descanso. Também sera
discutido como o organismo se desenvolve com o treinamento fisico. Ao final da oficina,
espera-se que o aluno tenha desenvolvido habilidades e competéncias para a sua interagdo com
o ambiente dos exercicios fisicos para condicionamento.

Ementa: Estudo das manifestacdes de ginastica e treinamento fisico.

Indicado para: alunos com interesse no entendimento e na pratica de exercicios fisicos e que
apresente as condigdes de saude para tal.

No méximo de vagas: 30

e Minimo de vagas: 10
e Maximo de vagas: 30
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INSTITUTO FEDERAL
PARANA

Educacéo a Disténcia

Docente: Cristiano Schebeleski Soares | Periodo: 1°/2017

Oficina: Saude e qualidade de vida (Area de Linguagens)

Horario: Sexta-feira das 09:45 as 11:45

Resumo da Oficina:

Na oficina de saude e qualidade de vida o estudante tomara conhecimento dos conceitos de
atividade fisica, saude e qualidade de vida e sobre como o estilo de vida pode influenciar a
saude. Podera aprender como medir estruturas fisicas e entender como funcionam as avaliagdes
fisicas. Ainda sera apresentado conhecimentos sobre emagrecimento saudavel, e entendimento
do estresse no mundo atual.

Ementa: Estudo das defini¢des e conceitos em atividade fisica, saude e qualidade de vida;
Satde e qualidade de vida no mundo contemporaneo; Estilo de vida como determinante da
saude; Efeitos da atividade fisica na satde e na doenga; Atividade fisica em condigOes
especiais; Medidas e avaliacdo fisica.

Indicado para: Alunos interessados nas tematicas que envolvem estilo de vida, avaliacao fisica,
satide, emagrecimento e estresse.

No maximo de vagas: 30

e Minimo de vagas: 10
e Maximo de vagas: 30
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