INSTITUTO FEDERAL } N
MINISTERIO DA EDUCACAO

RESUMO DE OFICINA - 2018 - 1° SEMESTRE

Docente: Cristiano Schebeleski Soares | Periodo: 1°/2018

Oficina: Esportes

Horario: 1° horario de Quinta-feira

Resumo da Oficina:

Na oficina de esportes o aluno vivenciard elementos dos esportes formais tais como
contexto bioldgico, histérico e social, regras, fundamentos, sequéncia de aprendizagem,
aspectos taticos, organizacao de partidas e torneios, entre outros. Também serdo
realizadas as pratica derivadas dos esportes que sdo a adaptacdo dos esportes a
realidade encontrada (recriagdo). Ao final da oficina, espera-se que o0 aluno tenha
desenvolvido habilidades e competéncias para a sua interacdo com o ambiente dos
esportes de uma maneira critica e ativa. A escolha dos esportes a serem vivenciados,
se dara pelos critérios de disponibilidade de espaco adequado (adaptado ou nédo)
materiais para a realizacao das atividades, viabilidade para execucéo das atividades.

Ementa:

Estudo da estruturacdo geral do fendmeno esportivo, Estudo dos esportes individuais
outdoor, esportes individuais indoor, esportes coletivos outdoor, esportes coletivos
indoor.

Indicado para:
para: alunos com interesse em pratica de atividades esportivas e que apresente as
condicOes de saude para tal.

No maximo de vagas: 30
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