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RESUMO DE OFICINA – 2018 – 1º SEMESTRE

Docente: Cristiano Schebeleski Soares Período: 1º/2018 

Oficina: Esportes 

Horário: 1º horário de Quinta-feira 

Resumo da Oficina: 
Na oficina de esportes o aluno vivenciará elementos dos esportes formais tais como 
contexto biológico, histórico e social, regras, fundamentos, sequência de aprendizagem, 
aspectos táticos, organização de partidas e torneios, entre outros. Também serão 
realizadas as prática derivadas dos esportes que são a adaptação dos esportes à 
realidade encontrada (recriação). Ao final da oficina, espera-se que o aluno tenha 
desenvolvido habilidades e competências para a sua interação com o ambiente dos 
esportes de uma maneira crítica e ativa. A escolha dos esportes a serem vivenciados, 
se dará pelos critérios de disponibilidade de espaço adequado (adaptado ou não) 
materiais para a realização das atividades, viabilidade para execução das atividades. 

Ementa:  
Estudo da estruturação geral do fenômeno esportivo, Estudo dos esportes individuais 
outdoor, esportes individuais indoor, esportes coletivos outdoor, esportes coletivos 
indoor. 

Indicado para: 
para: alunos com interesse em prática de atividades esportivas e que apresente as 
condições de saúde para tal. 

No máximo de vagas: 30 


