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Oficina: Medidas e avaliacfes fisicas

Horario: 2° horario de Sexta-feira

Resumo da Oficina:

Na oficina de medidas e avaliacGes o estudante tera a oportunidade de analisar os
conceitos de medida e avaliacéo, entender a estruturacéo dos protocolos para medidas
corporais tais como massa corporal, estatura, envergadura, testes fisicos tais como
testes de forca, resisténcia, velocidade, e avaliagdes tais como indice de massa corporal
e referenciais para saude e desempenho. O aluno também vivenciara o uso de planilhas
para analise de resultados e elaboracéo de graficos e tabelas para apresentacao de
resultados. A escolha das medidas e

testes a serem vivenciados, se dara pelos critérios de disponibilidade de espaco
adequado (adaptado ou n&o) materiais para a realizacao das atividades, viabilidade
para execucao das atividades. Ao final da oficina, espera-se que o aluno tenha
desenvolvido habilidades e competéncias para avaliar os parametros fisicos corporais e
a relacao destes parametros com critérios de salde e desempenho.

Ementa:

Conceitos, procedimentos e aplicagdes quanto a diferentes formas de quantificar e
qualificar contetdos/objetos de estudo relacionados nas areas de medidas e avaliacédo
fisica. Andlise de procedimentos de medidas e avaliac&o utilizados na area da
Educacéo Fisica, buscando aprimoramento dos métodos com vistas a melhor aplicacéo
dos conteludos nas diferentes esferas da vida e em pesquisa escolar e académica.

Indicado para:
Estudantes interessados em aprender técnicas de medidas e testes fisicos bem
como o processo de avaliacdo dos resultados destas medidas e testes.

No maximo de vagas: 25
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