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Resumo da Oficina:

Esta oficina tem como objetivo socializar os conhecimentos sobre ginastica de
condicionamento e treinamento fisico, além de promover vivéncias de sessdes de
treinamento fisico visando aprimorar capacidades tais como forca, flexibilidade,
coordenacdo, concentracdo, aptidao cardiorrespiratéria.

Ementa:

Estudo da aquisicdo e manutencdo da condicdo fisica individual ou modificacdo da
composicao corporal. Estudo de sessdes planejadas de movimentos repetidos com
frequéncia e intensidade definidas. Estudo de exercicios fisicos orientados a individuos
especificos.

Indicado para:
Estudantes dispostos a aprender e vivenciar o treinamento fisico.

N° de Vagas: 25

INSTITUTO FEDERAL DO PARANA - Campus Avancado Astorga
Rodovia PR 454, Contorno Norte — CEP 86730-000 — Astorga — PR — Telefones: (44) 3134-8710 e (44)9999-2947




