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RESUMO DE OFICINA – 2019 – 1º SEMESTRE

Docente: Livia Lara da Cruz 

Oficina: História da Alimentação 

Horário(s): Quartas das 09:55 às 12:06 

Resumo da Oficina: 
A oficina versará sobre tópicos da História da Alimentação, desde a pré história e primeiras 
civilizações até a situação contemporânea da alimentação humana, no Brasil e no mundo. Serão 
abordados alguns alimentos particularmente importantes em termos históricos na formação da 
época moderna, especialmente em nosso país (cana de açúcar, café). 
Ementa:  

Serão trabalhados aspectos da alimentação na pré-história e primeiras civilizações 
(Mesopotâmia, Egito, Grécia, Roma) até a situação contemporânea da alimentação humana, no 
Brasil e no mundo. O livro "História do Mundo em Seis Copos", de Tom Standage será lido ao 
longo da oficina, a fim de discutirmos como a cerveja, o vinho, os destilados, o café, o chá e a 
Coca-Cola influenciaram os rumos da história mundial e definiram políticas e práticas sociais em 
diferentes países ocidentais. 

Indicado para: 
A todos que se interessarem pela temática. 

Forma de avaliação: 

A avaliação se dará pela frequência, participação nas discussões coletivas e entrega dos 
trabalhos (seminários e relatórios individuais). 

Nº de Vagas: 25 


