
 

PLANO DE TRABALHO DOCENTE: 2º SEMESTRE DE 2019  
 

1 IDENTIFICAÇÃO DO DOCENTE 
 

DOCENTE: CRISTIANO SCHEBELESKI SOARES SIAPE: 1521316 
REGIME DE TRABALHO: ( X ) Dedicação Exclusiva   (  ) 40 h       (  ) 20 h 
CONTRATO:    (  X )  EFETIVO      (   )  SUBSTITUTO DATA DA CONTRATAÇÃO: 06/04/2015 

 
2 ATIVIDADES DE ENSINO 
 
2.1 AULAS 
 

CURSO COMPONENTE CURRICULAR 
CARGA 

HORÁRIA 
TOTAL 

ORGANIZAÇÃO 
(ASSINALAR) 

SEM. ANUAL 
TÉCNICO EM INFORMÁTICA INTEGRADO AO ENSINO MÉDIO AS-INF103 - EDUCAÇÃO FÍSICA I - T2019 01 40  X 
TÉCNICO EM INFORMÁTICA INTEGRADO AO ENSINO MÉDIO AS-INF203 - EDUCAÇÃO FÍSICA II - T2018 01 40  x 
TÉCNICO EM INFORMÁTICA INTEGRADO AO ENSINO MÉDIO AS-INF103 - EDUCAÇÃO FÍSICA I - TDP18A 02 40   
TÉCNICO EM INFORMÁTICA INTEGRADO AO ENSINO MÉDIO AST-INF008 - MÓDULO 2 - NÚCLEO COMUM, 

DIMENSÃO: PESQUISA E INOVAÇÃO - TT2015 01 
 

AST-INF008 - MÓDULO 2 - NÚCLEO COMUM, 
DIMENSÃO: PESQUISA E INOVAÇÃO - T2016 B 02 

 
AST-INF008 - MÓDULO 2 - NÚCLEO COMUM, 

DIMENSÃO: PESQUISA E INOVAÇÃO - T2016A 01 
 

AST-INF006 - MÓDULO 2 - NÚCLEO COMUM, 
DIMENSÃO: VIDA E SOCIEDADE - T2017 01 

 

380 x  

FIC BALCONISTA DE FARMÁCIA PROMOÇÃO DE SAÚDE E QUALIDADE DE VIDA  16 x  
 
 



 

 

 
2.2 ATIVIDADES DE MANUTENÇÃO AO ENSINO 
 

TIPO DE ATIVIDADE DIA DA SEMANA CARGA HORÁRIA 
SEMANAL 

HORÁRIO 
INÍCIO TÉRMINO 

Estudo, planejamento, preparação, desenvolvimento e avaliação das aulas ministradas segunda-feira 0h50min 07:20 08:10 
Estudo, planejamento, preparação, desenvolvimento e avaliação das aulas ministradas segunda-feira 0h30min 13:00 13:30 
Estudo, planejamento, preparação, desenvolvimento e avaliação das aulas ministradas terça-feira 0h10min 07:20 07:30 
Estudo, planejamento, preparação, desenvolvimento e avaliação das aulas ministradas terça-feira 0h30min 13:00 13:30 
Estudo, planejamento, preparação, desenvolvimento e avaliação das aulas ministradas quarta-feira 0h10min 07:20 07:30 
Estudo, planejamento, preparação, desenvolvimento e avaliação das aulas ministradas quarta-feira 0h30min 13:00 13:30 
Estudo, planejamento, preparação, desenvolvimento e avaliação das aulas ministradas quinta-feira 0h10min 07:20 07:30 
Estudo, planejamento, preparação, desenvolvimento e avaliação das aulas ministradas quinta-feira 0h30min 13:00 13:30 
Estudo, planejamento, preparação, desenvolvimento e avaliação das aulas ministradas sexta-feira 0h10min 07:20 07:30 
Estudo, planejamento, preparação, desenvolvimento e avaliação das aulas ministradas sexta-feira 0h30min 13:06 13:36 
 
2.3 APOIO AO ENSINO 
 

TIPO DE ATIVIDADE DIA DA SEMANA CARGA HORÁRIA SEMANAL HORÁRIO 
INÍCIO TÉRMINO 

Atendimento aos estudantes do Curso de Técnico em Informática 
Integrado ao Ensino Médio (turmas 2015, 2016 (A e B)  2017 e 2018)  

quarta-feira 1h50min 14:30 16:20 
 

Atendimento aos estudantes do Curso de Técnico em Informática 
Integrado ao Ensino Médio (turmas 2015, 2016 (A e B)  2017 e 2018 

terça-feira 2h10min 13:30 15:40 

 
2.4 OUTRAS ATIVIDADES PEDAGÓGICAS (Regulamentado pelo Comunicado Interno nº 01/2016 – Campus Londrina)  
 

TIPO DE ATIVIDADE DIA DA SEMANA CARGA HORÁRIA SEMANAL HORÁRIO 
INÍCIO TÉRMINO 

Reunião de colegiado/pedagógica quarta-feira 1h 13:30 14:30 
 



 

 
3 ATIVIDADES DE PESQUISA E EXTENSÃO 
 
3.1 ATIVIDADES DE PESQUISA E/OU EXTENSÃO CADASTRADAS NO COPE (PARTICIPAÇÃO COMO AUTOR) 

PROCESSO TÍTULO CARGA HORÁRIA SEMANAL PREVISÃO DE 
CONCLUSÃO 

23411.001970/2019-12 Esporte da Escola (Projeto de extensão) 10h dezembro 
 
3.2 ATIVIDADES DE PESQUISA E/OU EXTENSÃO CADASTRADAS NO COPE (PARTICIPAÇÃO COMO COLABORADOR) 
 

PROCESSO TÍTULO AUTOR DO 
PROJETO 

C/H 
SEMANAL 

PREVISÃO DE 
CONCLUSÃO 

INSTITUIÇÃO ONDE 
É DESENVOLVIDA 

23411.002697/2019-35  Vovôs Conectados: ligados na internet e na 
qualidade de vida 

Adriana Martins 
Gallo 4h Dezembro Campus Astorga 

 
4 ATIVIDADES ADMINISTRATIVAS 

TIPO DE ATIVIDADE CARGA HORÁRIA SEMANAL HORÁRIO 
INÍCIO TÉRMINO 

Atividades da rede de comunicadores (conforme portaria nº 517, de 26/03/2019, 
do gabinete do reitor) 

4h às segundas-feiras 7:30 11:30 

 
5 OUTRAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO CAMPUS 

ATIVIDADE PERIODICIDADE CARGA HORÁRIA SEMANAL 
Representante do campus na Comissão Própria de Avaliação (Portaria 366 de 2017 - Reitoria) Por demanda ------------------------------------------- 
Comissão de Comunicação e Divulgação do Campus (Portaria 238 de 2017 da direção do 
Campus Londrina) 

Por demanda ------------------------------------------- 

Comissão permanente de desenvolvimento de ações esportivas (esporte de rendimento) do 
IFPR (Portaria 1017 de 02/07/2019 - Reitoria) 

Por demanda ------------------------------------------- 

Subcomissão permanentes do esporte - atletismo (Portaria 1018 de 02/07/2019 - Reitoria) Por demanda ------------------------------------------- 
Comissão eleitoral do Campus (Portaria 999 de 28/06/2019) - Reitoria) Por demanda ------------------------------------------- 
 



 

6 ATIVIDADES QUE PRETENDO PROPOR NO SEMESTRE 
 

ATIVIDADE PERIODICIDADE 
------------------------------------------------------- ------------------------------------------------------- 

 
7 QUADRO GERAL DAS ATIVIDADES- CARGA HORÁRIA SEMANAL. 
 

ATIVIDADES CARGA HORÁRIA SEMANAL 
ATIVIDADE 2.1 13,0 

ATIVIDADE 2.2 4,0 

ATIVIDADE 2.3 4,0 

ATIVIDADE 2.4 1,0 

ATIVIDADE 3.1 10,0 

ATIVIDADE 3.2 4,0 

ATIVIDADE 4 4,0 

ATIVIDADE 5 0,0 
ATIVIDADE 6 0,0 

TOTAL 40 Horas 
 
 

Astorga-PR, 30 de julho de 2019. 
______________________________ 

Assinatura do Docente  


