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Mantenha a Casa Seguraf}
S

egundo dados do Sistema de Informacdo sobre Mortalidade
% do Ministério da Saide, aproximadamente 57% das mortes
c1<:|o|entc1|s com idosos acontecem com pessoas acima de 75 anos,
por isso, é t&o importante conhecer as formas de se evitar
acidentes domésticos, aumentando a qualidade de vida dessas
pessoas.



Banheiros

E uma das dreas mais perigosas da casa, por
isso € importante:

o Instalar barras de apoio dentro do box e
proximo ao vaso sanitario;

o A altura do vaso sanitdrio deve estar entre
43 a 45 cm, facilitando o sentar e levantar;

o Se puder, utilizar algum apoio fixo dentro

do box, para que o idoso tome banho e se

seque sentado.
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Quartos

o Utilizar mesinhas para apoiar objetos
importantes como: abajur, éculos, dgua, e
chaves;

e Deixar um telefone, de fdcil acesso, se
possivel, contendo nimero de emergénciaq;

o Ailuminagdo deve ser adequada para
facilitar a ida ao banheiro durante a noite;

e A altura da cama deve ser adequada para
poder colocar os dois pés no chdao,
tacilitando sentar ou levantar;

e E importante prestar atencdo na densidade
do colch&o para que seja adequado ao
peso e tamanho do idoso.
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Cozinha & Sala Q
de Jantar

e D& preferéncia por cadeiras e poltronas com
bracos por oferecerem maior apoio;

« Os assentos devem ter entre 45 a 50 cm e
ndo podem ser muito macios, para tacilitar o
sentar e levantar;

o Se possivel, dé preferéncia, aos mdveis com
cantos arredondados, pois eles evitam les&es
por atrito,

» Opte por bancadas e pias com alturas
adequada (80 a 95 cm);

« J& para os armdrios, devem estar ao alcance
dos bracos dos idosos, aproximadamente
entre 50cm & 1,50m de altura, isso evitard o

uso de bancos e escadas.
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De uma forma geral é importante:

Geral

Utilizar pisos antiderrapantes;
Deixar os interruptores de fdcil acesso;
Os degraus das escadas devem possuir fita
antiderrapante, ser iluminados e bem
sinalizados;

Escadas devem ter corrim&o dos dois lados;

Os méveis devem estar firmes e bem fixos, para
caso haja a necessidade do idoso se apoiar
neles;

Evitar as macanetas arredondadas e dar
preferéncia para aquelas em forma de
alavanca;

As portas devem ter uma largura minima de 80
cm, para facilitar a passagem de andadores e
cadeiras de rodas, se necessdrio;

Evite o uso de tapetes ou demais obstdculos, pois
podem causar quedas;

Caso haja necessidade do tapete, utilize algum
que seja antiderrapante para evitar quedas;



Geral

De uma forma geral é importante:

As janelas devem permitir uma boa iluminacéo e
ventilacéo, sendo de facil manuseio;

Evite objetos, brinquedos e obstaculos no meio
do caminho;

Evite mudancas, pois isso ajuda a manter o idoso
orientado, organizado e evitar quedas;

Fios devem estar fixos nas paredes, para que né&o
haja o risco de tropecos.
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OO, Cuidado com
‘a animais

Ter animais pode trazer beneficios & vida do idoso,
porém alguns cuidados devem ser tomados para
garantir a seguranca de ambos:

o E importante que o idoso sente-se para
brincar com o animal;

o Evite deixar brlnquedos pelo caminho;

o Evite mobilias e pisos com cores similares &

do animal;
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Rotina [

Deixar um telefone de facil acesso com
nimeros de emergéncia gravados;

Faca etiquetas para os medicamentos,
distribuindo por hordrio que deve ser
administrado;

N&o deixar medicamentos de uso continuo
junto com aqueles medicamentos de uso
esporddico, para evitar a trocar;

Dé preferéncia por sola de borracha nos
calcados para evitar escorregdes;

Evitar deixar pisos molhados;

N&o andar de meia.
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Estes s&o alguns cuidados essenciais
para deixar a casa do idoso mais
segura.

Atualmente, muitos profissionais
trabalham para ajudar nesse trabalho.
Em caso de divida entre em contato
conosco que podemos |lhe indicar.
Projeto eidoso.conectado




Mantenha a
Casa Segura
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