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PLANO DE TRABALHO DOCENTE

1 IDENTIFICAGAO DO DOCENTE

DOCENTE: Flavia Heloisa da Silva [ SIAPE: 1145356
REGIME DE TRABALHO: (x ) Dedicagéo Exclusiva ( )40h _ ( )20h
CONTRATO: (x) EFETIVO () TEMPORARIO [DATA DA CONTRATACAO: 13/09/2017

Art. 2° - O Regime de Trabalho dos docentes efetivos do Quadro Permanente do IFPR, ou dos docentes com contrato de trabalho na qualidade de substitutos, € definido segundo critérios de
contratacdo previstos na legislacdao Federal — Lei n° 7.596/87, de 10/04/87, Decreto Federal 94.664, de 23/07/87, Portaria n°® 475, de 26/08/87 e Lei 11.784, de 22/09/08, compreendendo os seguintes

regimes de trabalho:

I. Tempo parcial de 20 (vinte) horas semanais de trabalho;

Il. Tempo integral de 40 (quarenta) horas semanais de trabalho, em 2 (dois) turnos diarios completos;

lll. Dedicagao exclusiva, 40 horas semanais, em 2 (dois) turnos diarios completos e impedimento do exercicio de outra atividade remunerada, publica ou privada; e
IV. Contrato administrativo de prestacdo de servigos, de acordo com a Lei n © 8.745, de 09/12/93 e Lei n °9.849, de 26/10/99.

Art. 11 — A carga horaria destinada as atividades de ensino tera a seguinte distribui¢gao:

I. Docentes com regime de tempo parcial de 20 (vinte) horas semanais de trabalho destinarao: no minimo 08 (oito) e no maximo 12 (doze) horas para aula, 04 (quatro) horas para manutengéo de ensino e 04
(quatro) para apoio ao ensino; e

Il. Docentes com regime de tempo integral de 40 (quarenta) horas semanais de trabalho ou Dedicagdo Exclusiva destinardo: no minimo 12 (doze) e no maximo 16 (dezesseis) horas semanais para aula, 04
(quatro) horas para manutengéo de ensino e 04 (quatro) para apoio ao ensino.

Art. 12 — Os docentes em regime de tempo integral de 40 (quarenta) horas e dedicacao exclusiva, exceto os docentes afastados na forma da lei, estdo obrigados ao cumprimento de 16 (dezesseis)
horas em atividades de pesquisa e/ou extensao.

Paragrafo Unico — Os docentes em regime de tempo integral de 40 (quarenta) horas e dedicagdo exclusiva que ndo desenvolvem atividades de pesquisa e/ou extensao terdo a carga horaria automaticamente
destinada as atividades de apoio ao ensino e para aula.

Art. 14 — O docente que exerca funcdo administrativa e de assessoramento, previstas no Regimento do IFPR, podera ter reduzida sua carga hordria destinada ds atividades de ensino, pesquisa e
extensdo, mediante autorizagdo das instancias superiores a que esteja vinculado.
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Art. 4° - As aulas, além das presenciais, poderao ser ministradas na modalidade de Ensino a Distancia — EAD, desde que previstas no Projeto Pedagdgico do Curso, aprovado pelo Conselho Superior, nos limites
e condigbes estabelecidas pela legislagéo vigente especifica e sem remuneragéo adicional.

CURSO COMPONENTE CURRICULAR H%AI‘SA(I;Q?A ORGANIZAGAO
uenls SEMESTRAL ANUAL
Ensino Médio Integrado ao Técnico em Informatica — 1A Educacéo Fisica | 67h X
Ensino Médio Integrado ao Técnico em Informatica — 1B Educacéo Fisica | 67h X
Ensino Médio Integrado ao Técnico em Analises Quimicas — 1A Educacédo Fisica | 67h X
Ensino Médio Integrado ao Técnico em Informatica — 2A Educacéo Fisica Il 33h X
Ensino Médio Integrado ao Técnico em Analises Quimicas — 2A Educacédo Fisica Il 67h X
Ensino Médio Integrado ao Técnico em Informatica — 4A Educacéo Fisica lll 67h X
Ensino Médio Integrado ao Técnico em Analises Quimicas — 4A Educacéo Fisica lll 67h X
Ensino Médio Integrado ao Técnico em Informatica — 2A (DP) Educagao Fisica Il 33h X

2.2 ATIVIDADES DE MANUTENGAO AO ENSINO

Art. 5° - Serdo consideradas Atividades de Manutencéo de Ensino as agOes didaticas do docente relacionadas ao estudo, planejamento, preparacédo, desenvolvimento e avaliagdo das aulas ministradas nos
cursos e programas regulares do IFPR, com base no artigo 112 da Lei 11.784, de 22/09/08.

CARGA HORARIA A
TIPO DE ATIVIDADE DIA DA SEMANA SEMANAL HORARIO
INiCIO TERMINO
Atividades de manutengao de ensino (estudo, planejamento, preparagao, Terga-feira 4h 10h00 12h00
desenvolvimento e avaliagdo das aulas)
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Atividades de manutengao de ensino (estudo, planejamento, preparacéo,
desenvolvimento e avaliagdo das aulas)

Quarta-feira 2h 9h10 11h10

2.3 APOIO AO ENSINO

Art. 6° - Serdo consideradas Atividades de Apoio ao Ensino as agbes do docente, diretamente vinculadas as matrizes curriculares e programas dos cursos regulares do IFPR, e/ou que incidam diretamente na
melhoria das condigdes de oferta de ensino, compreendendo:

il Orientacao de Estagio Curricular Supervisionado;
il Orientagao de Trabalho de Conclusdo de Curso;
ii. Orientagao de Atividades Complementares;

iiil. Orientagdo n&o remunerada de Monografia de Especializag&o;

ivi. Orientacao de Trabalho de Iniciagéo Cientifica;
Vi Atendimento de alunos;
CARGA HORARIA ;
TIPO DE ATIVIDADE DIA DA SEMANA SEMANAL HORARIO
INiCIO TERMINO
Atendimento ao Aluno Sexta - feira 2h 15h10 17h10
Atendimento ao Aluno Quarta - Feira 2h 14h20 16h20
3 ATIVIDADES DE PESQUISA E EXTENSAO B B
3.1 ATIVIDADES DE PESQUISA E/OU EXTENSAO CADASTRADAS NO COPE (PARTICIPACAO COMO AUTOR)
‘ CARGA HORARIA PREVISAO DE
HHOEES5) O SEMANAL CONCLUSAO
23398.000959/2018-61 'Cl;rabalhando a interdisciplinaridade através da orientagédo por azimute com smartphones no IFPR 10h55min 31/07/2019
ampus Cascavel.

3.2 ATIVIDADES DE PESQUISA E/OU EXTENSAO CADASTRADAS NO COPE (PARTICIPACAO COMO COLABORADOR)
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PROCESSO HTULO AUTORDO | CARGA HORARIA | PREVISAO INSTITUIGAO ONDE
PROJETO SEMANAL CONCLUSAO A PESQUISA E DESENVOLVIDA
23398.0001000/2018-43 | Resgatando Valores Poliana Sella 2h50 Fluxo Continuo IFPR - Associac¢des sem fim lucrativos
3.3 ATIVIDADES DE PESQUISA E/OU EXTENSAO NAO CADASTRADAS NO COPE
FINANCIADORA TiTULO CARGA PREVISAO DE CONCLUSAO
HORARIA
SEMANAL
4 ATIVIDADES ADMINISTRATIVAS
] ] HORARIO
CARGA HORARIA SEMANAL INICIO TERMINO
5 OUTRAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO CAMPUS
ATIVIDADE PERIODICIDADE CARGA HORARIA SEMANAL
Projeto Esportivo - Atletismo anual 3h
Projeto de Ensino - Culturarte anual 0h50min
Proejto de Ensino — Keep Calm anual 2h43
6 ATIVIDADES QUE PRETENDO PROPOR NO SEMESTRE
| ATIVIDADE PERIODICIDADE
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7 QUADRO GERAL DAS ATIVIDADES - CARGA HORARIA SEMANAL

ATIVIDADES CARGA HORARIA SEMANAL
ATIVIDADE 2.1 11.42
ATIVIDADE 2.2 4
ATIVIDADE 2.3 4
ATIVIDADE 3.1 10h55
ATIVIDADE 3.2 2h50
ATIVIDADE 3.3

ATIVIDADE 4

ATIVIDADE 5 6h33

ATIVIDADE 6

TOTAL 40h
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Flavia Heloisa da Silva
Professor
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PROFESSOR: Flavia Heloisa da Silva
CURSO:
SEMESTRE LETIVO: 2019/1
PERIODO HORA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62FEIRA
20 _ N8 Projeto de Pesquisa Projeto de Pesquisa o o o
730-0820 | 53398.000959/2018-61 | 23398.000959/2018-61 AU 42 A INFO 22 AINFO
50 — (0. Projeto de Pesquisa Projeto de Pesquisa o o o
82070910 | 53398.000959/2018-61 | 23398.000959/2018-61 aeaaul 42 A INFO 22AQu
Projeto de Pesquisa Projeto de Pesquisa (Até as Projeto de extensdo
MANHA 9:10 — 10:20 23398.000959/2018-61 9h55) 23398.2(30959/2018- Manutengdo de ensino 23398.0001000/2018.43 22 AQUI
o0 11 Projeto de Pesquisa . N " . Projeto de extensdo o
10:20 - 11:10 23398.000959/2018-61 Manutengdo de ensino - 10h00 Manutengdo de ensino 23398.0001000/2018-43 12 AQuUIl
10— 19 Projeto de Pesquisa . R . Projeto de extensdo o
11:10 -12:00 23398.000959/2018-61 Manutengdo de ensino Projeto Culturarte 23398.0001000/2018-43 12 AQuUI
PERIODO HORA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62FEIRA
2014 Projeto de Pesquisa ) ° 2 o j ino—
TARDE 13:30 - 14:30 23398.000959/2018-61 Planejamento Keep Calm 22 A INFO DP Até 14h20) 12 B INFO Projeto Ensino — Keep Calm
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14:30 — 15:30 2339P8r<.)j(t)a(t)00(19€35P9te;;L6is;8_61 PIanejamentc;L(::;))Calm (até as Atendimento -  partir das 14h20 12 B INEO Projeto Ensino 1;(:)ep Calm (Até as
15:30 - 16:30 2339P8r0.j5500d9e5|);;33558_6 1 Planejamento Atletismo Atendimento — Até as 16h20 12 AINFO Atendimento - a partir das 15h10
16:30 - 17:30 5 339Pé‘l’j(‘;‘(t)°0dge;§;%sfs_ = P'anEjame'l?h:\gfﬁsm (até Projeto de Ensino - Atletismo 12 AINFO Atendimento — Até as 17h10
PERIODO HORA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62FEIRA
19:00 - 19:50
19:50 - 20:40
Noite

21:00 - 21:50

21:50 - 22:40

DOCENTE COORDENACAO DE CURSO INFORMATICA COORDENAGCAO DE CURSO ANALISES QUIMICAS DIREGAO DE ENSINO
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