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Transtorno do
Espectro Autista

Quando vocé ajuda, todas as pecas
Se encaixam




O que é:

O Transtorno do Espectro Autista (TEA)
e um grupo de transtornos do
neurodesenvolvimento que apresentam
em comum:

e Déficit na comunicacao social e

interacao;

e Padroes de comportamento,
interesses ou atividades restritas e
repetitiva.

Os TEAs sao considerados transtornos
complexos heterogéneos, de etiologia
multifatorial, surgidos na infancia com
sintomas persistes até a vida adulta.

(] 1]

||

11

L] |

INSTITUTO
FEDERAL
ﬂ” Parana
‘o , 'V Campus Avancado
- Nucleo de atendimento as

: Coronel Vivida
) pessoas com necessidades
e educacionais especificas



Causas:

Os fatores de risco associados a causa dos
transtornos sao relacionados a fatores
ambientais e geneticos.

Estudos mais recentes demonstram uma
predominancia alta de hereditariedade.
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Outros possiveis fatores

Fatores pré-natais:
idade parental avancada;
diabete gestacional;
sangramento materno;
gestacao multipla;

Dressao e infeccoes;
DOSicao a poluicao do ar;

DOSi¢ao intrauterina a toxinas, como

medicamentos antiepiléticos;
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Fatores perinatais e neonatais:

e Prematuridade;

e Baixa pontuacao na escala APGAR
nos primeiros 5 minutos;
Complicacoes no cordao umbilical;
Sofrimento fetal;

Hemorragia materna;

Tamanho pequeno para a idade
gestacional;

e Ma formacao congeénita.

Outras caracteristicas pesquisadas sao:

e Alteracoes na estrutura e
funcionamento do cérebro;

e Alteracoes neuropatologicas,
eletrofisiologicas, imunologicas e de
neurotransmissores.
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Sintomas:

Por se tratar de um espectro, devemos
considerar que o0s sintomas apresentados
variam de pessoa para pessoa. Entao, cada
caso precisa ser analisado de forma
individual e subjetiva.

Os sintomas podem variar entre leve,
moderado e severo.

Alguns possiveis sintomas:

e Atraso ou comprometimento da fala;

e Ecolalia (repeticao mecanica de palavres
ou frases);

e Estereotipias (comportamentos
repetidos);

® Interesse restrito;

e Interesse em pessoas mais velhas em
relacao a sua idade;

e Dificuldade no contato visuais;
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e Dificuldade em reconhecer expressoes
faciais relacionadas a emocdes e humor;

e Compreensao literal de metaforas, piadas,
abstracoes;

e Disfuncdes sensoriais (indiferenca a dor,
respostas adversas a sons, texturas,
cheiros...);

e Dificuldade em ajustar o comportamento
em diferentes ambientes;

e Apego a rotina;

e Interesses fixos e restritos anormais em
intensidade e foco;

e Dificuldade com o toque fisico;

e Altas habilidade e/ou superdotacao.

O diagndstico precoce €é de extrema
importancia para o desenvolvimento de
habilidades emocionais, motoras,
comportamentais, cognitivas e sociais.

Na infancia, pela maior neuroplasticidade
cerebral, as intervencbes favorecem o
desenvolvimento de habilidades por meio da

estimulacgao.
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Diagnéstico e Tratamento:

O

diagnostico do TEA é clinico, como

metodologia de investigacao sao utilizadas a
observacao, entrevistas e instrumentos de
avaliacao neuropsicologica especificos.

O tratamento do TEA é multidisciplinar com
protocolos de tratamento personalizados
conforme as necessidades apresentadas.

Possiveis intervencoes:

Acompanhamento médico;

Terapia fonoaudiologica;

Terapia ocupacional;

Terapia psicopedagogica;

Terapia psicologica;

Musicoterapia;

Arteterapia;

Analise aplicada do comportamento - ABA
Técnicas de modificacao do
comportamento;

Programas educacionais e/ou de trabalho
Tratamento farmacologico.
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Direitos do TEA:

Atendimento prioritario;
Acompanhamento especializado nas
instituicoes de ensino;

Plano educacional individualizado
(PEI);

Atendimento multiprofissional pelo
SUS;

Atendimento sem caréncia e sem
limite de sessoes por planos de saude;
Medicacao gratuita;

Beneficio de prestacao continuada -
BPC;

Jornada de trabalho reduzida;
Identificagcdao especial - Carteira de
identificacao da pessoa com
Transtorno do Espectro Autista - :
CIPTEA;

Transporte gratuito;

Compra de veiculo com até 30% de
desconto / Isencao ou reducao de
impostos ICMS e IPVA.
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Escola e Familia:

Assim como  as intervencoes e
profissionais citados anteriormente, a
escola e a familia sao pecas importantes
do tratamento.

A escola, por meio da inclusao, deve se
adaptar as necessidades do aluno,
oferecendo recursos para a entrada,
permanéncia e éxito na instituicao.

A familia, além de fonte de apoio e carinho,
também deve auxiliar nesse processo de
ensino, participando ativamente da vida
escolar. Em uma relacao de cooperacao.

Na escola, o aluno passa de uma
convivéncia restrita a membros familiares
para 0 contato com grupos maiores,
heterogéneos, com caracteristicas
proprias, nos quais podera desenvolver
suas habilidades sociais.
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O mais importante

Por ser um espectro, cada autista tera
sintomas e caracteristicas individuais
diferentes.

Precisamos conhecer os principais
sintomas do transtorno para evitar o
preconceito e a discriminagao causada
pela desinformacao.

O Autismo n3ao tem cura e nao é uma
doenca.

Nao devemos julgar os comportamentos,
emocoes e reacoes da pessoa e nem de
sua familia.

Ofereca apoio, carinho e ajuda.

Quando vocé ajuda, todas as pecas se
encaixam.
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