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DATA: 08 DE DEZEMBRO – TERÇA-FEIRA 
HORÁRIO: 08H00MIN-08H30MIN 
TEMA :A TÉCNICA DE MASSOTERAPIA CHINESA TUI NÁ ADAPTADA

COMO RECURSO TERAPÊUTICO PARA A DEFICIÊNCIA DO YANG DO SHEN. 
APRESENTADORA: MARILENE TSCHÁ

                                   VERONICA HELENA DOLENKEI

HORÁRIO: 08H30-09H00MIN

TEMA:  EFEITO DA TÉCNICA DE MASSAGEM YOGA THAI NO ALÍVIO DO DESCONFORTO CORPORAL EM PALHAÇOS PROFISSIONAIS DE CURITIBA-PR

APRESENTADORES: ANDRÉ ALVES TIMBÓ

                                     SAMIRA SANTOS LEMES

HORÁRIO: 09H00-09H30MIN..

TEMA: A IMPORTÂNCIA DA INDICAÇÃO DE TÉCNICAS MASSOTERÁPICAS COM BASE NOS SINTOMAS DE DOENÇAS NEURODEGENERATIVAS – PARKINSON E ATAXIA

APRESENTADORES: DALVA ROMI DE MELLO LECHAKOSKI
HORÁRIO: 09H30MIN-10H00MIN 
 TEMA :O SHIATSU ADAPTADO À CADEIRA ODONTOLÓGICA DO PROFISSIONAL CIRURGIÃO DENTISTA
PALESTRANTE: PAULO ROBERTO DE OLIVEIRA GODOY FILHO
                            KEYLLA CRISTINA DO CARMO JUNG
HORÁRIO 10H00-10H30MIN – 
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APRESENTADORES: LOILI TERESINHA COSTA
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                                    TATIANE BRUGNOLO FERREIRA
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APRESENTADORA: DANIELE BARA NASCIMENTO DALLA COSTA

MARINA TERUE TAO HIRATA
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APRESENTADORES: ANGÉLICA FERREIRA ZILIO
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NO TRATAMENTO DE CERVICALGIA

APRESENTADORAS: RENATO REHME
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1) A TÉCNICA DE MASSOTERAPIA CHINESA TUI NÁ ADAPTADA COMO RECURSO TERAPÊUTICO PARA A DEFICIÊNCIA DO YANG DO SHEN.

THE MASSAGE THERAPY TECHNICAL CHINESE TUI NA IN THE ADAPTED AS THERAPEUTIC REMEDY FOR DISABILITY OF THE YANG SHEN
 Marilene TSCHÁ1, Veronica Helena DOLENKEI2, Jaime Amador  SOARES3, André R. CREMONEZI4  

1 Aluno concluinte do Curso Técnico em Massoterapia do IFPR

2 Aluno concluinte do Curso Técnico em Massoterapia do IFPR

3 Professor do Curso Técnico em Massoterapia, orientador

4 Professor  de Filosofia do IFPR campus Curitiba.

Resumo

As exigências comportamentais do mundo moderno, os esforços repetitivos, as alterações posturais ao longo da jornada de trabalho, associada à alimentação inadequada e ao sedentarismo, caracterizam as causas multifatoriais envolvidas em  alterações  estruturais musculoesquelética. A Medicina Tradicional Chinesa relaciona as formas de lombalgias, a inter- relação proposta no conceito energia QI,  às teorias Yin e Yang, cinco elementos  e o sistema Zang e fu, de obstruções do fluxo de energia Qi nos Meridianos Rim e Bexiga e correlaciona as influencias climáticas de frio umidade. A coluna vertebral, em relação à localização dos rins (Shen), pode revelar condições de alterações energéticas, funcionais e estruturais. O foco desta pesquisa e a deficiência do yang do Shen, Estudo de caso, relato  dor grau 10 na escala Eva , região lombar L5, S1; Associada às alterações climáticas, frio e umidade. Objetivo foi adaptar a técnica de massagem Tui Ná como recurso terapeuco no alivio do quadro álgico de deficiência do yang do Shen, após doze seções observou-se significativa redução do quadro álgico, evidenciando que a Técnica de Massagem Chinesa pode ser um  recurso terapêutico do Técnico em Massoterapia.

Palavras-chave: Massoterapia; Recurso Terapêutico; Lombalgia, Tui Ná. 

Abstract

The behavioral demands of the modern world, repetitive strain, postural changes throughout the workday, associated with poor diet and inactivity, significantly weaken the entire musculoskeletal structure. The concept of traditional Chinese medicine describes forms of back pain related to theories Yin and Yang excess and deficiency of Kidney (Shem), the Zang Fu system, Qi energy flow blockages in the meridians Kidney and Bladder and correlates influences climate cold moisture. The spinal column in relation to the location of the kidneys (Shen), can reveal conditions of energetic, functional, and structural changes. The focus of this research, part of the complaint from a patient reporting severe pain in the lumbar region associated with climate change. We used the Tui Na massage technique, with the exception significant the pain reduction after twelve sections, thus responding to the purpose of the study, ensuring that Chinese massage technique is a therapeutic resource Technician Massage Therapy.

Keywords: Massage Therapy; Therapeutic use; Lumbago, Tui Na.

2 )   EFEITO DA TÉCNICA DE MASSAGEM YOGA THAI NO ALÍVIO DO DESCONFORTO CORPORAL EM PALHAÇOS PROFISSIONAIS DE CURITIBA-PR

EFFECT OF MASSAGE THAI YOGA TECHNICAL NO RELIEF OF DISCOMFORT IN BODY CLOWNS CURITIBA-PR PROFESSIONALS

André Alves TIMBÓ1, Samira Santos LEMES1, Monica da Silva MACHADO2, Jaime Amador SOARES3
1 Alunos concluintes do Curso Técnico em Massoterapia do IFPR

2 Professora do Curso Técnico em Massoterapia, orientadora

3 Professor do Curso Técnico em Massoterapia, orientador metodológico

Resumo

Para analisar o efeito da técnica de massagem yoga thai no alivio do desconforto corporal em palhaços profissionais de Curitiba-PR.  Fez-se um estudo com uma amostra de dois voluntários, aonde foi feito seis sessões de yoga thai. Sendo que em cada aplicação utilizou-se o diagrama de Corlett e Manenica para o levantamento do desconforto nas regiões do corpo, dados esses que foram coletados e organizados em tabelas de forma a serem analisados. Como resultado observamos que o voluntario 01 apresentou um desconforto corporal nas regiões da cervical e do tronco, caracterizando uma dorsalgia. Já a voluntária 02, apresentou um quadro com algias em todo o corpo. Sendo que no caso da cervical a dor chegou quase a um patamar insuportável. Ao fim de cada sessão, os voluntários apresentaram melhoras. Dessa forma comprova-se que a técnica de yoga thai traz bons resultados, mas ele deve ser constante na vida dos palhaços. A necessidade de continuidade de acompanhamento massoterápico nesses profissionais é salutar para o cuidado de seu principal instrumento de trabalho, seu próprio corpo, seja como forma de tratamento ou como trabalho preventivo.
  Palavras-chave: Yoga thai, palhaços, desconforto corporal, massagem
Abstract

To analyze the effect of thai yoga massage technique in relief of bodily discomfort in professional clowns of Curitiba-PR. There was a study with a sample of two volunteers, where it was filmed six thai yoga sessions. Since each application used the Corlett and Manenica diagram for the lifting of discomfort in regions of the body, these data were collected and organized in order to be analyzed tables. As a result we found that 01 had a voluntary body discomfort in the cervical region and trunk, featuring a back pain. Since the 02 volunteer presented a table with pains throughout the body. As in the case of cervical pain almost reached an intolerable level. After each session, the volunteers showed improvement. Thus it proves that the Thai yoga technique brings good results, but it must be constant in the lives of clowns. The need for continuity massoterapico monitoring these professionals is salutary for the care of their primary instrument of work, his own body, either as treatment or as a preventive work.

Key-words: Thai yoga, clowns, bodily discomfort, massage
3)  A IMPORTÂNCIA DA INDICAÇÃO DE TÉCNICAS MASSOTERÁPICAS COM BASE NOS SINTOMAS DE DOENÇAS NEURODEGENERATIVAS – PARKINSON E ATAXIA

THE IMPORTANCE OF MASSOTERÁPICAS TECHNICAL STATEMENT ON THE BASIS OF DISEASE SYMPTOMS OF NEURODEGENERATIVE - PARKINSON AND ATAXIA
Dalva Romi de Mello LECHAKOSKI1, Maria Izabel Rodrigues SEVERIANO2, Carolina Massocatto PORTO3, Célia Regina Alves de Araújo SANDRINI4
1 Aluna concluinte do Curso Técnico em Massoterapia do IFPR

2 Professora do Curso Técnico em Massoterapia, orientadora

3 Técnica em Massoterapia, co-orientadora

4 Professora do Curso Técnico em Massoterapia, orientadora metodológica

Resumo

A Massoterapia pode ser classificada com um tipo de tratamento no qual o massoterapeuta aplica várias manipulações para estimular a superfície do corpo humano com exercícios físicos suplementares, para prevenir ou curar doenças. As diferentes técnicas massoterápicas podem se basear na anatomofisiologia e/ou na MTC (Medicina Tradicional Chinesa); neste estudo a ênfase será nos benefícios da Ioga thai; Reflexologia e Shiatsu, técnicas que ajudam muito no sentido de harmonizar, reequilibrar e alongar o indivíduo. Na Ioga thai, assim como Shiatsu e Reflexologia, o trabalho corporal de alongamentos é uma forma de terapia baseada na teoria do fluxo de energia entre os pontos periféricos específicos do corpo e os órgãos internos. Deve-se ressaltar a importância das terapias de reabilitação por meio do acompanhamento com fisioterapia, massoterapia, fonoaudióloga, terapia ocupacional, visando, assim, ao portador de Ataxia e Doença de Parkinson uma melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: Massoterapia, Ataxia, Parkinson
Abstract

 The Massage therapy can be classified as a type of treatment in which the massage therapist applies various manipulations to stimulate the surface of the human body with additional exercise to prevent or cure diseases. Massotherapycs the different techniques can be based on anatomy and physiology and / or TCM (Traditional Chinese Medicine); in this study the emphasis will be on the benefits of Thai Yoga; Reflexology and Shiatsu techniques that help a lot to harmonize, rebalance and stretch the individual. In Yoga Thai, as well as Shiatsu and Reflexology, body of work stretching is a form of therapy based on the theory of energy flow between specific peripheral points of the body and internal organs. It should be emphasized the importance of rehabilitation therapies through follow up with physical therapy, massage therapy, speech therapy, occupational therapy, aiming thereby to patients with ataxia and Parkinson's disease a better quality of life.
Key-words: Massage therapy, ataxia, Parkinson
4) O Shiatsu Adaptado à cadeira odontológica do Profissional Cirurgião Dentista
Shiatsu Adapted for dental chair of the Professional Dental Surgeon
Paulo Roberto de Oliveira Godoy FILHO¹, Keylla Cristina do Carmo JUNG¹, Jaime Amador SOARES2
André Roberto CREMONEZI3 ,Rosa Lantmann CORDELLI3,Regina Alves de Araujo SANDRINI4
1 Aluno concluinte do Curso Técnico em Massoterapia do IFPR

2Professor do Curso Técnico em Massoterapia, orientador

3 Técnica em Massoterapia, co-orientadora

4Professor do Curso Técnico em Massoterapia, orientador metodológico

Resumo
A massagem, o ato de aplicar as mãos sobre a pele, com fins terapêuticos, shiatsu.

Dentistas, odontólogos ou cirurgiões dentistas são profissionais responsáveis por cuidar da saúde e da estética da face, tratando os problemas bucais, O  profissional   cirurgião-dentista em virtude da atividade clínica, assume posturas em flexão e rotação de tronco, utiliza padrão predominantemente os membros superiores e  assume repetitivos padrões de movimento , permanece estático por muito tempo sendo exposto a um estresse temporal em função das necessidade de técnicas operatórias especificas e muitas vezes exigido a utilização de força excessiva , Os odontólogos durante o desempenho da atividade profissional adotam posturas estáticas acrescidas de rotinas repetitivas, geram problemas de ordem física, principalmente desconforto em diferentes regiões do corpo sendo as mais acometidas: o pescoço, ombro e a coluna lombar.A cadeira odontológica permite que o paciente seja confortavelmente instalado à sua forma deve ser reta e simples, Deve permitir posicionamento horizontal do usuário em posição supina que auxiliam no atendimento  mantendo  o corpo totalmente apoiado, facilitando o acesso do profissional ao campo de trabalho; o apoio de cabeça deve ser ajustável A massagem, é o ato de aplicar as mãos sobre a pele com fins terapêuticos, foi desenvolvida como técnica terapêutica sistematicamente desde os tempos mais remotos, o ato de agarrar, puxar, soltar e empurrar membros ou parte dos tecidos corporais, aliviar dores com objetivo de aquecer a musculatura e aliviar desconfortos e dores , pode ser considerada a terapia mais antiga utilizada pelo homem Esta pesquisa usou Shiatsu na pratica de massagem laboral do cirurgião dentista, tendo como objetivo a descomplexização da massagem na pratica laboral do cirurgião dentista. Foram feitos um vinte atendimentos em cinco dentistas sendo quatro em cada, durante um mês, que comprovaram a eficácia da massagem na melhora da qualidade de vida do cirurgião dentista, possibilitando um atendimento rápido, e simples para aas dores do dia a dia e não causando alteração na sua agenda. uma pesquisa realizada em Belo Horizonte/MG por Santos Filho e Barreto (2001) constatou que 58% dos dentistas possuem dor no segmento superior e 26% na inferior da coluna vertebral.
Palavras-chave: Shiatsu, Cadeira odontológica , Cirurgião Dentista
Abstract
The massage, the act of applying hands on the skin for therapeutic purposes, shiatsu ...

Dentists, dentists or dental surgeons are professionals responsible for caring for the health and aesthetics of the face, treating dental problems, the dentist professional because of clinical activity, takes positions in flexion and trunk rotation, standard uses mainly the upper limbs and assumes repetitive patterns of movement, remains static for long being exposed to a temporal stress due to the need for specific surgical techniques and often required the use of excessive force, the dentists during the course of professional activity adopting static postures plus routines repetitive, create physical problems, especially discomfort in different parts of the body being the most affected: the neck, shoulder and lumbar spine. The dental chair allows the patient to be comfortably installed to its shape should be straight and simple, should allow horizontal positioning of the user supine that assist in meeting fully supported keeping the body, facilitating access to the professional field of work; the headrest should be adjustable Massage is the act of applying hands on the skin for therapeutic purposes, was developed as therapeutic technique systematically since ancient times, the snatch, pull, drop, and push members or part of the body tissues, relieve pain with purpose heating the muscles and alleviate pain and discomfort can be considered the oldest therapy used by mankind This research used in the practice of Shiatsu work of the dentist massage, aiming to simplify massage in labor practice of dental surgeon. They were made twenty calls in five dentists and four out of over a month that confirmed the effectiveness of massage to improve the quality of life of the dental surgeon, enabling quick response and simple for aas pains of everyday life and not causing change in your schedule.

a survey conducted in Belo Horizonte / MG by Barreto Filho and Santos (2001) found that 58% of dentists have pain in the upper segment and 26% at the bottom of the spine.

Key-words: Shiatsu, dental chair, Surgeon Dentist
5) A EFICÁCIA DA TÉCNICA  YOGA THAI PARA GANHO DE FLEXIBILIDADE EM MEMBROS INFERIORES EM UM PORTADOR DA  DOENÇA DE PARKINSON
THE EFFECTIVENESS OF TECHNICAL THAI YOGA FOR FLEXIBILITY GAIN IN LOWER ON A CARRIER PARKINSON'S DISEASE
Loili Teresinha COSTA1, Raquel Ribeiro COELHO1, Jaime Amador SOARES2, Maria Izabel Rodrigues SEVERIANO3 , Carolina Massocatto PORTO4
1Alunas concluintes do Curso Técnico em Massoterapia do IFPR

2Professor do Curso Técnico em Massoterapia, Orientador Metodológico

3Professora do curso Técnico em Masssoterapia, Orientadora

4 Técnico em Massoterapia, Co-orientadora

Resumo
Este trabalho é caracterizado como um estudo de caso e teve como objetivo aplicar a técnica da yoga thai em um portador da doença de Parkinson, paciente do sexo masculino com 49 anos, com dificuldade de marcha devido à rigidez de membros inferiores, visando melhorar a flexibilidade. A técnica de massagem yoga thai enfoca os alongamentos e a digito pressão, proporcionando, assim, o relaxamento muscular. Além disto têm como objetivos terapêuticos alívio das tensões e o aumento da circulação.  Foi realizado teste de sentar e alcançar, Banco de Wells, pré e pós as sessões de massagem num total de dez sessões de uma hora. Conclui-se, que a massagem Yoga Thai pode ser utilizada como tratamento coadjuvante da rigidez causada pela doença, devendo ser aplicada por profissional especializado, como o técnico em massoterapia.
Palavras-chave: Flexibilidade, yoga thai, doença de Parkinson.
Abstract

This work is featured as a case study and aimed to apply the Thai yoga technique in a carrier of Parkinson's disease, male patient with 49, with difficulty walking due to the rigidity of the lower limbs, to improve flexibility . The thai yoga massage technique focuses on stretching and digit pressure, thereby providing muscle relaxation. Furthermore as therapeutic targets have relief from tension and increase in circulation. It was conducted testing sit and reach, Bank Wells before and after massage sessions in ten one-hour sessions. It follows that the Thai Yoga massage can be used as adjuvant treatment of stiffness caused by disease and should be applied by trained professional, such as technical in massage therapy.
Key-words:  Flexibility, thai yoga, Parkinson's disease.

6)  A APLICAÇÃO DA TÉCNICA DE YOGA TAI PARA MELHORIA DA QUALIDADE DE VIDA DA
PESSOA COM LES: ESTUDO DE CASO
APPLICATION OF YOGA TAI TECHNIQUE FOR IMPROVING THE QUALITY OF LIFE OF PEOPLE WITH SLE: A CASE STUDY.
Michele Colaço de PAULA1, Tatiane Brugnolo FERREIRA2, Maria Izabel Rodrigues SEVERIANO3, Célia Regina Alves de Araujo SANDRINI4 

1 Aluna concluinte do Curso Técnico em Massoterapia do IFPR

2 Aluna concluinte do Curso Técnico em Massoterapia do IFPR

3 Professora do Curso Técnico em Massoterapia, orientadora

4 Professora do Curso Técnico em Massoterapia, orientadora metodológica

Resumo

O Lúpus Eritematoso Sistêmico (LES) é uma doença inflamatória e crônica, de natureza autoimune, a qual ainda não se pôde definir sua causa, nem sua cura. Contudo, alguns autores afirmam que fatores genéticos, hormonais, ambientais e virais podem desencadear a doença. Os principais sintomas da doença são: febre branda e contínua, emagrecimento repentino, fraqueza e falta de animo. O tratamento para LES é agressivo, podendo provocar efeitos colateriais como aumento da pressão arterial, neoplasias, osteporose e diabetes. Apesar da evolução no tratamento da LES, a qualidade de vida do paciente é deficiente. A Yoga Tai é uma técnica milenar que combina alongamento, exercícios de respiração e pressões realizadas com as mãos, cotovelos, dedo polegar, joelhos e pés do terapeuta, visando não apenas tratar da patologia, mas tratar o corpo como um todo, promovendo bem-estar e qualidade de vida. Sendo assim, o objetivo do presente trabalho é verificar a melhora na qualidade de vida da pessoa portadora de LES após a aplicação de sessões da yoga tai. Foi realizado um total de 20 sessões, com uma participante do sexo feminino, diagnosticada a mais de dez anos com LES. O método de avaliação de resultados foi através de questionários SF-36, perimetria, goniometria, teste de senta-e-alcançar, Time up go, escala analógica visual de dor. Dentre os resultados obtidos pelos testes realizados destacou-se os domínios do SF-36 (limitação por aspectos físicos, estado geral de saúde e dor) dados mais significativos. Deste modo, pode-se concluir que a técnica Yoga Tai pode ser utilizada como terapêutica eficaz na melhora da qualidade de vida da pessoa com LES.
Palavras-chave: Yoga Tai; Lúpus Eritematoso Sistêmico; Qualidade de Vida.
Abstract

Lupus erythematosus Systemic (SLE) is an inflammatory and chronic disease, autoimmune, which it could not yet determine its cause or cure. However, some authors claim that genetic, hormonal, environmental and viral factors may trigger the disease. The main symptoms of the disease are mild and continuous fever, sudden weight loss, weakness and lack of courage. Treatment for SLE is aggressive and can cause side effects such as increased blood pressure, cancer, osteoporosis and diabetes. Despite the evolution in the treatment of SLE, the patient's quality of life is poor. The Tai Yoga is an ancient technique that combines stretching, breathing exercises and pressure with the hands, elbows, thumb, knees and feet therapist, aiming not only treat the disease, but treat the body as a whole, promoting well-being and quality of life. Thus, the aim of this study is to assess the improvement in the quality of life of the person with SLE. A total of 20 sessions were held, with a participating female, diagnosed more than ten years with SLE. The results of evaluation method were through SF-36 questionnaires, perimeter, goniometer, sit and reach test, Time go up, visual analog pain scale. Among the results obtained by the tests carried out stood out the domains of the SF-36 (limitation on physical aspects, general health and pain) end more meaningful. Thus, we can conclude that Yoga Tai technique can be used as an effective therapy to improve the quality of life of people with SLE.
Key-words:  Yoga Tai; Lupus erythematosus Systemic; Quality of Life.
7)  A TÉCNICA DE MASSAGEM JAPONESA ZEN SHIATSU COMO RECURSO TERAPÊUTICO NA DEFICIENCIA DE XUE NO XIN UM ESTUDO DE CASO
JAPANESE MASSAGE TECHNIQUE ZEN SHIATSU AS THERAPEUTIC RESOURCE ON LACK OF XUE IN XIN A CASE STUDY
Daniele B. N. Dalla COSTA , Marina T. T. HIRATA 1, Jaime Amador SOARES2, Mônica as Silva MACHADO3, Celia Regina Alves de Araújo SANDRINI 4 
1 Aluno concluinte do Curso Técnico em Massoterapia do IFPR 

2 Professora do Curso Técnico em Massoterapia, orientador 

3 Professora do Curso Técnico em Massoterapia, co-orientadora 

4 Professora do Curso Técnico em Massoterapia, orientadora metodológica 

Resumo 
A massagem terapêutica foi desenvolvida sistematicamente desde os tempos da pré-história; O Shiatsu é uma técnica massoterapêutica que foi desenvolvida no Japão no século XX sobre as influências diretas das técnicas milenares chinesas principalmente Tui-ná e a Anma bem como os fundamentos da Medicina Tradicional Chinesa. O Shiatsu aplica pressão manual e digital sobre os meridianos mapeados no conceito oriental desenvolvido na Ásia, a estimulação da manobra de pressão digital definida como pressão de dedos Shiatsu tem com tradução direta Shi dedos Atsu pressão e é definida pelo ministério de saúde japonês como a única técnica de massagem japonesa com objetivo de prevenir e curar doenças específicas e promovendo a boa saúde geral. A teoria yin e yang, Kio e Jitsu é o conceito principal da medicina tradicional chinesa e consiste na convicção de que tudo o que existe é formado por uma energia Ki composta de duas forças opostas e complementares. O Objetivo desse estudo foi verificar a aplicabilidade da técnica Zen Shiatsu como um recurso terapêutico na deficiência de Xue no sistema Xin em um estudo de caso. Através da aplicação de um protocolo adaptado de 12 sessões de Zen Shiatsu foi possível observar a redução significativa dos sinais e sintomas da deficiência de Xue no Xin. Observou-se neste estudo que um protocolo de pontos de acupuntura proposto por Giovani Maciocia adaptada à pressão de dedos da técnica Japonesa Zen Shiatsu é um recurso terapêutico na Deficiência de Xue no Xin. 

Palavras-chave: Shiatsu, recurso terapêutico, deficiência de Xue, massoterapia IFPR 
Abstract 
Therapeutic massage has been systematically developed since the days of prehistory; Shiatsu is a massoterapêutica technique that was developed in Japan in the twentieth century on the direct influences of the techniques mostly Tui-nah Chinese ancient and Anma as well as the fundamentals of traditional Chinese medicine. Shiatsu applies manual and digital pressure on the meridians mapped at the Eastern concept developed in Asia, stimulation of digital pressure for maneuver defined as pressure Shiatsu fingers have direct translation Shi fingers Atsu pressure and is defined by the Ministry of Japanese Health as the only Japanese massage technique in order to prevent and cure specific diseases and promoting overall good health. The yin and yang theory, Kio and Jitsu is the main concept of traditional Chinese medicine and is the belief that everything that exists is formed by a Ki energy composed of two opposing and complementary forces. The aim of this study was to verify the applicability of Zen Shiatsu technique as a therapeutic resource in Xue Xin deficiency in the system in a case study. By applying a suitable protocol sessions Shiatsu 12 Zen was possible to observe a significant reduction in signs and symptoms of deficiency in Xue Xin. It was observed in this study that a protocol of acupuncture points proposed by Giovani Maciocia adapted to the pressure fingers of Japanese Zen Shiatsu technique is a therapeutic resource in deficiency in Xue Xin. 
Key-words: shiatsu, therapeutic resource, Xue deficiency, massage therapy IFPR
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RESUMO: Este estudo de caso tem como objetivo apresentar os benefícios da massagem infantil em uma criança que passou por prolongado período de internação e desenvolveu aversão a toque de terceiros, sendo assim buscou através da técnica da massagem a melhora da aceitação ao toque, utilizando-se de brincadeiras para distração e desse modo conseguir a confiança da criança. A massagem infantil é uma técnica que traz  benefícios fisiológicos e psicológicos, facilitando a interação com o meio que vive, permite desenvolver  empatia e confiança, alivio da ansiedade, tensão muscular e um sono mais tranquilo. Ao realizarmos este estudo observou-se que ocorreu a diminuição da aversão ao toque por estranhos, sendo assim a massagem infantil foi de grande importância para possibilitar a criança a retomada da confiança e segurança.

Palavras-chave: Massagem infantil, aversão ao toque, aceitação.

Abstract This case study aims to present the benefits of infant massage in a child who underwent prolonged period of hospitalization and developed an aversion to touch third, so sought through the massage technique improved the touch acceptance, using the games for distraction and thereby achieve a child's trust. Infant massage is a technique that brings physiological and psychological benefits, facilitating interaction with the environment you live in, allows you to develop empathy and trust, anxiety relief, muscle tension and a more peaceful sleep. When we conduct this study it was observed that there was a decrease in aversion to touch by strangers, so the infant massage was very important to enable the child to resumption of confidence and security.

Key-words: Infant massage, aversion to touch acceptance.  
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Resumo
Introdução: A ataxia de Friedreich é uma doença neurodegenerativa progressiva, clinicamente caracterizada por sintomas de distúrbios de marcha, de fala e ausência de reflexos. A massagem Yoga Thai é baseada na medicina ayurvédica e na ioga. Compreende uma combinação de alongamentos da ioga, trabalho de energia dos meridianos (Sen) e de acupressão. Um dos seus efeitos é a melhora da propriocepção corporal. A propriocepção é a capacidade de reconhecer a localização espacial do corpo, sem utilizar a visão. Objetivos: Verificar os efeitos da massagem Yoga Thai na propriocepção em paciente com ataxia Friedreich e como consequência, uma melhoria na qualidade de vida. Metodologia: Participou deste estudo um voluntário do sexo masculino com diagnóstico de ataxia Friedreich. Os instrumentos para a coleta de dados constituíram-se por anamnese com evolução, Questionário de Qualidade de Vida SF-36, Escala de Pittsburgh (qualidade de sono) e Escala do Equilíbrio de Berg. Resultados: Os dados obtidos neste estudo demonstraram que ocorreu  melhoras satisfatória na qualidade de vida, de sono e de equilíbrio. Considerações Finais: Com base no estudo realizado, conclui-se que a aplicação da massagem Yoga Thai em paciente com ataxia Friedreich proporciona o aumento da propriocepção, melhorando a qualidade de vida.
Palavras-chave: Propriocepção, Ataxia, Yoga Thai, Qualidade de Vida.
Abstract

Introduction: Friedreich's ataxia is a progressive neurodegenerative disorder, clinically characterized by symptoms of gait disorders, speech and absent reflexes. The Thai Yoga massage is based on Ayurvedic medicine and yoga. Comprises a combination of yoga stretching, energy work meridian (Sen) and acupressure. One of its effects is the improvement of the body proprioception. The proprioception is the ability to recognize the spatial position of the body, without using vision. Objectives: To assess the effects of Thai Yoga massage proprioception in patients with Friedreich's ataxia and test whether there is an improvement in quality of life. Methodology: Participated in this study volunteer male who has Friedreich ataxia. The instruments for data collection were constituted by history with evolution, Quality of Life Questionnaire SF-36, Pittsbueg Scale (quality of sleep) and Berg Balance Scale. Results: The data obtained in the research demonstrated that improvements in quality of life, and balance of sleep were satisfactory. Final Considerations: Based on the performed study, it is concluded that the application of Yoga Thai massage in patients with Friedreich ataxia provides increased proprioception, improving the quality of life.
Key-words: Proprioception, Ataxia, Thai Yoga, Quality of Life.
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Resumo

INTRODUÇÃO: A fibromialgia é uma síndrome reumática, que se caracteriza por dor musculoesquelética difusa e crônica, apresentando sítios dolorosos a palpação denominados tender points. É associada à fadiga generalizada, distúrbios do sono, dores de cabeça, rigidez matinal, alterações de humor e depressão. A faixa etária dos pacientes diagnosticados com fibromialgia tem sofrido variações entre 30 e 60 anos de idade, sendo a maior incidência em mulheres. OBJETIVO: Esse estudo teve como objetivo verificar se a massagem Yoga Thai é capaz de gerar analgesia no quadro de fibromialgia e consequente melhoria na qualidade de vida. METODOLOGIA: O estudo foi realizado com uma paciente do sexo feminino, a qual foi avaliada três vezes durante a sua realização por meio dos questionário de qualidade de vida SF-36, questionário de impacto da fibromialgia QIF e escala visual analógica de dor EVA. Foram realizadas dez sessões de massagem Yoga Thai. RESULTADO: A paciente obteve melhora significativa quanto ao domínio dor, apresentando melhora com relação ao seu ânimo e vigor, sentindo-se mais tranquila e disposta em seu dia-a-dia. A paciente relatou que após as dez sessões de massagem Yoga Thai, a mesma passou a andar mais que um quarteirão e fazer compras. CONSIDERAÇÕES FINAIS: A técnica de massagem Yoga Thai, é extremamente eficaz na diminuição de dor na fibromialgia, pois a mesma auxilia na prevenção de lesões, alivia o estresse, relaxa a musculatura, melhora o humor e diminui o estresse.

Palavras chave: Fibromialgia; Massagem Yoga Thai; Dor; Massoterapia. 

Abstract

INTRODUCTION: Fibromyalgia is a rheumatic syndrome, that is characterized by diffuse and chronic musculoskeletal pain, showing painful spots in palpation, caleed tender points. This problem is associated with generalized fatigue, sleep disorders, headaches, morning stiffness, mood swings and depression. The age range of patients diagnosed with fibromyalgia has suffered variations between 30 and 60 years old, with higher incidence at women. OBJECTIVE: This review intends to find if Yoga Thai Massage is able to work as analgesic in fibromyalgia and improve quality of life. METHODS: The project was conducted with a female patient, applying three questionnaire during the study: Quality of Life SF-36, Questionnaire Impact of Fibromyalgia (QIF) and visual analogue scale of pain (EVA). It was held ten sessions of Yoga Thai Massage. RESULTS: The patient had a significant improvement to domain the pain, showing an improved of mood and strength, feeling peaceful and willing in your routine. The patient reported that after ten sessions of Yoga Thai Massage, she spent more time walking and shopping. CONCLUSION: The technique of Yoga Thai Massage is extremely effective in decreasing pain in fibromyalgia, because assists in preventing injuries, relieves stress, relaxes muscles, improves mood and decreases stress.
Key words: Fibromyalgia; Yoga Thai Massage; pain; Massage therapy.
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Resumo
O tabagismo é considerado pela Organização Mundial da Saúde a principal causa de morte evitável em todo o mundo. O cigarro contém cerca de 4.700 substâncias tóxicas, incluindo a nicotina, altamente viciante. Quando seu consumo é reduzido, produz sintomas de abstinência, como ansiedade, irritabilidade e distúrbios do sono, tornando difícil largar o hábito de fumar. A Reflexologia Podal é uma técnica de massagem que consiste na estimulação de pontos reflexos contidos nos pés visando auxiliar o organismo a curar-se por si mesmo por alcançar o seu equilíbrio fisiológico. O objetivo desta pesquisa é avaliar os resultados da aplicação da Reflexologia Podal em pessoa fumante, buscando auxiliá-la a reduzir ou abandonar o consumo de cigarros. Realizou-se um estudo de caso cujos dados foram obtidos por anamnese e pelo preenchimento de um diário relatando o número de cigarros consumidos por dia durante o tratamento. Foram realizadas 27 sessões de massagem aplicando a técnica da Reflexologia Podal, duas vezes por semana, utilizando para a localização dos pontos o mapa elaborado por Gillanders (2008). Observou-se que, mediante a aplicação da Reflexologia Podal, o paciente diminuiu a quantidade diária do consumo de cigarros, em um percentual de cerca de 80%, além de obter melhoras no sono e na disposição. Portanto, os resultados desta pesquisa demonstram que a aplicação da massagem de Reflexologia Podal em pessoa fumante exerce uma contribuição significativa no combate ao tabagismo.

Palavras- chave: Dependência, Tabaco, Reflexologia Podal.
Abstract

Smoking is considered by the World Health Organization the leading cause of preventable death in Worldwide. The cigarette contains about 4,700 toxic substances, including nicotine, highly addictive. When consumption is reduced, produces withdrawal symptoms such as anxiety, irritability and sleep disorders, making it difficult to kick the habit of smoking. Foot Reflexology is a massage technique that consists in stimulating reflex points in the feet aimed at assisting the body to heal itself by achieving its physiological balance. The objective of this research is evaluate the results of the application of Reflexology in smoker person seeking help her cut down or stop smoking cigarettes. We conducted a case study whose data were obtained by case history and by completing a daily reporting the number of cigarettes smoked per day during treatment. They were held 27 massage sessions by applying the technique of Foot Reflexology twice a week using the map prepared by Gillanders (2008) to locate the points. It was observed that, by applying the Reflexology, the patient decreased the daily amount cigarette consumption in a percentage of about 80%, and achieving improvements in sleep and on disposal. Therefore, the results of this research show that the application of Foot Reflexology massage in smoker person has a significant contribution in the fight against smoking.
Key-words: Dependence, Smoking, Foot Reflexology.
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Resumo

Este trabalho foi desenvolvido com o objetivo de verificar através da massagem Yoga Thai, o aumento de amplitude dos membros inferiores em atletas do sexo feminino, associada ao crescimento da criança e a aplicação de massagem. O estudo foi realizado em duas meninas, 8 e 9 anos, atletas, autorizado através de consentimento livre e esclarecido. A coleta de dados se realizou por meio da ficha de anamenese e banco de wells. Foram realizados 20 sessões a qual foi avaliada antes da massagem na 10ª e 20ª sessão, os resultados encontrados foram  a média das três medidas, observou-se que o sujeito 1 atleta de 08 anos “Antes”  18,3 ,na 10ª 21,2  e 20ª 29,5 e o sujeito 2 atleta de 09 anos “ antes” 14, na 10ª 15,3 e na  20ª18,3 . Observou que houve uma melhora de amplitude das duas atletas.Podemos considerar que foi constatado através da Tabela 01, conforme (Wells e Dillon, 1952), que antes da massagem e na 10ª sessão e 20ª sessão os resultados foram fracos, para ambas as atletas. Porém, mesmo o resultado sendo fraco, teve aumento de amplitude. Já na 30ª sessão a atleta de 09 anos fraco e a de 08 anos foi considerada regular .Concluímos que o objetivo desse trabalho foi verificar através da massagem Yoga Thai, o aumento de amplitude e flexibilidade dos membros inferiores. Conforme os resultados avaliados pelo banco de Wells, foi mostrado que teve um aumento bastante significativo.

Palavras-chave: FLEXIBILIDADE, AMPLITUDE, MASSAGEM, TENIS E ALONGAMENTO. 
Abstract

This study was conducted in order to verify through Yoga Thai massage, the increase amplitud of the lower limbs in female athletes, linked to the child's growth and application of massage. The study was conducted in two girls, 8 and 9 years, athletes, authorized by consent. Date collection was performed through anamnesis and plug wells bank. 20 sessions were held which was evaluated before the massage in the 10th and 20th session, the results were the average of three measurements, it was observed that the subject first athlete of 08 years "before" 18.3, 21.2 at the 10th 20th and 29.5 and the subject second athlete of 09 years "before" 14 on the 10th and 15.3 20ª18,3. He noted that there was an improvement in amplitude of the two athletes .. We can consider that it was found by Table 01, according to (Wells and Dillon, 1952), which before the massage and at the 10th session and 20th session the results were weak for both athletes. But even the result being weak, had increased amplitud. In the 30th session of the athlete 09 years weak and the 08 years it was considered en regulares .Concluid that the aim of this study was to verify through Thai Yoga massage, increased breadth and flexibility of the lower limbs. According to the results assessed by the Wells Bench, it was shown that had a very significant increase
Key-words:. FLEXIBILITY , RANGE , MASSAGE , TENNIS AND STRETCHING
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Resumo

Para analisar a efetividade do tratamento de cervicalgia com a técnica de massagem Tui Na, tendo como objetivo comprovar a eficiência da técnica. A metodologia de avaliação utilizada foi o uso do questionário de qualidade de vida -  SF 36 para determinar a qualidade de vida, aplicada na primeira e ultima sessão. Aplicação do escala visual de dor (EVA) avaliando cada movimento da cervical, sendo a mesma aplicada executada em todo início e término de sessão. Apesar de ao fim da sequencia das sessões  a voluntária ainda ter apresentado leve algia no movimento de rotação e flexão a esquerda, a mesma teve uma melhora significativa nos demais  movimentos cervicais,  e com isso se refletindo numa melhora da qualidade de vida principalmente na capacidade funcional, limitação por aspecto físico e limitação por aspecto emocional. Sendo que através do presente estudo é possivel concluir que a técnica e sequencia apresentada são capazes de atuar com sucesso no tratamento da cervicalgia.

Palavras-chave: Cervicalgia, Tui Ná, massagem
Abstract


To analyze the effectiveness of treating neck pain with massage technique Tui Na, aiming to prove the technical efficiency. The evaluation methodology was the use of the questionnaire of quality of life - SF 36 to determine the quality of life, applied to the first and last session. Application of visual pain scale (VAS) evaluating each cervical movement, being the same as that performed throughout start and session termination. Despite the end of the sequence of the sessions voluntary still have presented mild algia in twisting and bending the left, it had a significant improvement in other cervical movements, and with this being reflected in improved quality of life mainly in functional capacity , role limitations due to physical aspect and role limitations due to emotional aspect. And that through this study it is possible to conclude that the technique presented sequence and are able to act successfully in the treatment of neck pain.
Key-words: Neck pain, Tui Na, massage
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Resumo

Trata-se de um relato de experiência, cujo objetivo é descrever a experiência da massagem terapêutica associada a aromaterapia em uma gestação com desejo de parto natural. Dentro do que preconiza as políticas públicas sobre parto humanizado a massagem terapêutica é uma forma de controle e alivio da dor. Foram realizadas 14 sessões durante sete semanas. Os resultados obtidos através dos relatos da gestante evidenciaram que a aplicação da massagem terapêutica aliada ao uso de óleos essenciais, a partir da 30ª semana de gestação contribui na redução dos desconfortos inerentes da gestação, como edemas e dores, relaxando o corpo, diminuindo tensões e tranquilizando a gestante, resultando em maior equilíbrio emocional. Assim, a massagem terapêutica aliada ao uso da aromaterapia contribuiu na humanização do parto, proporcionando uma gestação e nascimento experienciados com maior tranquilidade e consciência.

Palavras-chave: Massagem terapêutica, Aromaterapia, Parto natural.

Abstract

 This paper aims to describe the experience of Therapeutic massage associated with aromatherapy during a gestation with intent to proceed natural childbirth. In accordance with the rules of procedures of public policies Therapeutic massage is a way of pain management. The therapy was perfomed by the protocol of fourteen massages sessions for seven weeks. According to pacient said, massage therapy associated with essential oils after the 30th week contributes to reduce physical discomfort caused by pregnancy like swelling and pain, bringing about relaxation, reduce stress, and relieve muscle tension and also provides emocional balance. Therefore, Therapeutic massage associated with aromatherapy contributed to humanization of childbirth, allowing a peaceful gestation and self- aware birth. 

Key-words: Massage therapy, aromatherapy, natural childbirth.
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Resumo: A espondilodiscouncoartrose é uma doença neurodegenerativa da coluna, e pode atingir tanto a região lombar, dorsal ou cervical. Esta degeneração pode implicar em síndromes dolorosas na coluna, nos membros superiores ou inferiores; é uma doença multifatorial, ou seja, causada com múltiplos fatores que associados levam a um desgaste precoce dos discos intervertebrais e articulações da coluna, culminando em síndromes dolorosas e comprometimentos neuro-motores provocados pela compressão nervosa. A Yoga Thai é uma massagem que possui combinação de acupressura, trabalho de energia de meridianos e alongamentos de yoga e tem apresentado excelentes resultados para diminuir e tratar desequilíbrios músculo-esqueléticos, combater a rigidez muscular, melhorar a postura, aumentar a flexibilidade, diminuir a dor crônica e promover a qualidade de vida e bem-estar. Esta pesquisa se referiu a um estudo de caso, qualitativo e quantitativo, onde o paciente de sexo masculino, 51 anos, diagnosticado com espondilodiscouncoartrose cervical, através de uma ressonância magnética, com perda de flexibilidade, força muscular e amplitude de movimento em membros superiores e que relatou ter feito outros tratamentos mais sem melhora significativa. O protocolo constituiu-se de 30 atendimentos de Yoga Thai, com duração de 1 hora e 45 minutos cada massagem e foram utilizados como meio de avaliação a anamnese, avaliação postural, dinamômetro, EVA escala visual analógica para dor, e o goniômetro. O paciente obteve excelentes resultados em relação a sua flexibilidade, melhoria de dor, amplitude de movimentos dos membros superiores (MMSS) e recuperação de força, comprovando a efetividade da massagem yoga thai em relação a outros tratamentos alternativos realizados pelo paciente.

Palavras-chave: Cervical, Espondilodiscouncoartrose, Flexibilidade, Tratamento, Yoga thai.

Abstract: The spondylosisdiscuncoarthrosis is a neurodegenerative disease of the spine, and can achieve both the lumbar or cervical dorsal region. This degeneration can result in pain syndromes of the spine, the upper or lower limbs; is a multifactorial disease that is caused by multiple factors associated lead to premature wear of the intervertebral discs and facet joints of the spine, resulting in painful syndromes and neuro-motor impairments caused by nerve compression. Yoga Thai is a massage that has combination of acupressure, meridian energy work and yoga stretches and has shown excellent results to decrease and treat musculoskeletal imbalances, combat muscle stiffness, improve posture, increase flexibility, reduce chronic pain and improve the quality of life and well-being. This research referred to a case study, qualitative and quantitative, where the male patient, 51 years old, diagnosed with cervical espondilodiscouncoartrose through an magnetic resonance, has loss of flexibility, muscular strength and range of motion in the upper limbs and reports have made other treatments more without significant improvement. The protocol consisted of 30 visits of Thai Yoga, with duration of 1 hour and 45 minutes each massage and was used as a means of evaluating the history, postural evaluation, dynamometer, EVA visual analogue scale for pain and the goniometer.  The patient obtained excellent results in relationship flexibility, improvement of pain, range of motion of the upper limbs (MMSS) and strength proving the  efecttive of  thai yoga  massage, others betweem differences alternative treatments.
Key-words:  Cervical, Spondylosisdiscuncoarthrosis, Flexibility, Treatment and Yoga Thai
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