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linfatica facial no pés-operatério de Bichectomia
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Resumo: O sistema Linfatico serve como uma ponte acessOria para o sistema da
circulacdo sanguinea. Sendo utilizado como um sistema de defesa do corpo
humano, dessa forma agira para que os metabdlitos voltem para a corrente
sanguinea, garantindo a manutencao e sobrevivéncia da vida, através da Drenagem
Linfatica manual (DLM); a qual ir4 atuar sob o sistema linfatico. Ajudara no processo
da aceleracao da retirada de liquidos e substancias metabdlicas, possibilitando para
que a linfa percorra o caminho de maneira eficaz. A Drenagem é muito utilizada para
a diminuicdo do edema, para o aumento da linfa, contribuindo para com a
imunidade, sendo assim Util e essencial para ser utilizada nos pés-operatérios de
cirurgias. Dentre as cirurgias estéticas atuais a bichectomia esta em ascenséo, ela
retira a bola de bichat que fica localizada na regido bucal, que tem como principal
objetivo afinar e modelar o rosto. Contundo ndo € somente uma cirurgia estética,
podendo ser Gtil na condi¢ao funcional do paciente. O estudo é do tipo documental,
com enfoque na pesquisa de literatura. Foi elaborado uma cartilha informativa sobre
a funcionalidade da drenagem linfatica manual no pds-operatério de bichectomia,
através do Powerpoint, da plataforma Flipsnack, sendo divulgada por meios
eletrbnicos e redes sociais, como o WhatsApp. Para que o publico possa ler e
avaliar a mesma, foi disponibilizado um questionario elaborado no Google Forms.
Com base nos resultados obtidos, observou que a cartilha foi assertiva na
disseminacéo do conteudo sobre drenagem como também no aprendizado sobre a

técnica.

Palavras-chave: Drenagem Linfatica. Edema. Pos Cirurgico. Bichectomia
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INTRODUGCAO

1.1.1.1. O conceito de beleza ao longo da historia

O conceito de beleza muda com o passar do tempo, muitas pessoas se
espelham em ter um padréo estético. As mulheres sdo as que mais buscam em se
sentirem bonitas. Em resposta da luta de todos os anos que se passaram e de toda
a evolugcdo das mulheres, a mesmascomecarama se compor ativamente na
sociedade, no século XIX, trazem consigo que beleza é sinbnimo de uma mulher
mais autbnoma, resultandona ampliacdo e noaumento dos servicos de cirurgias e
cosmeéticos (MORENO, 2008).

Na pré-histéria 0 que se tinha como belo eram mulheres mais robustas,
avantajadas, essa visao se mostra na escultura de Vénus de Willendorf (figura 1)
esse artefato foi encontrado em1908 em uma escavacdo em Willendorf
(KOHEN,1946).

Figura 1- Escultura de Vénus de Willendorf

Fonte: Atrianon, 2021

1.1.1.2. Caracteristicas do Sistema tegumentar

O Sistema tegumentar € composto por pele e seus anexos como: Pelo,
unhas, glandulas Sudoriparas, sebaceas e mamarias. A pele é formada pelas
camadas: Epiderme, Derme e a Hipoderme (figura 2). Ela tem varias funcdes para o

Ccorpo como: protecdo contra agentes agressores, protecdo contra desidratacéo,
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atritos e raios Uv, termorregulacdo, renovacao, formacdo de vitamina D3, como
também na imunidade. (JUNQUEIRA et al, 2008).

A pele é o maior 6rgdo do corpo humano, cada vez mais se torna
importante a sua aparéncia principalmente com a grande chegada das tecnologias,
como as redes sociais, esse sistema tem alto poder de se modificar, sempre
tentando se renovar, se defendendo de agressores externos, com grande esforgo
para cicatrizar de forma eficaz, contudo sua aparéncia tem sido cada vez

modificada, cortada por conta de sentimentos psiquicos (SILVEIRA,2014).

Figura 2- Camadas da pele

pélo _—Ii

pore 2
papilas dérmicas

camada cérnea
- epiderme

musc.eretor do pélo
glandula
sebifcea

-

-

’ J hipoderme-

— vela
“artéria

glandula sudoripara

Fonte- Wikipédia, 2008
1.1.1.4. Ascensao das cirurgias plasticas

A éarea de Cirurgia Plastica é vasta, a qual € usada pelo médico “para
reparar e reconstruir partes do revestimento externo do corpo humano”, o sucesso
da cirurgia é baseado com relacdo ao estado inicial que se encontrava a parte que
teve intervencdo. Essaintervencédo pode ser utilizada para melhorar uma condicéo
funcional ou para se ter uma aparéncia estereotipada, a cirurgia plastica estética é
um termo em ascendéncia nesse ramo, com o “objetivo melhorar a aparéncia e a
autoestima”, cujo problema ndo advém de uma doenca ou deformidade, na qual a
cirurgia convencional plastica ira tratar (FERREIRA,2000).

Conforme a divulgagédo comparativa dos anos 2009, 2014, 2016 da evolucao
das cirurgias plasticas do censo de 2018, mostrou que as cirurgias estéticas tiveram
um aumento de 25,2% (FONSECA E ISHIDA, 2018). Apesar de véarias dificuldades
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financeiras em que se encontra o pais, as plasticas ampliaram o nimero de adeptos,
outro destaque dessas comparacbes é a procura por procedimentos menos
invasivos como a aplicacéo de toxina botulinica (VIEIRA, 2020).

No momento atual os profissionais da area da odontologia, gradualmente
com a mudanca das pessoas em quererem alterar o seu fendtipo, tendocomo
resultado a melhora da sua aparéncia, estdo desenvolvendo técnicas ndo somente
para tratamentos dentarios, como também para recuperar a face para a harmonia
facial e o bem-estar do individuo, refletindo no bem-estar geral do publico. As
intervencdes cirdrgicas estéticas vém sendo altamente buscadas, se popularizando,
principalmente a parte da harmonizacgéo facial. Papazian et al (2018), abordam que
essa busca pelas cirurgias ndo estd associada somente para mudar a aparéncia
externa, mas para mudar conceitos psicologicos relacionada a esse fator de
mudanga, transtornos mentais sofridos em consequéncia da sua imagem corporal.
Uma das cirurgias faciais € a chamada Cirurgia de Bichectomia (figura 3), uma
cirurgia simples, feita com anestesia local, por profissionais da odontologia ou
cirurgides plasticos (PAPAZIAN ET AL, 2018).

Figura 3- Cirurgia de Bichetomia
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Fonte- Cirurgia plastica Recife

1.1.1.5 Cirurgiade Bichectomia e suas caracteristicas

A cirurgia de Bichectomia é uma cirurgia plastica na qual as pessoas que
tém a face mais arredondada sdo as principais adeptas, em consequéncia do
resultado da cirurgia que consiste na retirada da Bola de Bichat (tecido gorduroso

que fica na regido das bochechas), apds o rosto fica aparentemente mais magro e
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com mais angulos, € uma intervencédo super em alta agora. Precisa ser feita por
profissionais  qualificados como: cirurgides plésticos, craniofaciais e
bucomaxilofaciais. Envolve dois cortes, dentro da boca, um de cada lado, dura em
torno de 30 minutos. Esse procedimento € indicado para as pessoas que possuem
hipertrofia(aumento) nas bolas de Bichat, que se machucam por morderem a parte
interna da bochecha, ou pela questdo do resultado da harmonia facial. O tempo de
recuperacdo depende de cada paciente, em média 14 dias (MARCAL, 2019).

Em 1732, Heister mencionou o corpo adiposo localizado na regido buco
maxilar (bola de Bichat) descrevendo essa bola como uma forma anatémica,
chamando-a de “glandula malar”’, poréem em 1802, Marie Francgois Xavier Bichat
observou a origem adiposa da regido bucal. A cirurgia de Bichectomia tem como
principal objetivo remover essa estrutura que se denominou “Bola de Bichat”, para
fins estéticos por ter como resultado um rosto mais fino, harmonioso, e funcionais
para individuos que tem a tendéncia de morder a regido buco maxilar, ou que
apresentam alteracbes como oncologias, infeccées (FARIAS, 2018).

A Bola de Bichat € uma estrutura gordurosa presente entre dois muasculos
responsaveis pela mastigacdo, essecorpo adiposo(gordura) tem funcdo nos
primeiros anos de vida dos bebés, auxiliando na succdo e na alimentacgéao,
posteriormente na fase adulta, ela ndo tem nenhuma funcéao fisiolégica (MARCAL,
2019).

A Bichectomia esta entre as cirurgias mais realizadas atualmente, a qual é
um conjunto de técnicas inovadoras, dentro das cirurgias faciais, para se obter o
contentamento, melhorando a condicdo estética do paciente para que ele se sinta
confortavel com sua imagem pessoal dentro da sociedade. As bochechas,
representa uma parte mais ampla da face, sendo de forma bilateral, impdem uma
simetria entre elas. A bola de bichat (figura 4) se encontra entre os musculos
masseter e bucinador (figura 4), atuando como “almofada” para a lubrificagdo dos
musculos em seu entorno, durante a mastigagdo (QUISPE, 2014).

A flacidez da parte medial das bochechas, ocasiona acumulo de gordura na
parte anterior e inferior da face, resultando em sulcos nasolabias profundos, sulcos
multiplos na bochecha ao sorrir, a gordura malar é dividida em porcdo jugal e
mandibular, na face existem ramos nervos e o ducto da parétida (BHERTHA, 2010).

Essa cirurgia é rapida levando em torno de 30 a 40 minutos, mas pode trazer

complicagcbes como relatado no artigo de Klippel, esses casos ndo sao comuns
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contudo podem ocorrer problemas como: hematoma, infec¢do, leséo do nervo facial,
lesdo dos vasos faciais, a parte terapéutica para esses tratamentos Sao:
medicamentosa, drenagem, laser terapia e compressas. Nesse estudo mostrou

pacientes com complicages e com edemas (KLUPPELet al,2018).

Figura 4- Localizacao dos musculos e da bola de Bichat
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Fonte- Semantic Schoolar, 2009

1.1.1.6 Sistema Linféatico

ApoOs vérias pesquisas, descobertas e chegadas de conclusdes dos
pesquisadores anatomistasfoi descoberto o sistema linfatico, Paulo Mascagni, se
tornou célebre anatomista Italiano do sistema linfatico, mostrou que o0s vasos
linfaticos nasciam de toda a parte do corpo humano, a descricdo de Mascagni sobre
o sistema se tornou destaque na éarea, ele ganhou um prémio em 1784 por
evidenciar os vasos linfaticos em suas obras. (FERRANDEZ, 2006).

“O sistema linfatico representa a via acessoria por meio da qual o liquido
pode fluir dos espacos intersticiais para o sangue”, esse sistema serve de apoio para
0 sistema sanguineo, os vasos linfaticos retiram proteinas e grandes particulas
como bactérias e virus, essa funcdo do retorno da proteina para o sangue e
essencial para a sobrevivéncia humana, o liquido acumulado dos espacgos
intersticiais sdo drenados para vasos linfaticos, indo diretamente para o sangue,
essa funcdo se torna importante visto que essas substancias, “ndo podem ser

absorvidas dos tecidos por qualquer outra via’, “a linfa é derivada do liquido
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intersticial”’, “ela apresenta a mesma composicdo que o liquido intersticial’. Esse
sistema é um dos principais meios de absorcdo de nutrientes, quando a linfa passa

pelos linfonodos particulas como: bactérias, sdo removidas ou destruidas (GUYTON,
2011).

Figura 5- Sistema Linfatico
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Fonte-Brasil Escola, 2021

1.1.1.7 Edemae Contribuicbes da Drenagem Linfatica

O edema(inchago) se forma através do acumulo de agua na matriz
extracelulares. Essa dgua vem do tecido conjuntivo; esse fluido de agua, proteinas e
moléculas que fica no sangue, acaba acumulando nas regides intercelulares, e em
diversas situacbes patologicas esse fluido pode estar aumentado, ocasionando o
edema. Microscopicamente, o edema é caracterizado por um aumento do volume de
pele que cede ao ser pressionada no local, causando uma depressao que

rapidamente desaparece. O inchaco pode ocorrer através da obstrucdo de ramos
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venosos ou linfaticos, da diminuicdo do fluxo sanguineo, desnutricdo crénica,
deficiéncia proteica, respostas de ac¢bes quimicas ou mecéanicas. Essas acles
mecanicas sdo consideradas agressdes advindas das cirurgias, do processo de
recuperacdo da pele apos de intervencgdes cirdrgicas, ou de inflamacdes.
(JUNQUEIRA E CARNEIRO, 2017)

‘A inflamagdo € uma reagdo celular e vascular contra substancias
estranhas”, como bactéria ou substancias quimicas irritantes. E visivelmente
percebida, o local fica vermelho, consequéncia do fluxo sanguineo aumentado na
regido, com edema, quente e a dor na localizacdo da inflamacédo (JUNQUEIRA E
CARNEIRO, 2017).

No relato de caso das autoras Lima e Souza, as mesmas avaliaram o edema
7 dias antes e 3 meses apos a cirurgia de bichectomia( anexo 1), teve diferencas
significativas( LIMA E SOUZA, 2016), observa-se que se houvesse o tratamento com
drenagem linfatica no pds operatério, o resultado poderia ser concluido mais
rapidamente, por consequéncia do fato de, como descreve o autor Foldi (2012),
guando uma extremidade é movimentada o débito linfatico aumenta, esse aumento
é devido ao aumento da formacao da linfa, através da técnica o nimero de linfocitos
aumenta, essas manobras como: bombeamento, deslizamento, circulos, colaboram
para a diminuicdo do edema, e na renovacao do tecido tegumentar de forma mais
rapida (FOLDI, 2012). Sobre as cirurgias, GUSMAO 2010, p.83:

Toda cirurgia plastica provoca lesGes devido a descolamentos aos niveis
dérmico e subdérmico da pele, que desencadeiam um processo inflamatério

z

gue é a resposta do organismo a agressdo. Aparecem os hematomas e
edemas, normais no processo de cicatrizacdo poés-cirdrgico. A drenagem
linfatica manual pode acelerar este processo de restabelecimento.

A técnica de drenagem linfatica manual (DLM) esta cada vez mais sendo
divulgada erroneamente, porque muitos trabalhadores divulgam o nome dessa
técnica, mas aplicam de maneira errada, ou ndo fazem o uso da DLM para melhora
da circulagéo da linfa ou diminuicdo do edema.No ambito relacionado a estética, em
consequéncia de seus bons beneficios, pelos resultados de se retirar liquidos do
corpo, seus grandes objetivos e beneficios esta em aumentar a circulagdo
sanguinea, linfatica, diminuicdo dos edemas, para tratamentos estéticos,
patologicos, mas também para tratamento ou ajuda para a recuperacdo de uma
determinada cirurgia (TACANI E TACANI, 2008).
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A drenagem tem grande importancia na retirada dos liquidos e residuos
metabdlicos acumulados entre as células, ajudando a desintoxicar, ativando o

sistema imunoldgico, atuando como relaxamento e de analgesia (GUSMAO,2010)

Tratando-se de um procedimento que visa a estimulacéo do sistema linfatico
e a eliminacdo dos excessos de liquido no corpo, a drenagem linfatica possui uma
série de manobras especificas, recomendadas como: “manobras de bombeamento”
e “manobras anelar’. Nesse pressuposto a drenagem linfatica se mostra importante
para a circulacdo e aumento da formacao de linfa, 0 que coopera para a diminuicédo
do edema, por consequéncia disso se mostra essencial para os pds cirlrgicos.
(FOLDI,2012). Para o pdés-cirdrgico da cirurgia de bichectomia, a DLM ira diminuir
edema, dores, recuperar o aspecto estético e funcional de forma mais rapida
(VASCONEZ, 2020).

Diante desse cenério, Foldi (2012) argumenta sobre os efeitos da massagem
na motricidade da linfa, o qual relata que o déficit linfatico em repouso € muito menor
do que quando sua extremidade € movimentada. Durante a técnica de drenagem
linfatica manual, odébito linfatico se acentua, o qual acontece pelo aumento da linfa,
fazendo com que o liquido tissular, seja ativado com maior veeméncia para 0s vasos
linfatico iniciais. A Drenagem influencia na linfa como também na motricidade do
linfagions (coletores linfaticos), eles impulsionam a linfa para a frente como se
fossem bombas. Decorrente do aumento da producéo linfatica e da aceleracéo

desse transporte, o numero de linfécitos transportadores se torna maior.

Sobre o0 wuso da drenagem linfatica em poés-operatorio Silva V.
(GUSMAO0,2010);

No pds-cirlirgico, o0 emprego e o uso da DLM séo de grande valia, haja vista
a sua importancia. Ela é, normalmente, o Unico procedimento realizado a
partir das 48 horas de um pés-operatério. Deve ser feita de forma
adequada, respeitando o sentido de drenagem, com manobras precisas,
leves, ritmicas e de pressdo graduada.

A fim de promover a divulgagdo dos beneficios que a DLM tem sobre o
corpo principalmente em pds-operatorios, nesse estudo, propde-se desenvolver uma
cartilha de orientacdes, e da acdo da drenagem linfatica, para contribuir com a
expanséo e divulgacdo sobre o tratamento eficiente que a DLM tem sobre o corpo,
principalmente em pos-operatorio, auxiliando também no pos-operatorio de

bichetomia.
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2.1.1.1. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O estudo é do tipo documental, com enfoque na pesquisa de literatura sobre
0 assunto em bases de dados como: Pubmed, Google Scholar, Lilacs, SciElo e livros
de drenagem linfatica, de histologia e anatomia. Incluindo somente trabalhos sobre
drenagem linfatica, drenagem linfatica em pés-operatorio e trabalhos relacionados a
bichectomia.

Apbés esse levantamento informacdes, sera elaborado uma cartilha
informativa sobre a funcionalidade da drenagem linfatica manual nos pos-
operatoriosdebichectomia, utilizando os seguintes programas e plataformas:Canva,
PowerPoint, Word, as imagens através do Freepik, Pixabay, Flickr, Pexels,
Unsplash, Burst, Wikimediacommons, Rawpixel, Flaticon, Vecteezy, Istock os quais
sdo plataformas que permite o usuario ter acesso e utilizar as imagens de forma
gratuita.

A cartilha (APENDICE 1) foi disponibilizada em Pdf de forma digital usando a
plataforma flipsnack para os profissionais da area de massoterapia, para o publico
em geral e para os alunos do curso técnico e do tecnélogo em massoterapia do
Campus Curitiba, os quais responderdo um questionario avaliativo da cartilha
(APENDICE 2) enviado em formulario Google.
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3.1.1.1. RESULTADOS E DISCUSSOES

O guestionario para a avaliacdo da cartilha foi distribuido para as pessoas
nas redes sociais como Facebook e WhatsApp o qual das 26 respostas, 19
responderam sobre o seu género e sobre sua faixa etaria e os resultados foram:
Feminino € a grande maioria dos participantes sendo 84,2% e do sexo masculino
15,8%, sobre a faixa etaria a maioria dos participantes tem entre 18 a 24 anos
(anexo 1).

Sobre o conteddo da cartilha os participantes em sua maioria acharam

Otima, e sobre a clareza do conteido 100% dos participantes responderam que ela é
clara e objetiva em suas informacoes, 96,2% responderam que é de facil leitura, 19
pessoas responderam em sua totalidade que o material foi interessante. Sobre a
Técnica de Drenagem 88,5% responderam que a conheciam, 11,5% nao conheciam e
desses individuos, 23,1% conheceram a técnica através do material elaborado.

Desses cidadaos 76,9% néo viram cartilhas dessa forma sobre as técnicas
de massagem, 23,1% ja tinham visto. Dessas pessoas 65,4% sabiam dos beneficios da
drenagem, e 34,6% néo, 69,2% sabiam que os objetivos da técnica ndo eram somente
estéticos e 30,8% achavam que eram (anexo 1)

Sobre a aprendizagem através da cartiiha 88,5% responderam que
aprenderam algo com a mesma e 11,5% que nao aprenderam. O grafico 1 mostra
que 65,4% consideraram 6timo o seu contetdo (anexo 1)

Conforme as informagdes inseridas nas cartilhas 65,4% responderam em
uma escala de 0 a 10, sendo 0 péssima e 10 6tima, considerando as respostas, a
cartilha esta em décimo lugar sobre o seu contetdo ser explicativo(anexol), ou seja,
as informacg®es inseridas deixaram o seu contetdo explicativo.

Sobre a elaboracéo da cartilha em sua grande maioria 38,5% das respostas
mostraram que ela esta bem elaborada conforme as respostas obtidas na pergunta
7(anexo 1)

Conforme a maioria das respostas 38,5% mostraram que a palavra que mais
identifica a cartilha € objetiva, dentre as seguintes palavras propostas: Ludica, util,
boas informacdes, baixa qualidade, boa qualidade, clara, objetiva, tediante e

interessante conforme mostrado no anexo 1.
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Dos participantes 69,2% responderam em uma escala de 0 a 10 que
recomendam a cartilha, sendo 0 pouco recomendavel e 10 muito recomendavel

no grafico 1 mostra essa relevancia.

Gréfico 1- Recomendagéo da cartilha

15)Em uma escala de 0 a 10 quanto vocé recomendaria essa cartilha?

26 respostas

20

15 18

10

5 3(11,5%) 3 (11,5%)

1(3,8%) 1(3,8%)

0(0%) 0(0%) 0(0%) 0(0%)  0(0%) 0 (0%)

0 1 2 3 < 5 6 7 8 9 10

Fonte: Elaborado pelo google Forms apés divulgagéo da cartilha (2021)

Sendo assim, segundo Ferreira (2010), por meio da intervencdo da
Drenagem Linfatica Manual (DLM) nos pacientes que fizeram Enxerto Osseo
Alveolar, as manobras realizadas tiveram resultados significantes na diminuicdo do
edema reforcando a hipétese que Drenagem Linfatica Manual foi efetiva para a
recuperacdo do paciente, esse estudo mostra-se relevante para o presente estudo,
tendo como um exemplo de que sim a Drenagem em pds operatérios contribuiu para
a recuperacgao do paciente, e para a diminuicdo do edema.

Através do experimento de Arieiro et al (2007) da drenagem linfatica feita 10
vezes no periodo de 30 minutos, nos pacientes apos a cirurgia oncologica de cabeca
e pescoc¢o no periodo da internacdo, teve-se como conclusdo de que a técnica é
eficaz para a reducao do linfedema, porém para realmente ter um efeito mais rapido
sao necessarias mais sessdes. Nesse trabalho reforca ainda mais os beneficios que
a Drenagem Linfatica tem sobre o corpo, nesse experimento a técnica foi usado na
regido de cabecga e pescoco, essa aplicacdo também € a mesma no caso do pés-

operatorio que foi evidenciado nesse presente trabalho que é a cirurgia de
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bichetomia, ajudando assim mostrar a importancia da técnica em diversos tipo de
cirurgias.

Segundo Lima et al (2017), a cartilha construida para a prevencdo da
transmissao vertical do HIV, obteve-se que o0 uso da cartilha ira facilitar no trabalho
da prética da enfermagem baseado em evidéncias. Se mostrou um material eficaz
na intencdo de agregar conhecimentos por partes de profissionais e mulheres,
facilitando o entendimento de forma ilustrativa. Dessa maneira, o uso de cartilha
para compartilhar informacgdes, colabora para o conhecimento do publico-alvo sobre
0 assunto.

Goncalves et al (2019), apresentou que o uso da cartilha confeccionada para
a promocao da alimentacdo saudavel, entre pacientes diabéticos, € uma ferramenta
atil para servir de suporte para os profissionais e para os portadores da doenca. A
utilizacdo da estratégia do uso de materiais para motivacdo, entendimento auxilia a
sanar muitas davidas, alternativas de materiais educativos impressos € um meio é
uma alternativa viavel para repassar informacdes. Dessa forma, visualizar a cartilha
como uma ferramenta 0til para suporte para tirar duvidas, tem se que é uma
ferramenta boa.

Gouveia et al (2020), transmitiu sobre a cartilha construida para orientaces
de saude mental em tempo de pandemia que a cartilha digital foi uma maneira de
elucidar e divulgar para todos em tempos de isolamento de autocuidado, uma forma
de “educacao em saude”.

Para Castro et al (2014), o desenvolvimento da cartilha para vitimas de
gueimaduras, mostrou que a pratica da saude nao se limita, podendo ser transmitida
de diversas maneiras, de formas inovadoras.

Essas informagdes encontradas corroboram com este estudo, se tornando
assim a cartilha valiosa para diversos ambitos e assuntos, principalmente
relacionados a saude, e por que ndo para a divulgacdo de uma técnica de
massoterapia? No Google Scholar e no Scielo, ndo foi encontrado estudos de
cartilhas envolvendo técnicas massoterapéuticas. A cartilha divulgando uma técnica
de massagem, tera um efeito benéfico assim como teve esses estudos encontrados
de cartilhas. Ajudando no entendimento da populagéo sobre a técnica, na elucidagéo
de forma clara, auxiliard profissionais e pacientes. Essa divulgacdo é uma forma
também de educacdo em saude, visto que a massagem atua no organismo do

paciente, colaborando deste modo para a promocéo da saude.
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4.1.1.1. CONSIDERACOES FINAIS

Tendo em vista que 0s numeros de cirurgias plasticas tém aumentado cada
vez mais seus adeptos, por consequéncia da influéncia da midia e da sociedade,
principalmente por parte da determinagcdo das mulheres em mudar sua aparéncia
fisica, a Técnica de Drenagem Linfatica se mostra essencial para esses pos-
cirdrgicos.

A Harmonizacdo facial esta em alta atualmente com ela, a cirurgia de
Bichectomia que entra dentro dessa area, as pessoas se preocupam principalmente
com sua face, fruto das redes sociais.

ApoOs andlise e observacdo das opinides dos autores, dos trabalhos
realizados, fica evidente que a Técnica de Drenagem Linfatica € relevante nos
tratamentos de pés- cirlrgicos principalmente para a diminuicdo do edema.

Uma cartilha informativa serve como meio de comunicacao facil, objetiva e
clara para o publico, no qual o contelddo nela inserido se mostra relevante para o
aprendizado do tema inserido. O objetivo do trabalho foi atingido visto que o0 mesmo
consiste na elaboracdo de uma cartilha sobre o efeito da drenagem linfatica no pos-
operatério de bichectomia, a qual se mostra importante para a divulgacdo das
técnicas de massagem, tendo em vista que dos 26 individuos que contribuiram
avaliando a cartilha produzida, 76,9% responderam que nao tinham visto cartilhas
com técnicas de massagem, essa hipétese se refor¢ca mais forte, resultando em um
namero maior de pessoas tendo conhecimento das técnicas, do beneficio, para que
assim possam verificar o profissional com quem fard as técnicas, buscando
profissionais qualificados. Essa divulgacdo pode ajudar na ampliacdo dos
atendimentos massoterapéutico, ajudando no combate dos julgamentos ou
discriminag@es por partes daqueles que desconhecem o efeito da técnica.

Considerando a porcentagem de 88,5% dos participantes que responderam
gue aprenderam algo com o material elaborado, conclui-se que a cartilha € um
material muito Util e importante para que possam ser disseminadas informacdes
relacionadas a area de massoterapia.

Acredita-se que o0 presente estudo mostrou que se pode compartilhar
informacdes importantes de maneira clara e ladica, auxiliando assim para futuros
estudos na area e que o uso dessa ferramenta pode agregar nas praticas de

massoterapia, sendo um uso em conjunto para que o paciente visualize e entenda a
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importancia da técnica feita por um profissional qualificando, melhorando assim os
atendimentos.

Nos bancos de dados se tem uma defasagem de estudos da Técnica de
Drenagem Linfatica no pds-operatério de Bichetomia, dessa forma, € recomendado
mais estudos e avancos na area. E essencial que se fagam mais experiéncias e

estudos na area de Drenagem Linfatica.
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APENDICE 1
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CIRURGIAS
PLASTICAS

A procura pelas cirurgias
plasticas esta cada vez
maior. Nas intervencoes
cirurgicas ao se descolar
ou cortar o tecido, células e

vasos  sanguineos = se

rompem  gerando  um

acumulo de liquidos' no
local .

BICHECTOMIA

A Blchectomla é uma C|rurg|a
para a retirada da bola de
Bichat, feita por médicos
cirarigicos ou dentistas, que
tem como principal objetivo
afinar e modelar o rosto,

contudo ajuda na condicao

funcional do paciente, como
aquelas pessoas que mordem
as bochechas ou que tenham
algum cancer na regiao!

~~

Poucas pessoas
sabem que a técnica
de Drenagem Linfatica,
auxilia no processo de
recuperacao do tecido,
na oxigenacgao,
colaborando no
processo de
cicatrizagcao das
lesoes

> Ul
.

1 &
/ Por conta da tragdo da

ocorrer o processo de
inchago do tecido, a
drenagem facial ira ajudar
nesse pos operatorio,
fazendo com que circule
esse liquido acumulado na
regiao, contribuindo para
as remocgoes de possiveis
infecgoes, ira diminuir as
dores, recuperar o
aspecto estético e

\ funcional da area.
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S SISTEMA LINFATICO RR

/' E um sistema de defesa do
organismo e de transporte de
um fluido chamado por linfa. O
sistema é constituido pelos
vasos linfaticos e pelos tecidos
_e Orgaos linfoides

= aat

 Responsavel por remover fluidos em excesso dos tecidos,
absorver acidos graxos e transporte da gordura para o sistema
circulatério

* Qualquer anormalidade na atividade desse sistema pode gerar
um acumulo de liquido no tecido, resultando em edema(inchago)
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DRENAGEM LINFATICA MANUAL

C___ )

Ajuda a melhorar o fluxo linfatico inadequado ou
restabelecé-lo, nessa técnica ocorre um aumento da
linfa, a qual contém proteinas e serve de transporte

para eliminar substancias ruins. A linfa auxilia no

sistema imune, essa massagem fara com que esse
processo seja acelerado como na recuperagao do

paciente, no auxilio da cicatrizacao, reduzindo o

inchaco

A Técnica de massagem de Drenagem linfatica teve seus trabalhos
realizados primeiramente por Emil Vodder e Estrid, por volta dos anos 30,
desenvolvida especialmente para ajudar a drenar os inchagos, e nas
infecgcdes. Em seguida a Sr(a) Waldtraud Ritter Winter foi uma das pioneras
da técnica no Brasil. Em 1997 Leduc aluno de Vodder demonstrou a agcao
técnica através de um filme. Em 1978 acontece o primeiro congresso, as
estecistas Kurger e Pollack, relataram sobre a manutencao da técnica para
a prevengao do envelhecimento, o prof(o) Krahe comprovou a eficacia da
técnica de 50% no pos mastectomizados( remocao da mama). O médico
alemao B. Bilas relata a diminuicdo de hemorragias e a acelaracdo da
cicatrizagdes da técnica aplicada nos pré e poés cirurgicos. CE
f"\Q Uma técnica que envolvem muitas manobras como de
bombeamento que atuam sobre o sistema linfatico,
movimentando a linfa, dessa forma acelerando a
eliminagao de substancias e liquidos acumulados, deve
ser realizadas por profissionais habilitados como
massoterapeutas e fisioterapeutas.7
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Diminuir o

inchago

Sk

MELHORAR A
EXECUGAO
DOS
MOVIMENTOS

Indicacgoes:
+ Edemas(inchagos),
» Tratamento de pré e pos
cirurgicos,
* Pele com acne,
« celulite, ajudar na circulagio '
sanguinea e da linfa
» cicatrizes, relaxamento

DRENAGEM LINFATICA
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Reduzir o MANOBRAS LEVES
desconforto E DEMORADAS NO
corporal SENTIDO DA LINFA

- AR

*Contraindicagos:
» Presenca de processos infecciosos;
e * Neoplasias;

* Trombose venosa profunda;
* Presenca de erisipela na pele;
ey + Insuficiéncia renal;
}‘7 ‘ * Portadores de tumores no sistema
2 p linfatico;
n: * Mulheres com gravidez de riscos;

* Pessoas que apresentam problemas
cardiacos, tromboses e

hipertireoidismo.
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APENDICE 2

QUESTIONARIO
1) Qual sexo vocé é?
( )Feminino
( )Masculino

( )Prefiro ndo dizer

2) Qual sua faixa etéria?
( )Até 17 anos

( )De 18 a 24 anos

( )De 25 a 35 anos

( )De 36 a 50 anos

( )Acima de 60 anos

( )A partir de 51 anos

3)Como vocé considera o contetdo da cartilha?

o o o —

| ®
: f O PODER DA |
_ DRENAGEM
%f LINFATICA
4
( )Péssimo
( JRuim
( )Regular
( )Bom
( )Otimo

4) Em relagdo ao contetdo da cartilha ele esta claro e objetivo?
( )Sim
( )Néo
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5)A cartilha esta de facil leitura?
( )Sim
( )Nao

6) Em uma escala de 0 a 10 o quanto a cartilha esta explicativa?
Péssima
Péssima 0( )1( )2( )3( )4( )5( )6( )7( )8( )9( )10( )Otima

7) Marque as caracteristicas quanto a elaboracéo da cartilha:
( ) Estad bem elaborada

( ) Falta informacdes

( ) Muitas informacdes

( ) Informagdes interessantes

( ) Dialoga com o tema

( ) Focado no tema

( ) Fuga do tema

8)Quanto as ilustragdes vocé as considera:
( )Péssimas

( JRuins

( )Regulares

( )Boas

( )Otimas

9) Escolha uma palavra que mais identifica a cartilha:
Ludica

( )Util

( )Boas informacgdes

( )Baixa Qualidade

( )Boa Qualidade

( )Clara

( )Objetiva

( )Tediante

( )Interessante
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10) Vocé ja conhecia a Técnica de Massagem de Drenagem Linfatica?
() Sim
( ) Néo

11)Vocé conheceu a Técnica através dessa cartilha?
() Sim
( ) Nao

12) Vocé ja tinha visto cartilhas relacionadas a Técnicas de Massagem?
() Sim
( ) Nao

13) Vocé sabia que a Drenagem tinha tantos beneficios?
() Sim
( ) Néo

14) Vocé achava que a Técnica era realizada apenas para objetivos estéticos?
() Sim

( ) Nao

15)Em uma escala de 0 a 10 quanto vocé recomendaria essa cartilha?

PoucoO( )1( )2( )3( )4( )5( )6( )7( )8( )9( )10( )Muito
16)Aprendeu algo que nao sabia ?

()Sim

( )Nao

17) Essa cartilha foi Interessante?

( )Sim

( )Nao
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Anexo 1

1) Qual sexo vocé &?
19 respostas

@ Feminino
@ Masculino
@ Prefiro nao dizer

2) Qual sua faixa etaria?
19 respostas

@ Até 17 anos

@ De 18 a 24 anos
@ De 25 a 35 anos
@ De 36 a 50 anos
@ Acima de 60 anos
@ A partir de 51 anos
@ De 45 a 60 anos
@ De 36 a 44 anos

4) Em relagao ao conteudo da cartilha ele esta claro e objetivo?

26 respostas
® Sim
@® Niao
100%

5)A cartilha esta de facil leitura?
26 respostas

® Sim
@® Nao

|

96,2%
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6) Em uma escala de O a 10 o quanto a cartilha esta explicativa?
26 respostas

20
17 (65.4%)

15

10

5 4 (18.4%) 3 (11.5%)
1 (3.18"/0) 1 (318‘70)

0 (@%) 0 (9%) 0 (@%) © (@%) 0 (@%) 0 (9%)

o
o 1 2 3 4 5 6 4 8 o 10

7) Marque as caracteristicas quanto a elaboracgao da cartilha:
26 respostas

@ Esta bem elaborada

@ Falta informacées

@ Muitas informacées

@ Informagdes interessantes
@ Dialoga com o tema

@ Focado no tema

@ fuga do tema

=

38,5%

8)Quanto as ilustragdes vocé considera elas:

26 respostas

9) Escolha uma palavra que mais identifica a cartilha:

26 respostas
® Ludica
38,5% @ Util
@ Boas informagées
@ Baixa Qualidade
@ Boa Qualidade

‘ ® Clara

® Objetiva
@ Tediante
@ Interessante

@ Péssimas
® Ruins

@ Regulares
® Boas

® Otimas




:=. Trabalho de Conclusé&o de Curso
1) Curso Tecnologia em Massoterapia
|| e Campus Curitiba

10) Vocé ja conhecia a Técnica de Massagem de Drenagem Linfatica?
26 respostas

® sim
@ Nao
88,5%
11)Vocé conheceu a Técnica através dessa cartilha?
26 respostas
@® Sim
@® Nao

76,9%

12) Vocé ja tinha visto cartilhas relacionadas a Técnicas de Massagem?
26 respostas

@® Sim
@ Nao
13) Vocé sabia que a Drenagem tinha tantos beneficios?
26 respostas
@ Sim

@& Nao
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14) Vocé achava que a Técnica era realizada apenas para objetivos estéticos?
26 respostas

@® Sim
@ Nao

15)Em uma escala de O a 10 quanto vocé recomendaria essa cartilha?
26 respostas

20
15
10
(=3 3 (11,5%) 3 (11,5%)
o (?%) o (cln%) o (cl>%) o (cl)%) o (?%) 1 (3]8%) o ((I)%) 4 (313%)
2 o 1 2 3 a4 5 6 v 8 9 10
16)Aprendeu algo que nao sabia ?
26 respostas
® Sim
@® Nao
17) Essa cartilha foi Interessante?
19 respostas
® Sim

® Nzo
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