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FORMACAO INICIAL DE PROFESSORES: O ALUNO DE CIENCIAS BIOLOGICAS DO INSTITUTO
FEDERAL DO PARANA

Amanda Caroliny Doi; Deise Becker Kirsch
Curso Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas

A pesquisa buscou analisar o perfil do aluno do curso de licenciatura em Ciéncias Bioldgicas, do Instituto
Federal do Parana/Campus Londrina, no que se refere as caracteristicas socioeducativas, as motivacoes
para a carreira docente e as concepcdes acerca do ser professor. Os sujeitos do estudo foram os alunos
ingressantes no ano de 2015, da primeira turma do curso de licenciatura em Ciéncias Biologicas do
IFPR/Campus Londrina, periodo noturno. A metodologia contempla o estudo de caso, com abordagem
guantitava e qualitativa, que teve como instrumento de coleta de dados o questionario. As respostas foram
mapeadas e categorizadas, a partir da analise de contetudo. Os resultados da pesquisa demonstraram que,
acerca das caracteristicas socioeducativas dos sujeitos, a maioria dos alunos séo do sexo feminino, estdo na
faixa etaria entre 30 e 50 anos, ingressaram por chamada publica, advém da escola publica e trabalham
durante o dia, porém ndo na area de educacdo. Acerca das motivaces para a carreira, eles querem ser
professor porque gostam de ensinar e porque gostam de aprender; apesar de ser menos de cinglienta por
cento da turma, os estudantes se identificam com a profissdo; ainda, o ingresso na licenciatura se deu por
interesse préprio do aluno e ndo por influéncia de alguém. Quanto as concepcdes acerca da docéncia, 0s
estudantes responderam que o bom professor é aquele que tem didatica, que ser docente € estar preocupado
com os alunos e que, o professor ruim é aquele que se sente superior a turma, humilhando-a e nao
contribuindo para sua aprendizagem. Portanto, os resultados demonstraram que o discente da licenciatura,
do Campus Londrina, ndo é um jovem estudante e que sua primeira opcao foi ser professor. E um aluno que
ingressou por chamada publica e trabalha no periodo diurno. Além disso, o estudante acredita que para ser
docente é importante ter didatica e buscar sempre auxiliar na aprendizagem dos alunos, o0 que pode ser
considerada uma concepcéao da profissao fundamental para quem esta em formacéo inicial.
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POKEMON COMO ESTRATEGIA PARA O ENSINO DE BIOLOGIA NO ENSINO MEDIO
Fernanda de Oliveira Martins
Curso Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas

E sabido que a motivacdo dos estudantes funciona como um propulsor no processo ensino-aprendizagem.
Porém, despertar o interesse do estudante, acarreta envolvé-lo em algo que tenha significado para si, ou seja,
para que o estudante se sinta estimulado, € necessario que ele encontre significagdo dos conceitos em seu
préprio cotidiano. Nesse sentido, para favorecer uma aprendizagem significativa, muitos professores tém
buscado novas metodologias que motivem e aproximem o conteddo a ser ensinado a realidade dos
estudantes, tornando-o ativo no processo ensino-aprendizado. A partir dessa fundamentagédo, o presente
trabalho teve como objetivo produzir e aplicar atividades baseadas na tematica “Pokémon” para estudantes
do Ensino Médio, com a finalidade de aproximar conceitos cientificos de Biologia a realidade dos alunos,
visando promover uma aprendizagem significativa. Para tal, organizou-se duas propostas, uma na area de
Ecologia e outra na area de Sistematica Biol6gica, ambos conteldos regulares do Ensino Médio. Na primeira
atividade referente a Ecologia, mais especificamente a dindmica de populagdes, foi proposta a utilizagdo do
site https://www.pokecrew.com/ no qual usudrios mundiais registram ocorréncias de Pokémons em mapas
georreferenciados. Com base nesses registros, os estudantes puderam calcular densidade e crescimento
populacional de Pokémons em Londrina, aplicar conceitos como populoso e povoado, além de explorar
aspectos relacionados a cartografia. Na segunda atividade sobre Sistematica Bioldgica, os estudantes
selecionaram seus Pokémons favoritos, relacionando-os a organismos vivos reais. Posteriormente, com o
auxilio do site http://www.tolweb.org/tree/, que traz hipéteses de relacionamento filogenético para todos os
grupos taxondbmicos conhecidos, o0s estudantes identificaram as relacbes evolutivas das espécies
selecionadas, inferindo o relacionamento filogenético entre os Pokémons. A partir dos dados, foi possivel a
construcao de um cladograma para exposicdo a comunidade do IFPR — Londrina. Assim, os estudantes
puderam empregar conceitos de evolucdo biolégica, monofiletismo, parafiletismo e polifiletismo, além de
regras de nomenclatura bioldgica. Ambas as atividades se mostram interessantes didaticamente, uma vez
gue a grande maioria dos estudantes se mostrou estimulada pelo tema Pokémon, que teve um jogo
recentemente langado e tornou-se mania mundial. Como o envolvimento do sujeito com o objeto é essencial
para a aprendizagem, permitindo a construcdo de significados e compreensdo de conceitos, pode-se
considerar que as atividades propostas atingiram seu objetivo, atuando como um facilitador no processo
ensino-aprendizagem.
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LER O MUNDO

Maria Eduarda Ferreira Lima Tokairin; Patricia Midori Morooka; Ana Beatriz de Carvalho Rocha; Gabrielly
Campos Santos; Jodo Pego Ferreira; Talita Canénico e Silva; Marlene Aparecida Ferrarini

Curso Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas

O projeto Ler o Mundo busca motivar o habito de leitura e, também, estudar e discutir a respeito dos
movimentos literarios brasileiros. O projeto se justifica pela prépria importancia da leitura no mundo atual,
leitura enquanto possibilidade de ler o mundo para muito além da decodificacéo, definida como construcado de
sentido por meio de préaticas de mediacao do outro. A leitura é préatica de construcéo de sentidos, por isso, é
ideolégica e ocorre conforme determinados interesses. No projeto, cada leitura, de variados géneros de texto,
tem suas informagfes e assuntos partilhados, assim o conhecimento torna-se amplo e acessivel a todos os
participantes, sendo possivel a troca de opinides, a recriacdo de conceitos, a construgdo de sentidos, a
relacdo com o mundo e com a sociedade. O ato de ler ndo exige, somente, conhecimentos linguisticos, mas
também, experiéncia de mundo para que relacdes sejam estabelecidas e sentidos sejam atribuidos. O projeto
pretende incentivar o gosto pela leitura, favorecer a apreenséo de estratégias que tornem a leitura mais
proficiente, estudar o percurso literario brasileiro e oportunizar o posicionamento critico por meio de diversos
géneros textuais. Espera-se dos participantes o aprimoramento do habito de leitura, bem como vasto
conhecimento a respeito dos movimentos literarios brasileiros; capacidade de compreender a relacdo da
histéria com as producdes literarias de cada século, sabendo sobre autores, estilos e processos de criacao
textual. Assim, o participante tera estimulo ao senso critico e compreendera que o sentido se estabelece em
relacéo a historia e ao meio em que os discursos estéo inseridos.
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A CONTRIBUIGAO DAS HISTORIAS EM QUADRINHOS COMO RECURSO DIDATICO PARA A PRATICA
DOCENTE NO ENSINO DE CIENCIAS: CRIACAO DE SEQUENCIAS DIDATICAS

Mariana Dall Pizzolo de Souza; Mariana Vaitiekunas Pizarro
Curso Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas

O trabalho com histérias em quadrinhos em sala de aula tem se tornado cada vez mais comum e muitas tem
sido as propostas de uso deste material como recurso didatico para diferentes areas do ensino. O presente
trabalho tem como objetivo apresentar as primeiras analises de um projeto de iniciacdo cientifica que
pretende criar sequéncias didaticas a partir de histérias em quadrinhos que apresentem tematicas da area de
Ciéncias e Biologia. A pesquisa é de cunho qualitativo (BOGDAN e BIKLEN, 1994; CHIZZOTTI, 1998) e
analise dos dados ocorreu através da Analise Documental (LUDKE e ANDRE, 1986) e Andlise de Contetido
(BARDIN, 2011), ambas metodologias que nos permitiram compreender quais conteldos presentes em gibis
comuns abordavam tematicas que poderiam ser exploradas na area de ensino de Ciéncias. As andlises
demonstram que, de um total de 43 (quarenta e trés) gibis analisados, 18 (dezoito) apresentam tematicas a
serem exploradas em aulas de Ciéncias e Biologia, a saber: astronomia, evolugdo, meio ambiente,
preservacdo e reciclagem, relacdes entre os seres vivos e sistematica. A partir dessas tematicas,
pretendemos criar sequencias didaticas (ZABALA, 1998; DOLZ, NOVERRAZ E SCHNEUWLY, 2004) que
permitam o aprofundamento dos estudos destes temas, através de um grupo de atividades a ser
desenvolvidas de forma sequenciada e que apresentem um crescimento continuo de dificuldades, partindo
dos quadrinhos e avancando para além deles na compreensdo dos conteudos. Nossa intencdo final é
disponibilizar, de forma virtual (online), as sequéncias didaticas criadas bem como as histérias em quadrinhos
gue as inspiraram em formato de blog. Espera-se que as atividades desenvolvidas auxiliem os professores a
compreender e praticar um ensino de Ciéncias diferenciado e motivador, almejando desta forma encorajar
muitos deles a fazer o exercicio de também criarem seus préprios recursos didaticos para ensinar Ciéncias,
para além de livros didaticos e apostilas.
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ANALISE E IDENTIFICAGAO DE UM POSSIVEL MARCO SONORO DO CALGADAO DE LONDRINA,
PARANA

Mariana Mantovani de Quadros Rapacci;André Luiz Camargo; Maria Fernanda Gabriel Santos; Tiago Silva
Keneipp; Lawrence Mayer Malanski

Curso Técnico de Biotecnologia Integrado ao Ensino Médio

O calgadao de Londrina, Parand, construido em 1977, € um marco na histéria da cidade em termos culturais,
sociais e econdmicos. A experiéncia cotidiana do espaco do calgcaddo confere a ele aspectos subjetivos.
Dentre os objetos percebidos, numa relagdo corpo-espaco-tempo, 0s sons, enquanto eventos sonoros, Sao
capazes de despertar sentimentos de aversdo (topofonofobia) ou afeicdo (topofonofilia), bem como
representar caracteristicas culturais e sociais de uma comunidade. Os sons que se destacam em uma
paisagem e que representam tais caracteristicas podem ser classificados como marcos sonoros. Nessa
perspectiva, esta pesquisa tem por objetivo apresentar um possivel marco sonoro existente no Calgadao de
Londrina, utilizando os métodos de gravacao de campo, caminhada sonora, teste de preferéncia sonora e
mapa mental. A andlise e interpretacdo dos testes de preferéncias e dos mapas mentais indicaram a
predominancia de sons de origem antropofonica no calcaddo e a ocorréncia de sons "imperialistas”,
relacionados, sobretudo, a atividade comercial, cultural, religiosa e politica. Dentre 0os sons antropofonicos
percebidos durante as caminhadas realizadas e gravadas pelos pesquisadores, identificou-se os emitidos
pela figura publica do entdo candidato a vereador "Boca Aberta" como um possivel marco do calcadéo e da
regido central de Londrina. Isso deve-se, principalmente, pelo uso de um potente equipamento de som
instalado em uma bicicleta que emitia um jingle de facil memorizagéo e a presencga do personagem em locais
de grande concentracdo de pessoas, como o calcaddo. Portanto, dentre a diversidade de sons encontrados
no calgadao, alguns podem se destacar devido a suas caracteristicas singulares que conferem identidade ao
local e, consequentemente, podem ser compreendidos como marcos Sonoros.
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ANALISE DO DISCURSO FEMINISTA NAS REDES SOCIAIS E SUAS REPERCUSSOES
Guilherme Nascimento Braga
Curso Técnico de Biotecnologia Integrado ao Ensino Médio

Este projeto de tema “O discurso em movimento: analise do discurso de movimentos feministas nas redes
sociais” tem como objetivo utilizar a Analise do Discurso (AD) francesa de Michel Pecheux como método de
andlise da articulagdo do movimento feminista nas redes sociais. A AD tem o discurso como objeto de
pesquisa, colocando novas questdes para os pesquisadores nas Ciéncias Humanas, mostrando a ligacao
entre lingua, inconsciente, sociedade/histéria e ideologia, dialogando com diversos autores no processo.
Existem diversas teorias que sao situadas como sendo andlise do discurso, mas a que sera abordada aqui é
a de influéncia francesa, desenvolvida nos anos 60 pelo fildsofo Michel Pécheux. A problemética fundamental
da andlise do discurso francesa é considerar o exterior como elemento essencial para a formulagcdo do
discurso. O analista do discurso, segundo Orlandi (2001), relaciona a linguagem ao seu contexto histdrico-
social de producao, sendo assim atravessado pelo momento histérico. Quando se observa o fenébmeno dos
movimentos sociais se torna importante distinguir o seu significado. Entre algumas caracteristicas 0s
movimentos sociais se definem por possuirem uma identidade em comum que é formada nao apenas pela
convergéncia de seus interesses, mas por uma histéria de experiéncias sociais e culturais. Rebelides,
revoltas, manifestacfes e passeatas fazem parte de um movimento social como modo de agéo coletiva para
tornar suas demandas em revindicacdes, mas por si sé nao podem ser classificadas como movimento
(GOHN, 2000). Sendo assim, o movimento feminista é entendido enquanto movimento social, visto que
produz uma identidade e tem uma agenda politica construida a partir de demandas sociais e culturais
(TIMOTEO, 2013). Também é possivel notar uma ampliacdo do espaco de atuagdo do movimento feminista
na internet, uma vez que as redes sociais passaram a ser uma arma importante no ativismo possibilitando a
expansao de suas fronteiras. Dessa forma, este estudo visa analisar os discursos dos movimentos feministas
nas redes sociais da internet.

Palavras-chave: Movimentos Feministas; Movimentos Sociais; Andlise do Discurso, Ideologia.
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ASSENTAMENTO: ANALISE DO PROCESSO DE CRIACAO DE ROSANA PAULINO
Guilherme Nascimento Braga; Isabella Maria Piccolo Estevao; Ingrid Volpato; Bianca Gomes de Souza
Curso Técnico de Biotecnologia Integrado ao Ensino Médio

Rosana Paulino, artista contemporanea, natural de Sao Paulo, traz em suas obras quest8es sociais e raciais,
levantando reflexdes sobre género, cultura afro-brasileira e, principalmente, a mulher negra dentro da nossa
sociedade. E também responsavel pela obra “Assentamentos”, de 2013, uma instalagdo na qual a artista
utiliza uma diversidade expressiva de materiais, como madeira, lindleo, impressao fotografica em tecido e
costura. A instalacdo é uma manifestagdo contemporanea que tem como elemento principal o uso do espaco
expositivo que passa a fazer parte da obra, relacionando elementos dispares para gerar um novo sentido em
sua totalidade. No caso especifico aqui analisado, a artista Rosana Paulino usa imagens de negros
escravizados, originalmente utilizadas com o propoésito de afirmar a teoria de Louis Agassiz de que a raca
branca era superior a negra. A leitura aqui desenvolvida € parte do projeto de pesquisa “Ler e criar: aspectos
das poéticas visuais”, no qual uma das etapas é dominar as ferramentas de leitura de imagem e visa entender
as poéticas visuais, bem como de seus processos criativos. Dessa maneira, nesse trabalho objetiva-se
realizar a leitura da obra “Assentamentos”, apresentando as possibilidades de discussao de questdes de raca
e género na poética da artista. Como metodologia de andlises da obra utilizamos da Semiética de Barthes. A
leitura se d& em trés niveis: analise, interpretacdo e aplicagdo. Partindo da descricdo da obra, em um primeiro
entendimento, analisa-se a sua estrutura e posteriormente o nivel interpretativo, descobrindo significacdes
possiveis e resgatando intertextualidades. A Ultima etapa — e atualizagdo da obra — que se d&a na aplicagéo na
sua realidade. A andlise da estrutura e sua interpretacdo necessitam do entendimento da imagem enquanto
mensagem perceptiva (denotada) e cultural (conotada). Dessa forma busca-se uma compreensdo ampla da
obra de arte, valorizando o contexto cultural em que ela se insere, e a qual ela se refere, assim como o0s
significados sugeridos pelos materiais e disposicéo utilizados em sua montagem. E nesse sentido que a obra
“Assentamentos” mostra toda sua forga expressiva, pois une os significados dos materiais utilizados com
imagens simbdlicas do negro, tornando a obra rica em diversos aspectos. Dessa forma, torna-se objeto de
amplo estudo, com bases histérico-culturais, gerador de interpretacdes e questionamentos, e sujeito a analise
tanto pela face linguistica, quanto pela cultural e pela perceptiva.

Palavras-chave: Assentamento; Cultura afro-brasileira; Semiética; Instalacéo; Significagéo.
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CINEMA&REFLEXAO IFPR CAMPUS LONDRINA

Emmanuel Maldonado Lima Omar Arafat Kdudsi Khalil, RG 53.199.114-3, CPF 719.666.410-87, Docente
EBTT Bioquimica. Rogério Martins Marlier, RG 6.666.237-3, CPF 993.483.499-53, Docente EBTT Sociologia.
Guilherme Lima Bruno E Silveira, RG 29845845-7, CPF 360203958-71, Docente EBTT Artes. Tania Paula
Peralta, RG 9.409.860-2, CPF 058.895.699-61, Pedagoga. Luiz Gustavo Onisto de Freitas, RG 3.350.692-5,
CPF 303.493.728-88, Docente Filosofia. Guilherme Akira Demenech Mori, RG 144793129, CPF
10209029900, Curso Técnico em Informatica Integrado ao Ensino Médio. Gabriel Victor Tiva de Lima, RG
14.224.685-6, CPF 101.996.489-80, Curso Técnico em informatica Integrado ao Ensino Médio.

Curso Técnico de Biotecnologia Integrado ao Ensino Médio

O cinema é uma de muitas ferramentas tecnoldgicas com impactos na motivacao discente de aprender e que
podem auxiliar o trabalho docente. Os filmes podem levar a reflexdo sobre o tema escolhido e proporcionar
melhoria no ensino-aprendizagem. E uma ferramenta possivel mesmo ao docente que nio tenha
especializacdo na area cinematogréfica, desde que se proponha um reconhecimento de tal linguagem para
gue ela va além da mera ilustragdo de um tema. Incorporar o cinema na sala de aula e em projetos escolares
é ir além do conteudo representado pelo proprio filme. Isso infere a relevancia do cinema na educagéo que
pode transcender o movimento de apenas repassar/transmitir uma ideia ou um conhecimento, mas que na
verdade é fazer com que os discentes desenvolvam senso critico. Para tanto se deve estimular o discente a
olhar e analisar o que ha por traz da histéria narrada, perceber além do “o que”, mas também o “como” ela
acontece. Um filme, como experiéncia estética e cultural, pode ser visto por diversos angulos e chaves de
leitura, dialogando, por exemplo, com repertérios culturais e valores dos espectadores. O uso de filmes tem
sido citado como importante recurso didatico no processo ensino-aprendizagem. Os aspectos
comunicacionais e estéticos presentes em um filme capturam as atencdes daqueles que o assistem. Desta
forma este trabalho objetivou utilizar o cinema para promover o desenvolvimento do senso critico dos
espectadores, ampliar o conhecimento cinematografico dos participantes por meio da apresentacdo e
discussdo de obras (filmes) com viés educacional ou ligado a ciéncia, sociedade e ambiente e conduzir os
participantes a reflexdes éticas em suas respectivas areas de atuacao. Para isto, no ano de 2016 foram
exibidos filmes no IFPR Campus Londrina que trataram do tema “desigualdades” em diversas areas,
especialmente as relacionadas a questbes sociais, de género, racial e econémica. Exemplifica-se a sesséo
cinematografica com o filme “A Onda” que demonstra a conduta de um docente em um trabalho académico
com uma turma de discentes sobre autocracia. O filme provocou reacdes nos espectadores e membros do
trabalho que levaram a discussdes histéricas e contextualizadas sobre fascismo e sua relacdo com
acontecimentos recentes da histéria do Brasil. O projeto est4 conseguindo atingir seus objetivos e em sua
continuidade deveréo ser exibidas mais duas sessfes nos meses de novembro e dezembro de 2016.
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ULCERA POR PRESSAO: CUIDADO E PREVENCAO
Amanda Martins de Moraes Meneses; Juliane Pagliari Araujo
Curso Técnico em Enfermagem

Introducéo: As Ulceras de pressdo sdo um problema antigo e uma realidade atual, que impactam na reducéo
da qualidade de vida. A principal forma de tratamento e prevencdo € a mudanca periddica de decubito com
alivio da presséo no local da lesdo. Objetivo: Identificar as medidas preventivas para as Ulceras por pressao
as quais apresentam impacto na qualidade de vida do paciente. Metodologia: trabalho Estudo do tipo
descritivo, com foco qualitativo. Para busca de dados, utilizou-se o google académico. Foi utilizada a palavra
chave “prevengao de ulcera por pressao”. Na primeira busca, 14.000 artigos foram selecionados. Apds o
refinamento dos dados aplicando os critérios de inclusdo, foram selecionados 13 artigos. Os dados foram
submetidos a andlise de conteudo. Realizou-se a leitura exaustiva, codificagcdo, enumeracéo, classificacdo e
agregacdo do material. Feita a identificacdo das unidades de interesse, dos aspectos comuns entre elas, e
das inferéncias, procedeu-se a interpretacdo e categorizacdo dos dados, os quais foram contrastados com a
literatura cientifica sobre a temética. Foram identificadas quatro grupos tematicos: cuidados com as lesdes
por pressao, localizacdo das lesbes em criangas, coberturas/curativos e prevencdo das lesbes por pressao.
Resultados e discussdo. Cinco artigos fizeram parte do grupo tematico “cuidados com as lesdes por pressao”
e apontaram que a maioria dos profissionais de saude realizam os cuidados conforme consta nas literaturas
atual, onde se tem preconizado a seguranca do paciente, e que os profissionais de saude destacam a
importancia e a necessidade de praticas educativas e atualizagdo de novas tecnologias, tanto nos cuidados
como também na prevencdo das lesdes. A localizacdo de lesbes em criancas foi abordado em um artigo e
considerou um tema que ainda existe pouca discussdo. Com relacdo as coberturas/curativos dois artigos
contemplaram esse tema, sendo que foi abordado sobre a falta de conhecimento dos profissionais e alto
custo financeiro dos curativos. O Ultimo grupo tematico € sobre a prevencdo da ulcera por pressao. A
prevencédo eficaz das Ulceras de pressdo tem sido um cendrio tradicionalmente importante como indicador da
gualidade dos cuidados prestados. Cinco artigos teve o estudo direcionado a prevencdo, onde foram
abordados o conhecimento, deficiéncia e capacidade dos profissionais. Muitas vezes, a prevengdo ndo é
adequada devido a falta de conhecimento por parte dos cuidadores, acerca da identificacdo da Ulcera por
pressdo em seu estagio inicial, além do conhecimento dos fatores de risco que levam a essas lesao.
Considerag0fes finais: A prevencdo das Ulceras por pressdo deve ocorrer desde o momento da internacao
para o tratamento da patologia de base e se estender no domicilio. A mudanca de decubito e o uso correto do
lencol séo partes essenciais da prevencgao das Ulceras por pressdo, assim como, a hidratacdo cutanea. Sabe-
se que o custo para o tratamento é elevado, assim, é necessario que os profissionais de salde desenvolvam
o cuidado com foco na prevencéo. Deve-se levar em consideracéo a dor e sofrimento que o paciente sente,
bem como sua familia, durante a realizacdo do tratamento.
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SINDROME DE BURNOUT EM PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM: OPCOES PREVENTIVAS
Amélia Kuniko lkeda; Gabrielle Jacklin Eler
Curso Técnico em Enfermagem

A Sindrome de burnout (SB) € um um estado de exaustdo emocional, mental e fisica relacionada com o
trabalho. A incidéncia é maior em profissionais das ocupagfes assistenciais como médicos, enfermeiros,
assistentes sociais, professores, entre outros, que mantém contato direto e constante com pessoas,
vivenciando uma relacao interpessoal que envolve sentimentos como sofrimento, preocupacdo, frustracédo e
tensdo emocional. A SB é entendida por trés dimensdes: exaustdo emocional, despersonalizacao e
diminuicdo da realizacdo profissional. O objetivo desta pesquisa foi verificar quais os tratamentos e atividades
preventivas na SB para profissionais da enfermagem. O método foi revisdo da literatura de artigos, e livros
nacionais do periodo de 2000 a 2015. A busca de artigos foi no Google académico, Scielo (Scientific Eletronic
Library Online) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), as palavras chaves utilizadas foram: “Tratamento
Sindrome de Burnout’, “Preven¢do Sindrome de Burnout” e “Terapia Sindrome de Burnout’. A literatura
mostrou que na enfermagem h& o envolvimento com o cuidado do ser humano, sendo suscetivel ao estresse
ocupacional, em decorréncia da responsabilidade pela vida, pelo seu conforto, acolhimento e bem-estar e a
proximidade com o sofrimento do cliente é inevitavel. Frequentemente esses trabalhadores estdo sujeitos as
condi¢cbes inadequadas de trabalho, como por exemplo, jornadas prolongadas, excesso de tarefas, ambiente
fisico inadequado, baixa remuneracdo, pressao constante nas assisténcia a ser prestada, insatisfacdo por
parte dos pacientes e familiares, sistema de salude ndo funcionante o que leva a uma grande insatisfacéo
diaria com as condicbes de trabalho. E é considerada mundialmente como a quarta profissdo mais
estressante, sendo importante 0 acompanhamento e desenvolvimento de atividades preventivas junto a esses
profissionais. A prevencao e tratamento da SB é obtida através de mudancas multifatoriais: estratégias com
abordagens individuais corroboradas por estratégias organizacionais. Por parte das organizacfes, estas
devem prover recursos humanos suficientes, disponibilidade de materiais, autonomia, participagdo na tomada
de decisdo, chefias abertas a reivindicagbes dos trabalhadores, lideres democraticos e n&o autoritarios,
lotacdo de funcionario em local que melhor se adapte ao seu perfil para a realizacdo da atividade com
satisfacdo, resolugédo de conflitos de forma imparcial e justa, incentivar o trabalhador com abonos salariais a
medida que se investem em sua capacidade profissional. Por parte do profissional, como forma de prevencao
ha estratégias de coping definidas como “esforco cognitivo e comportamental”’, para adaptarem as
circunstancias adversas e estressantes, como tolerar e enfrentar; intervengfes relativas na revisdo do
processo do trabalho, distribuicdo de tempo adequada para descanso, modificagdo das condicdes fisicas
desagradaveis, desenvolver autonomia laboral, pratica de exercicios fisicos e relaxamento, dormir bem,
alimentacdo balanceada, conversar com pessoas de confianca, ter vida social e senso de humor, lazer,
recreacdo e hobbies, passar mais tempo com a familia, ter habito de leitura, tentar adquirir habilidade
interpessoais e de controle, estudar e pesquisar, ser uma pessoa otimista, terapias complementares como
reiki, acupuntura e meditacao; que o trabalhador pense mais em si préprio e cultive habitos para manter o seu
equilibrio fisico e mental. Quando instalada, o tratamento para a SB envolve o acompanhamento
psicoterapico, farmacolégico e intervengfes psicossociais.

Palavras-chave: Sindrome de burnout; Enfermagem; Prevenc¢éo; Tratamento.
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TRABALHO EM EQUIPE: RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE A MONITORIA NO CURSO TECNICO EM
ENFERMAGEM

Amélia Kuniko Ikeda ; Rosana Claudia de Assuncédo; Rafaela Sterza da Silva; Juliane Pagliari Araujo; Adriele
Guerra Borges; Camila Dalcol; Cesar Junior Aparecido de Carvalho; Gabriela 1zaias Paulino; Gabrielle Jacklin
Eler; Rejane Kiyomi Furuya

Curso técnico em enfermagem

Introducédo: A monitoria compreende um servico de apoio pedagdgico que possibilita aos estudantes a
oportunidade de aprofundar conhecimentos, vivenciar novas experiéncias que exigira discernimento e
maturidade na resolugdo de eventuais dificuldades relacionadas ao componente curricular ou no
gerenciamento de conflitos. Nesse contexto, propicia uma melhor conexao entre teoria e pratica, permitindo
um processo de ensino e aprendizagem mais significativo, um espaco onde o aluno possa questionar, treinar
e revisar temas abordado em sala de aula, condicdo esta que favorecera ao aumento de autoconfianga, além
de consolidar conhecimentos tedrico cientificos e habilidades psicomotoras. Objetivo: Relatar a experiéncia
de professores do curso técnico de enfermagem, na supervisdo das atividades de monitoria, do componente
curricular Fundamentos em enfermagem Il. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, realizado no
Instituto Federal do Parana, Campus Londrina, no componente curricular ja citado anteriormente, ofertado no
2° semestre do curso, cuja carga horaria € de 100 horas. No entanto, além disso, ainda é oferecido ao
estudante a oportunidade de revisarem conhecimentos tedricos ministrados em sala de aula, bem o
treinamento das técnicas basicas em enfermagem sempre acompanhados pelos professores, no laboratério
de enfermagem, no periodo vespertino. A atividade ocorreu no periodo compreendido do més junho a outubro
de 2016, e teve um estudante monitora do 42 semestre, sete professores, 56 estudantes do 2° e 4° semestres,
também fizeram parte da acgéo visto que participavam dos treinamentos no laboratorio de enfermagem. As
atividades foram estruturadas da seguinte forma: a monitora tinha uma professora supervisora, assim suas
atividades eram acordadas entre elas, no entanto, durante as atividades no laboratério todos os professores
contribuiam para o aprendizado e crescimento da mesma, e de todos 0s outros estudantes, por se tratar de
um colegiado coeso e comprometido as ac¢des, sempre respeitando o contrato entre professora supervisora
da monitoria e monitora. Em relacdo aos estudantes que almejavam fazer treinamentos no laboratorio, estes
agendavam antecipadamente. As atividades ocorriam em consonancia com os agendamentos, no entanto
guando o estudante sentia outras necessidades, os professores buscaram sana-las. Resultados: A monitoria
configurou-se, como uma atividade importante, agregou conhecimentos inerentes ao exercicio da
enfermagem, além do desenvolvimento de habilidades para o bom relacionamento interpessoal. Aos
professores tiveram suporte, ou seja, a monitora que se apresentou muito dindmica e envolvida em todas as
atividades do laboratério aprendendo e auxiliando os professores e colegas de curso, foi uma relagao
saudavel, produtiva onde todos ganharam, desde conhecimentos, respeito dentre outros, foram experiéncias
Gnicas. Conclusdo: O processo ensino aprendizagem € dindmico, desafiador, e devera respeitar o estudante
e seu contexto. Desta forma, a monitoria destaca-se por favorecer oportunidades além daquelas oferecidas
em sala de aula, fazendo com quem dela participe consiga avancar nos conhecimentos cientificos, bem
como, nos relacionamentos interpessoais, atributos necessérios para uma formacéo cidada.

Palavras-chave: Ensino; Aprendizagem; Educagéo em enfermagem; Estudantes de enfermagem.
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MORBIDADE HOSPITALAR POR DOENCAS CARDIOVASCULARES NO BRASIL EM 2015
Andressa da Costa Silva; Rejane Kiyomi Furuya
Curso Técnico em Enfermagem

As doencas cardiovasculares englobam as doencas do coracéo e dos vasos sanguineos. Dentre as doencas
cardiovasculares destacam-se aquelas causas pela aterosclerose nomeadamente: doencas isquémicas do
coracao (como por exemplo o infarto agudo do miocéardio), as doencas cerebrovasculares (por exemplo, a
acidente vascular encefalico) e as doencas da aorta e das artérias (incluindo hipertensao arterial e doenca
vascular periférica). O objetivo desse estudo foi analisar os dados de morbidade hospitalar por doencas
cardiovasculares no Brasil em 2015. Trata-se de um estudo quantitativo, ndo experimental, do tipo descritivo.
Para a andlise da morbidade hospitalar foi utilizada a base de dados do Departamento de Informatica do
Sistema Unico de Saude (DATASUS). Foram analisados os dados do Capitulo IX (Doencas do Aparelho
Circulatorio) da Classificacdo Estatistica Internacional de Doengas e Problemas Relacionados a Saude -
Décima Revisdo (CID-10), do periodo de janeiro de 2015 a dezembro de 2015. Os dados foram analisados
considerando-se a lista de morbidade do CID-10 para o Capitulo IX (Doencas do Aparelho Circulatoério), o
sexo (masculino ou feminino) e a faixa etaria. Foram realizadas analises descritivas de frequéncia simples e
relativa. No Brasil, em 2015, houve 1.128.339 internac¢des dor doengas do aparelho circulatorio. As principais
causas de morbidade hospitalar por doengas cardiovasculares foram: infarto agudo do miocéardio e outras
doencas isquémicas do coracao (22,5%); insuficiéncia cardiaca (19,4%); doencas cerebrovasculares (18,4%)
e doengas das veias e dos vasos linfaticos (10,7%). Com relacdo a faixa etaria, as internacdes hospitalares
ocorreram principalmente em individuos a partir de 40 anos, distribuidos da seguinte forma: 40 a 59 anos
(30,9%); 60 a 79 anos (44,9%) e 80 anos e mais (13,3%). Considerando-se 0 sexo, as internacoes
hospitalares foram equivalentes sendo que 50,6% dos individuos eram do sexo masculino e 49,4% do sexo
feminino. O presente estudo possibilitou o conhecimento das principais causas de internagfes hospitalares
por doencas cardiovasculares no Brasil. Ressaltamos a necessidade de a¢fes para reducdo dos fatores de
risco para a processo de aterosclerose para consequente reducdo de doengas cardiovasculares incluindo:
cessacao do tabagismo; promocéo de atividade fisica e alimentagcéo saudavel; consumo moderado de éalcool;
controle da presséo arterial, da glicemia e dos niveis de colesterol; e manter o peso adequado (evitar
sobrepeso e obesidade).

Palavras-chave: Doencas cardiovasculares; Morbidade; Epidemiologia.
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COBERTURA DE TIPOS DE PARTO NO ESTADO DO PARANA ENTRE OS ANOS 2003-2013
Camila Dias Rocha; Adrielle Guerra Borges
Curso Técnico em Enfermagem

A gestacdo e o0 parto sdo momentos importantes na vida da mulher, e neste momento a mulher tem
necessidade de profissionais de salde capacitados para prestar um atendimento seguro e eficaz em todos os
ambitos. O parto normal € definido como de inicio espontaneo, com contra¢gdes e dilatacdo do colo uterino
para a passagem do feto. Ja o parto cesariano é definido como intervencao cirdrgica para a extracdo do feto
gue ainda se encontra no Utero materno e € indicado em situagdes que o parto normal possa gerar riscos
para a mae e/ou bebé. Tendo em vista a relevancia do tema, buscou-se avaliar a cobertura dos tipos de parto
ocorridos no Parand entre os anos 2003 e 2013, por meio de um estudo quantitativo, descritivo, com a analise
dos dados encontrados na base de dados do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saide
(DATASUS). Os dados mostraram que 55% ocorridos no Parana entre os anos 2003 e 2013 foram
cesarianos; quanto menor o grau de escolaridade das mulheres mais partos normais elas tiveram e as
mulheres que estudaram acima de 8 anos prevaleceu a cesariana. Em relagéo ao estado civil das mulheres
observa-se que as casadas fizeram mais cesarianas e as solteiras prevaleceu o parto normal. Quanto a idade
materna, até os 19 anos predominou o parto normal e as acima de 20 anos sobressaiu 0 parto cesareo.
Conclui-se que a porcentagem de partos cesarianos ocorridos no estado do Parana entre os anos 2003 e
2013 estao acima do recomendado pela Organizacdo Mundial da Saude que é de 10 a 15% no maximo,
sendo portanto necessario acoes diversas para buscar a mudanga deste cenario.
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DESENVOLVIMENTO DE MATERIAL DIDATICO PARA O CURSO TECNICO EM ENFERMAGEM:
RELACOES INTERPESSOAIS/INTRODUCAO AS TEROIAS DA PSICOLOGIA

Daniela Guandeline; Cesar Junior Aparecido de Carvalho
Curso Técnico em Enfermagem

O relacionamento interpessoal esta associado, primeiramente com a propria pessoa, com o seu “eu”. O
conhecimento dos proprios sentimentos, da formagéo profunda e verdadeira de si mesmo, proporciona um
bom nivel de autoconhecimento. Como resultado pratico desse autoconhecimento temos: Processo de
pensamento consciente; Auto-reflexdo; Senso ou intuicdo da realidade externa, ou seja sair de dentro de si e
olhar como um observador que entende a realidade externa. O objetivo deste trabalho foi a produgéo de um
material didatico voltado a disciplina de relacdes interpessoais. A metologia aplicada foi revisdo da literatura
acerca da tematica em questdo voltada para as relagfes interpessoais no intuito da constru¢cdo do material
didatico. Como parte | do material foi apresentado a introdugéo as teorias da psicologia do comportamento
das relacbes humanas. Resultados: os resultados foram apresentados dentro das relacbes humanas tais
como: as familias e suas particularidades, o género e o contexto histérico social, a sexualidade humana, a
aceitagdo da morte, o mecanismos de defesa do ser humano e o trabalho em equipe. Todos estes elementos
foram discutidos segundo a literatura pertinente sobre o tema proposto. Conclusdo: o conhecimento das
teorias favorecem a compreensao das relagfes que as pessoas estabelecem umas com as outras e viu-se a
importancia disso na maneira de tratar e ser tratada nos ambientes sociais me que estou inserida. De
qgualquer forma aprendeu-se que as relacdes humanas existem e cada vez mais as pessoas deveriam
descobrir seus limites e dos outros com vistas a criar um ambiente saudavel e harmonioso.

Palavras-chave: Relagfes interpessoais; Enfermagem; Aprendizagem.
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CUIDADOS PALIATIVOS DE ENFERMAGEM AO PACIENTE ONCOLOGICO
Eliane Suesmi Mendes
Curso Técnico em Enfermagem

O céncer é o termo usado para designar um conjunto de mais de uma doenca caracterizada pela proliferacao
de células o que leva a formacdo de um tecido anormal: o tumor. O saber profissional em relagdo aos
cuidados paliativos podem ser compartiihados ndo sé com médicos e outros profissionais de saude
envolvidos nos cuidados dos doentes, mas também principalmente com a familia e cuidadores. Observa — se
gue o tratamento paliativo praticado no comec¢o da doenca e aquele aplicado na fase final tem diferentes
impactos sobre os pacientes, porém ambos objetivam a melhor qualidade de vida Objetivo: levantar por meio
da literatura a abordagem da enfermagem acerca dos cuidados paliativos em pacientes oncoldgicos. Método:
Foram utilizados a seguintes bases de dados, Lilacs, Scielo, Biblioteca Virtual (BVS) e acervo bibliogréaficos
na Biblioteca no Instituto Federal do Parand — Campus Londrina. Trata-se de revisdo narrativa da literatura
dos ultimos anos (2006-2016). Resultados: o acervo literario aponta que o cancer pode ser adquiridos pelas
anomalias de efeitos carcinogénicos como agentes ambientas infecciosos e quimicos, virus, hereditariedades
ou genética. Dessa forma os cuidados paliativos tem como meta promover o bem estar do pacientes,
cuidadores, familiares e da comunidade que os cerca. Conclusédo: contudo o propdsito da assisténcia de
enfermagem é encontrar no trabalho cotidiano, junto aos que recebem cuidados paliativos um equilibrio
harmonioso entre a razdo e a emocao, tudo assim o compromisso e responsabilidade de ouvir e compreender
melhor as necessidades de cada um proporcionando-lhes o apoio, compreenséao e afetividade no momento
de caréncia que possuem no enfrentamento da doenca.
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INFECCAO RELACIONADA A ASSISTENCIA DE SAUDE: CONSEQUENCIAS E PREVENCAO
Elisangela Vieira Martins da Silva; Gabrielle Jacklin Eler
Curso Técnico em Enfermagem

Atualmente a resisténcia de bactérias aos antibidticos tem sido um grande problema para a saude publica.
Neste contexto, é preocupante nos ambientes de saude a disseminagdo destes microrganismos entre 0s
pacientes, sendo chamada de Infec¢do Relacionada a Assisténcia de Saude (IRAS). No Brasil, estima-se que
até 15% dos internados adquirem IRAS. O objetivo deste trabalho foi analisar por meio de levantamento
bibliografico o contexto da Infeccdo Relacionada a Assisténcia de Saude por microrganismos resistentes,
suas principais consequéncias para pacientes e a prevencgdo. Foi realizado um estudo da revisdo da literatura
de artigos dos ultimos 10 anos (2006-2016). Foi feito consultas aos bancos de dados Scielo (Scientific
Eletronic Library Online) e BVS (Biblioteca Virtual em Saude) e as palavras chaves utilizadas para a pesquisa
foram: “Microrganismo resistente hospitalar”, “Infeccao Hospitalar” e “Epidemiologia em Infeccdo hospitalar”.
Os principais microrganismos causadores das IRAS sédo o Acinetobacter sp., Pseudomonas sp., Klebsiella
sp., Escherichia coli, Enterobacter sp, Proteus sp e Staphylococcus aureus. A via de transmissdo de
microrganismos para o paciente em ambientes de salde ocorre principalmente pelas maos; vestuario dos
profissionais; superficies e equipamentos néo esterilizados ou limpos adequadamente; ambientes de salde
com superlotacdo; sobrecarga de trabalho dos profissionais; ou pelo proprio paciente e familiar que néo
atendem aos cuidados indicados para os ambientes de saude; pacientes em situacdes que favoregcam a IRAS
como: deficiéncia imunoldgica (propria microbiota), queimaduras, desnutricdo e submetido a procedimentos
invasivos. As principais consequéncias das IRAS para os pacientes sdo: hospitalizagdo prolongada,
incapacidade em longo prazo, custo financeiro da internagdo as instituicbes de salude e paciente e morte.
Desse modo, a OMS criou o Programa Seguranca do Paciente possuindo o objetivo de estimular e fortalecer
as praticas de higienizacdo das maos e promover cirurgia mais segura, buscando reduzir as IRAS,
promovendo a seguranga dos pacientes e dos profissionais, sob os lemas “Uma assisténcia limpa é uma
assisténcia mais segura”’ e “cirurgias seguras salvam vidas”. Estudos apontam que ambientes de trabalho
com melhor relacdo entre equipe de enfermagem refletem na diminuicéo do indice de IRAS. E necessario
educacdo continua e valorizagdo dos recursos humanos em saude. A prevencdo e o controle de infeccao
também deve fazer parte da filosofia de formacéo profissional. A mudanca de comportamento, no sentido de
aprimorar normas e rotinas, expressa condi¢ao indispensavel ao controle de infec¢do, sendo necessaria a
motivacdo dos profissionais, aumento do nuamero de funcionarios por pacientes, promovendo debates,
treinamentos e divulgacdo de informacdes. A higienizacdo das maos é considerada o procedimento individual
mais simples e eficaz na prevencéo e controle das IRAS sendo indicado antes de contato com paciente, antes
da realizacdo de procedimento asséptico, apds exposi¢ao a fluidos corporais, apds contato com paciente e
apos contato com ambiente proximo ao paciente. Deve ser orientado também para o paciente e
acompanhante. A adesdo aos programas de seguranga do paciente nos ambientes de saude é de extrema
importancia para o controle das IRAS.
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IDOSO NO CENTRO CIRURGICO: UMA REVISAO DA LITERATURA
Gerusa De Mattos; Cesar Junior Aparecido de Carvalho
Curso Técnico em Enfermagem

Tem se observado um grande numero de quedas em idosos no Brasil, consequentemente as cirurgias em
idosos vem aumentando por conta dos inimeros problemas que 0s mesmos apresentam com o processo de
envelhecimento. Objetivo: avaliar a assisténcia de enfermagem ao paciente idoso cirdrgico no contexto
hospitalar, através de uma revisao literaria dos ultimos dez anos. Método: Foi utilizado a revisdo narrativa da
literatura no periodo de 2006 a 2016. Foram utilizadas as bases de dados Scielo, Lillacs, e consulta a
biblioteca do Instituto Federal do Parana. Resultado: reforcam a necessidade de atengdo permanente da
equipe de enfermagem quanto cuidados prestados a estes pacientes em todos os momentos em que 0S
idosos estiverem no setor. Outros dados importantes que podem ocorrer complicagbes no periodo
perioperatério. Preconiza-se a avaliagdo funcional do idoso para detectar as capacidades fisicas e psiquicas
qgue o idoso possui para desempenhar o autocuidado. Conclusdo: a literatura apontou ser necessario o
conhecimento sobre o processo de envelhecimento e as necessidade de cada individuo para prestar uma
assisténcia embasada em conhecimento cientifico e de boa qualidade, sendo assim mais eficaz na
recuperacao do idoso no processo perioperatério e suas peculiaridades.
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LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO: UM ESTUDO DE REVISAO
Iris de Araljo Rafaela Sterza da Silva
Curso Técnico em Enfermagem

Descrita por estudiosos como uma doenca rara, o lUpus eritematoso sistémico € uma doenca crbnica e
autoimune que gera diferentes sintomas que comprometem a qualidade de vida. Sua etiologia ainda
desconhecida aponta para a combinacdo de fatores genéticos, hormonais e ambientais. O objetivo desta
pesquisa foi descrever o conceito, complicacdes, manifestacdes clinicas e psiquicas, diagndstico e tratamento
do lupus eritematoso sistémico. Para o desenvolvimento deste trabalho foi realizado uma busca bibliogréafica
de artigos académicos no Google Académico com as palavras-chave e suas combinacbes: “Lupus
eritematoso sistémico”, “Doenga autoimune” e “Doenga cronica”. Os sinais e sintomas relacionados ao lupus
eritematoso sistémico sdo muito variados, podendo ocorrer em qualquer fase da doenca, caracterizado por
comprometimento do estado geral, compreendendo sintomas constitucionais, manifestacbes
musculoesqueléticas e manifestacdes cutédneas, além de desordens psiquicas como depresséo e ansiedade.
O tratamento visa restabelecer a homeostase imunoldgica controlando o sistema e preservando 6rgaos,
evitando também os efeitos colaterais do tratamento prolongado da doencga, independentemente do 6rgéo ou
do sistema afetado. Algumas medidas gerais sdo recomendadas na abordagem terapéutica e fazem todo o
diferencial no sucesso do tratamento, dentre elas destacam-se: educacdo em saude, apoio psicologico e
dieta.

Palavras-chave: Lupus eritematoso sistémico; Doenca autoimune e doenca crénica.

ISSN: 2358-8780.
Versdo online disponivel em: http://londrina.ifpr.edu.br/menu-institucional/semana-de-integracao-do-ifpr-londrina/

23



ANAIS DA V SEMANA DE INTEGRAQAO DO IFPR/LONDRINA:
MOSTRA DE TRABALHOS, ENSINO, PESQUISA, EXTENSAO E
CULTURAL
INSTITUTO FEDERAL 21 e 22 de Novembro de 2016
INSTITUTO FEDERAL DO PARANA — LONDRINA - PARANA

MORTALIDADE POR DOENCAS CARDIOVASCULARES NO BRASIL EM 2014
Jacimeire Santos da Silva; Rejane Kiyomi Furuya
Curso Técnico em Enfermagem

As doencas cardiovasculares englobam as doencas do coracdo e dos vasos sanguineos. A aterosclerose é
um dos principais fatores relacionados com o desenvolvimento de doengas cardiovasculares pois esta
diretamente relacionada com o desenvolvimento de doencas isquémicas do coracdo, doencas
cerebrovasculares e doencas hipertensivas. O objetivo desse estudo foi analisar os dados de mortalidade por
doencgas cardiovasculares no Brasil em 2014. Trata-se de um estudo quantitativo, ndo experimental, do tipo
descritivo. Para a analise da mortalidade geral foi utilizada a base de dados do Departamento de Informatica
do Sistema Unico de Saltde (DATASUS). Foram analisados os dados do Capitulo IX (Doencas do Aparelho
Circulatorio) da Classificagdo Estatistica Internacional de Doengas e Problemas Relacionados a Saude -
Décima Revisdo (CID-10), do periodo de janeiro de 2014 a dezembro de 2014. Os dados foram analisados
considerando-se a lista de morbidade do CID-10 para o Capitulo IX (Doencas do Aparelho Circulatério), o
sexo (masculino ou feminino) e a faixa etaria. Foram realizadas analises descritivas de frequéncia simples e
relativa. Em 2014, houve 340.284 mortes por doencas cardiovasculares no Brasil. As principais causas de
morte por doencas cardiovasculares foram: doencas isquémicas do coracdo (31,7%); doencas
cerebrovasculares (29,2%); outras formas de doengas do coracao (17,9%); e doengas hipertensivas (13,5%).
Sao caracterizadas como outras formas de doencas do coracdo as doencas do pericardio, transtornos
valvulares, cardiomiopatias, arritmias cardiacas e insuficiéncia cardiaca. Considerando-se a faixa etéaria, a
mortalidade por doencas cardiovasculares ocorreu principalmente em individuos idosos, ou seja, a partir de
60 anos. A maioria das mortes foram em individuos com 80 anos ou mais (34,5%), seguida daqueles entre 70
e 79 anos (25,2%) e entre 60 e 69 anos (19,1%). A mortalidade por doengas cardiovasculares foi
discretamente maior em individuos do sexo masculino (52,4%). O presente estudo possibilitou o
conhecimento das principais causas de morte por doencas cardiovasculares no Brasil com destaque para
doencas relacionados com 0 processo aterosclerose, nomeadamente: doencas isquémicas do coracao;
doencas cerebrovasculares; e doencas hipertensivas. Ressaltamos a necessidade de politicas voltadas para
reducdo de fatores de risco para a aterosclerose, incluindo: promogédo de atividade fisica e alimentacdo
saudavel; cessacao do tabagismo; consumo moderado de alcool; controle da pressédo arterial, da glicemia e
dos niveis de colesterol; e evitar o sobrepeso e a obesidade.
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MORBIDADE HOSPITALAR EM IDOSOS: INCIDENCIA EM LONDRINA, NO ESTADO DO PARANA E NO
BRASIL

Jakeline Jioconda Milian; Juliane Pagliari Araujo
Curso Técnico em Enfermagem

Introducéo: Desde 1970, o Brasil observa um acelerado aumento do niumero de pessoas idosas na sua
populacdo. Segundo proje¢cdes da Organizagdo Mundial de Saude até o ano de 2025 essa faixa etaria
crescera 15 vezes enquanto a populagéo total somente terd um aumento de cinco vezes. Assim, o Brasil sera
0 sexto pais no mundo em numero de pessoas idosas. Os indices de morbidade e hospitalizacdo de idosos
de 2008 a 2015 tem chamado a atencdo dos sistemas de saude no Brasil. Assim, torna-se importante
conhecer as principais morbidades em idosos. Objetivo: Caracterizar a morbidade hospitalar do Sistema
Unico de Saude (SUS) de idosos no municipio de Londrina, no Estado do Parana e no Brasil de 2008 a 2015.
Método: Estudo quantitativo do tipo descritivo. Foi realizada uma busca no Departamento de Informatica do
Sistema Unico de Salide (DATASUS) e tabulados a partir do Sistema de Informacées Hospitalares do SUS
(SIH/SUS) sobre morbidade e hospitalizacdes de idosos, no Brasil, Parana e Londrina dos anos de 2008 a
2015, com foco nas morbidades mais comuns (Capitulos 02;09;10;11 do CID 10). Apés os dados foram
analisados, sendo descritos em porcentagens e frequéncias. Os dados estudados eram de livre acesso ao
publico e ndo identificaram os participantes da investigacdo. Assim, como o estudo ndo envolveu a pesquisa
direta com seres humanos, ndo foi necessaria a aprovagéo pelo Comité de Etica em Pesquisa. Resultados:
Os resultados apontam que tanto na cidade de Londrina no Estado do Parana e Brasil ocorreu de modo geral
um aumento de internacdes em idosos nos anos de 2008 até 2015. Foram selecionados os quatro capitulos
gue mais apresentaram morbidade tanto em Londrina, no Estado Parana e no Brasil nos anos de 2008 a
2015. A morbidade referente ao municipio de Londrina — PR, tem destaque para o ano de 2015 com o maior
namero de internagdes (15.528), sendo que a maioria das hospitalizagbes foi por doengas do aparelho
circulatorio com um 25,56% dos internamentos. No Estado do Parana, entre 2008 e 2015 ocorreu também um
aumento de internacdes, sendo que em 2008, internaram 180.278 idosos e em 2015, 214.696. Das
internagBes, em todos os anos, problemas com o sistema circulatorio teve destaque. Em 2008, 29,31% dos
idosos internaram por esse motivo e em 2015, 27,20%. No Brasil, também os maiores numeros de
internagBes foram por motivo do aparelho circulatério com o total de 2.186.353 em 2008 e em 2015 foram um
total de 2.790.995. Destaque-se também que 0s menores nimeros de internacdes entre estes apresentados
sdo das doencgas no aparelho génito urinario com total de 138.351 no ano de 2008 e 216.304 no ano de 2015.
Concluséo: Entre os idosos, as doengas vasculares sdo grandes causadoras de incapacidade e morbidade
podendo levar a dependéncia fisica e influenciar negativamente na qualidade de vida.
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SAUDE E PREVENCAO DO HPV
Juliana Mazzetto; César Junior Aparecido Carvalho
Curso Técnico em Enfemagem

HPV é uma doenca infecciosa, conhecida também como condiloma acuminado, cujo o agente é o
Papilomavirus humano (HPV) pertencente ao grupo dos Papovavirus podendo infectar gravemente o trato
genital. Objetivo: Identificar como os pais de alunos ou seus responsaveis legais, do 3° ano do Técnico
Integrado ao ensino médio do IFPR, definem e reconhecem o virus HPV e sua prevencao. Método: trata-se
de um pesquisa estudo descritivo, com abordagem quantitativa. O periodo do O periodo da coleta dos dados
ocorreu de margo a maio de 2016. A coleta de dados foi realizada por meio de entrevista estruturada com
questdes fechadas cujo teor € explorar o conhecimento dos sujeitos acerca do HPV, sua definicdo e
prevencdo. Resultados: Foi identificado entre os entrevistados a concepgdo que 0s mesmos conhecem a
doenca e sabem dimensionar os riscos e danos a saude dos adolescentes futuramente. Foi observado que,
alguns temas como gestacdo, preventivos e as causas primordiais do cancer, houveram duvidas dos
entrevistados acercas das respostas obtidas, representando que 0os mesmos desconhecem como a doenca
tem afetado a populagdo principalmente os mais jovens em inicio das relagfes sexuais. Conclusdo: Esta
pesquisa abriu espaco para discussao sobre um assunto que € delicado mais, primordial para o didlogo entre
as familias. Acredita-se que a busca do esclarecimento e a consciéncia de que, ha profissionais que se
preocupam com a saude e querem dar a eles seus conhecimentos necessarios que possam alerta-los sobre
uma vida saudavel e com maior qualidade.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM DOMICILIAR AOS DOENTES DE ALZHEIMER
Luciana Policarpo Solcia; Cesar Junior Aparecido de Carvalho
Curso Técnico em Enfermagem

A Doenca de Alzheimer (DA) é a forma mais comum de deméncia em idosos. Atinge cerca de 15% da
populacdo com 65 anos ou mais, sendo a 42 causa de morte em paises desenvolvidos. Objetivo: trata-se de
um estudo de revisdo narrativa da literatura os cuidados com o0s pacientes acometidos pela doenca de
Alzheimer e reconhecer os aspectos importantes da doenca. Método: Trata-se de revisdo nharrativa da
literatura dos ultimos 16 anos (2006-2016). Foi realizado um levantamento bibliografico sobre a tematica em
guestdo por meio de consulta as base de dados Scielo, Lillas e blblioteca do Instituto Federal do Parana.
Resultados: o acervo literario aponta que os sintomas iniciais da DA sdo caracterizados pela perda de
memoria recente e mudanca de comportamento; o tratamento farmacolégico € limitado e o diagnostico ndo é
preciso ndo estabelecendo uma conduta eficaz no processo do mesmo. A assisténcia de enfermagem tem
aprimorado técnica e conduta que possam amenizar o sofrimento da familia e do doente de DA entre elas a
orientacdo e conscientizacdo do familiar/cuiador tem grande destaque neste processo. Concluséo: apesar dos
avancos tecnoldgicos e das intensas investigacdes e pesquisas cientificas, a deméncia do tipo Alzheimer
constitui-se ainda em uma doenca de entendimento complexo, entretanto a enfermagem a profissdo de
escolha ainda apropriada para dar uma assisténcia digna e discernida quanto a prover 0S meios necessarios
em todas as fases da doenca de Alzheimer.
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A IMPORTANCIA DO ALEITAMENTO MATERNO E A ATUACAO DO TECNICO EM ENFERMAGEM
Luiz Carlos de Almeida; Camila Dalcol
Curso Técnico em enfermagem

Introducéo: o técnico em enfermagem tem atuado em diversas areas da salde. Uma dessas areas € o
aleitamento materno, pratica esta de grande importancia, sobretudo, por proporcionar vinculo, afeto, protecao
e saude para a crianca e para a mae. Objetivo: o presente trabalho teve como objetivo compreender a
importancia do aleitamento materno e a atuacdo do técnico em enfermagem neste processo. Método:
realizou-se um estudo de revisdo bibliogréafica, utilizando-se livros e artigos nacionais, onde foram coletados
dados através de um levantamento bibliogréafico acerca do tema abordado. Foram selecionados estudos que
contribuiram especificamente com o0s objetivos deste trabalho, publicados no periodo de 2000 a 2015.
Resultados e discussdo: Considera-se que o resultado deste trabalho foi muito positivo, pois foi possivel
atingir os objetivos propostos pelo trabalho. A amamentagéo é essencial para a saude e desenvolvimento do
bebé protegendo contra varias doencas, colaborando no desenvolvimento cognitivo, estabelecendo vinculo
com a mae, além de o leite materno conter a composi¢cado quimica ideal para a nutricdo do bebé. Para a
mulher, traz também muitos beneficios, como prevencdo de hemorragia no pds-parto, protecdo contra alguns
tipos de cancer, promove perda de peso, além de proporcionar economia, conforto e eficacia. Contudo, é
fundamental que o técnico em enfermagem acompanhe de perto a gestante, incentivando-a a expor suas
davidas em relacdo a gestacdo, parto e principalmente sobre a amamentacdo. Conclusédo: podemos concluir
gue a importancia do aleitamento materno exclusivo até os seis meses e de forma complementar até os dois
anos de vida, é imprescindivel devido aos seus inumeros beneficios, sendo a orientagéo e sensibilizacdo das
maes a melhor forma de atuacdo do profissional de enfermagem neste processo.

Palavras-chave: Aleitamento Materno; Saude Materna; Técnicos de enfermagem.

ISSN: 2358-8780.
Versdo online disponivel em: http://londrina.ifpr.edu.br/menu-institucional/semana-de-integracao-do-ifpr-londrina/

28



ANAIS DA V SEMANA DE INTEGRAQAO DO IFPR/LONDRINA:
MOSTRA DE TRABALHOS, ENSINO, PESQUISA, EXTENSAO E
CULTURAL
INSTITUTO FEDERAL 21 e 22 de Novembro de 2016
INSTITUTO FEDERAL DO PARANA — LONDRINA - PARANA

MATERIAL DIDATICO: CRIANCA SAUDAVEL
Luzia Marcia Dal Ben De Souza; Juliane Pagliari Araujo
Curso Técnico em Enfermagem

Introducéo: Este trabalho apresenta o processo de construcdo do material didatico para a disciplina de Saude
da Crianca e do Adolescente, para curso Técnico em Enfermagem do Instituto Federal do Parana- Campus
Londrina. O processo teve origem diante da necessidade de material apropriado para a disciplina, tendo em
vista o perfil do publico alvo do curso no contexto local. Objetivo: Construir material didatico de Saude da
Crianca e do Adolescente, com foco nas técnicas basicas do cuidado de enfermagem, para auxiliar na
disciplina do curso técnico em enfermagem do Instituto Federal do Parana — Campus Londrina. Método: O
material foi confeccionado a partir das experiéncias em sala de aula da referida disciplina, e por meio de
pesquisas bibliogréficas, utilizando bases de dados, livros e artigos cientificos sobre o tema. Resultados: O
material didatico foi desenvolvido com linguagem de facil compreenséo, com énfase em ilustragbes para
facilitar o processo de ensino/aprendizagem, bem como, foi inserido itens para pesquisa complementar,
tornando assim, o material dindmico e interativo. Ao término de cada tema foi incluindo exercicios de fixagao.
No final de todo conteldo foi criada uma coletanea de exercicios revisando todo o contetdo proposto. Esse
material produzido ja foi utilizado pelos alunos que cursaram a disciplina no ano de 2016 e os resultados
sobre o conteudo e disposicdo dos exercicios foi satisfatério. Conclusédo: Neste trabalho foi construido uma
parte do material didatico para o Curso Técnico em Enfermagem do IFPR — Campus Londrina, na area de
saude da crianca e do adolescente. Tem-se que 0s objetivos proposto foram cumpridos, uma vez que um
material didatico que atenda as necessidades dos alunos bem como do professor se torna relevante para o
bom desenvolvimento da disciplina e aprendizado do aluno.
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HABITOS ALIMENTARES E CONDICOES DE SAUDE DO ADULTO CONSUMIDOR DE PAO FRANCES
Maria Cristina Chagas; Camila Dalcol
Curso Técnico em Enfermagem

Introducédo: Uma alimentacdo saudavel contém alimentos que proporcionam prazer quando consumida,
trazendo bem estar e tendo como finalidade nutrir e saciar a fome. O p&o francés é um alimento
tradicionalmente consumido pela populagéo brasileira, principalmente em refeicdes como o café da manha e
o lanche da tarde. Objetivo: o estudo teve como objetivo descrever as condicbes de salde e habitos
alimentares do adulto consumidor de péo francés. Método: quanto aos procedimentos metodoldgicos, este
estudo foi realizado por meio de um estudo descritivo, de campo, de abordagem quantitativa. Participaram da
pesquisa 87 consumidores de péo francés de uma padaria da regido norte da cidade de Londrina, por meio
de um questionario com perguntas abertas e fechadas, totalizando 15 questdes, nos meses de setembro de
outubro de 2016. Os dados foram analisados em porcentagem simples e discutidos na sequencia. Resultados
e discussado: Foram entrevistados 87 consumidores de péo francés, sendo 77% do sexo feminino e 33% do
sexo masculino. Consomem péao francés diariamente 35 entrevistados (40%), sendo que 34 consomem 3
vezes por semana ou mais, e 18 menos que 3 vezes ha semana. O acompanhamento mais utilizado é a
manteiga/margarina, que foi relatado por 66% das pessoas. Em seguida, os acompanhamentos mais
referidos foram os frios, como mortadela (19), queijo (16) e presunto (10). O consumo de outros alimentos
também foi analisado: 85% das pessoas consomem outros tipos de carboidratos, 96% consomem frutas, 98%
verduras e legumes, e 97% carnes. Consomem doces e refrigerantes 88% dos entrevistados, 47% enlatados
e embutidos, e 86% lanches e fastfoods. Em relacdo & atividade fisica, apenas 41% das pessoas praticam.
Apresentam problemas de saude 35 dos entrevistados, destacando-se: hipertensédo (14), obesidade (6),
colesterol (6), diabetes (5) e doenca renal (4). Dos 87 consumidores de pé&o francés, 38 fazem uso de
medicacdo continua, 60 realizaram algum tipo de exame médico no ultimo ano e 9 ficaram internados. Dos
consumidores diarios de pao francés, 57% apresentam algum tipo de doenca, destacando-se hipertenséo e
obesidade. Dos que consomem com menor frequéncia, apenas 38% apresentam doencgas. Concluséo:
Podemos concluir que menos da metade dos entrevistados consomem pao francés diariamente, mantendo
uma dieta com nutrientes diversificados, como carboidratos, proteinas, frutas, legumes e verduras. Entretanto
a maioria relatou consumir doces, refrigerantes, lanches e fastfoods, e ndo praticar atividade fisica. A
condicdo de saude na populacdo em estudo demonstra a prevaléncia de utilizacdo de medicagéo continua e
doencas, destacando-se a hipertensdo arterial. Os consumidores diarios de pao francés apresentam maior
porcentagem de doencas do que os que consomem com menor frequéncia. Sugerimos que a populagéo
brasileira adquira habitos alimentares e estilo de vida saudaveis, bem como condi¢fes de saude adequadas,
a fim de alcangar uma boa qualidade de vida.
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ESTRATEGIAS DE PREVENGCAO DAS INFECCOES DE SiTIO CIRURGICO: UMA REVISAO DE
LITERATURA ESPECIALIZADA

Maria Divina Scotini Honorato; Gabriela Machado Ezaias Paulino
Curso Técnico de Enfermagem

Introducéo: A maioria das infec¢des hospitalares (IH) manifesta-se como complicacéo da assisténcia prestada
a pacientes gravemente enfermos, como consequéncia da hospitalizacdo prolongada e realizagdo de
procedimentos invasivos e/ou imunossupressores. A infeccdo do Sitio Cirargico (ISC) € uma das principais
infeccdes relacionadas a assisténcia a saude no Brasil. Diferentes fatores determinam a ocorréncia e
gravidade deste tipo de infec¢éo, podendo ser eles intrinsecos (diabetes mellitus, obesidade, desnutrigéo,
enfermidades vascular cronica, extremos de idade, esgotamento proteico e tabagismo) ao paciente, assim
como extrinsecos (duracdo da lavagem cirargica das maos dos profissionais, hospitalizagdo prolongada,
tricotomia, duracé@o do procedimento cirdrgico, antissepsia da pele, administracdo de antibioticos profilaticos e
processos de esterilizacdo dos materiais hospitalares) que devem ser identificados no periodo pré-operatério.
Objetivo: Identificar as evidencias disponiveis na literatura especializada quanto as principais medidas de
prevencdo das ISC a serem realizadas em todo periodo operatorio (pré-operatorio, intra-operatorio e pos-
operatorio). Método: Trata-se de uma revisao integrativa de literatura cientifica especializada, técnica de
pesquisa que reune e sintetiza publicacdes relevantes sobre um delimitado tema ou questdo, de modo
sistémico e ordenado.(2006-2008). Para levantamento dos resultados foram consultadas publicacfes
especializadas sobre o tema, e seguido as seguintes etapas: identificacdo do tema; estabelecimento de
critérios para incluséo e excluséo e estudos; categorizagdo dos estudos; avaliagdo dos estudos incluidos na
revisao; discussao e interpretacdo dos resultados e sintese do conhecimento. Resultados e Discussao: As
medidas preventivas encontradas descrevem quais situagbes devem ser observadas e como devem ser
realizados os procedimentos no pré-operatorio ( tricotomia, banhos, descolonizagéo, antissepsia cirargica das
maos, tempo de internacdo, estado nutricional do paciente, e profilaxia ), no intra-operatério ( controle
metabdlico, preparacdo da pele, paramentacao cirdrgica, ambiente e circulacdo de pessoal desnecessario) e
no pos cirargico (avaliagdo das feridas e dos curativos, cuidados especificos com as feridas cirdrgicas,
orientacdo ao paciente e a familia sobre os cuidados necessarios com as feridas). Conclusdo: Pode-se
observar que apesar das dificuldades causadas pela multiplicidade de fatores, as medidas preventivas
realizadas pelos profissionais de enfermagem surtem grandes efeitos para se manter um controle das ISC,
assim como é de suma importancia que se mantenha uma fiscalizagéo efetiva se obter estes resultados.
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MULTIPLOS DIAGNOSTICOS EM SAUDE MENTAL E A ATUAGAO DA ENFERMAGEM NESTE
CONTEXTO

Mayara de Paula Venancio do Prado; Gabrielle Jacklin Eler
Curso Técnico em Enfermagem

Saude mental esta relacionada com a adaptacdo e resposta psicoldgica com capacidade de viver a vida
dentro de suas tribulagdes, com equilibrio, a construgdo e o fortalecimento de uma resposta resiliente. As
alteracBes mentais tém como causa fatores ambientais, fisicos, biolégicos e hereditarios, pré e perinatais,
organicas, neuroenddcrinas, fatores climaticos, adaptacdo ao meio, sociais, culturais e econémicos. Pode ser
identificado por alteracdes da lucidez, humor, emocéo e afeto, do psicomotor, fala, memoéria, atengéo e sono.
Os sintomas se assemelham nas diversas patologias, além disso a area mental ndo € uma ciéncia exata,
apresentando dificuldades de estabelecimento de diagnéstico pelo médico, o que também dificulta O objetivo
deste trabalho foi verificar as semelhancas entre as patologias mentais; diagnosticos e multiplos diagnosticos,
principais tratamentos e o papel da enfermagem nesse contexto. Foi realizado um estudo retrospectivo da
revisdo da literatura de artigos, cadernos do Ministério da Saude e livros nacionais. Foi realizado um
levantamento bibliografico sobre a tematica em questdo por meio de consulta aos bancos de dados Scielo
(Scientific Eletronic Library On-line) e Google Académico, as palavras chaves utilizadas foram: “Saude
Mental”’, “Enfermagem, Saude Mental”, “Patologias mentais” e “Diagndstico Saude Mental’. Os livros foram
obtidos na biblioteca do Instituto Federal do Parand, campus Londrina. Apés os dados foram apresentados na
forma de texto, discutidos e analisados conforme a literatura pertinente sobre o tema proposto. Com intuito de
tratar os transtornos mentais, sédo utilizados varios métodos incluindo os farmacolégicos (psicofarmacos e
fitoterapia) e ndo farmacolégicos, como psicoterapia, terapia biografica, terapia comportamental e psicanalise,
terapia ocupacional, esportes, psicodrama, animais, o ludico, histérias e as artes terapias e dentro desta o
teatro, a danca, a musica, o desenho com a pintura,modelagem, praticas integrativas e complementares,
medicina tradicional chinesa (acupuntura, meditacdo, massagens, entre outros) e homeopatia. Nesse
contexto, fica clara a importancia da atuagéo do profissional de enfermagem com demais profissionais quanto
a doenca mental e, para que isso ocorra, € necessario equipe interdisciplinar, na qual haja, entre seus
integrantes, a coesao, a integracdo e o inter-relacionamento efetivo, buscando a aceitacéo, a reciprocidade e
interacdo, tanto entre os técnicos, quanto entre eles e o sujeito de seu cuidado. Até mesmo desenvolvimento
de novos padrbes e métodos por parte da equipe médica, para melhorar a deteccdo diagndstica, para nao
haver mudanca dos diagndsticos do paciente com frequéncia, pois isso interfere na escolha dos tratamentos
por parte da equipe. Mostrando ser necessario uma evolugdo maior nessa area € uma atuacdo mais
comprometida das equipes na observagdo dos sintomas do paciente, contribuindo nesse processo, evitando
diagnosticos errdbneos e demorados para com o paciente.
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APRENDERNDO A CONVIVER COM TRANSTORNO BIPOLAR
Michele Cristina Padilha; Camila Dalcol
Curso Técnico em Enfermagem

Introducéo: o Transtorno Bipolar (TB) é uma enfermidade psiquiatrica crénica, caracterizada pela alternancia
de episddios de euforia e de depressdo, com intervalos de normalidade, muito influenciada pela genética,
hereditariedade, ritmo e estilo de vida. Objetivo: o objetivo primordial deste trabalho foi compreender a
vivéncia do portador de Transtorno Bipolar em seu contexto. Método: o método utilizado para a composicéo
do presente trabalho configura-se em uma revisao seletiva da literatura acerca das caracteristicas do TB, por
meio de uma pesquisa bibliografica baseada em documentos cientificos, impressos e virtuais, sobre o tema.
Foram selecionados estudos que contribuiram especificamente com os objetivos deste trabalho, publicados
no periodo de 1999 a 2016. Resultados e discussao: a partir desta obra podemos conhecer um pouco mais a
respeito desta patologia, que nos acompanha ao longo da histéria, aprendendo como se manifestam as
pessoas acometidas desta patologia, quais 0s seus sinais e sintomas, saber o quanto é primordial o paciente
colaborar no reconhecimento da doenca, ou seja, ter a aceitagdo de possuir uma psicopatologia, suas causas
e seu progndstico. O tratamento do TB envolve terapia medicamentosa, terapia em grupo, reunifes
familiares, consultas com equipe multiprofissional, entre outros. Para portadores deste transtorno, reconstruir
a vida pode constituir um desafio tdo grande como tratar a prépria doenga, pode ser necessario aprender
novas competéncias e efetuar alteracdes ao seu estilo de vida. Conviver com a doenga bipolar ndo é féacil,
mas nao significa que tenha de desistir das suas ambi¢des e objetivos, com uma boa orientagdo e gestédo
inteligente, viver com a doencga bipolar pode passar a ser viver a vida, bem mais do que viver a doenca.
Concluséo: este trabalho nos mostra a importancia de cada componente do tratamento: paciente; médicos,
equipe de enfermagem e terapéutica; medicamentos; e familiares. Concluimos que somente persisténcia o
paciente podera ter condicdes de levar uma vida normal a exemplo de outras tantas patologias, pois, 0
transtorno bipolar é uma doenca que precisa de tratamento ao longo da vida.
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DESENVOLVIMENTO DE MATERIAL DIDATICO NA FORMA DE BANNER: TECNICA DE CURATIVO

Osvaldo Pedro Panzo; Sara Cristiane Ferreira dos Santos Amélia Kuniko lkeda; Rosana Claudia de
Assuncao; Juliane Pagliari Araujo; Rafaela Sterza da Silva; Adriele Guerra Borges; Cesar Junior Aparecido
de Carvalho; Gabriele Jacklin Eler; Rejane Furuya; Gabriella Izaias Paulino; Camila Dalcdl

Curso Técnico em Enfermagem

Introducdo: A enfermagem é uma profissédo que traz em sua esséncia o cuidar do ser humano, familia e
comunidade em consonancia com 0 contexto no qual se encontram inseridos. Para isso exigem do
profissional diversos conhecimentos técnicos e cientificos, no entanto, sabe-se que aprender € muito peculiar,
pois encontra-se associado a diversos fatores, mas independente, caber ao professor buscar dentro das suas
condicbes, estratégias de ensino que possam auxiliar o estudante no processo ensino/aprendizagem.
Objetivo: Confeccionar um banner como método de ensino/aprendizagem para 0 curso técnico em
enfermagem, no componente curricular Fundamentos de Enfermagem II: Técnica de curativo. Metodologia:
Trata-se de um relato de experiéncia, realizado no Instituto Federal do Parané (IFPR), Campus Londrina, no
componente curricular de Fundamentos de Enfermagem IlI, ofertado no 2° semestre do curso, cuja carga
horaria € de 100 horas. Esse trabalho esta inserido em um projeto de pesquisa intitulado “Construcao de
material didatico para o curso técnico em enfermagem” que estad sendo desenvolvido pelos professores e
estudantes do curso técnico em enfermagem e acompanha o Projeto Politico Pedagdgico do curso. Dessa
forma todo material produzido, encontra-se pautado nos referenciais bibliograficos disponiveis na biblioteca
do IFPR, somados aos materiais disponiveis em bancos e bases de dados online. A ideia surgiu diante da
dificuldade de os estudantes conseguirem executar a técnica na sequencia apropriada, mesmo tendo um
roteiro escrito. A atividade ocorreu nos dias 26, 27 e 28 de outubro de 2016, teve trés estudantes
participantes e os professores do colegiado. Foi estruturada a acdo em seis etapas: os professores
identificaram o problema; foi socializado com os estudantes se sua hip6tese era verdadeira, ou seja, existia
dificuldade a execucdo da técnica de curativo; foi pactuada a confeccdo de um banner ilustrativo,
vislumbrando como recurso didatico que pudesse auxiliar no processo ensino aprendizagem; os docentes
auxiliaram os estudantes quanto a se organizarem na divisdo das tarefas; quinta etapa, o roteiro escrito ja
estava pronto, pois ja era resultado de muito estudo por parte dos estudantes e dos professores, assim, o
material j& estava construido, era s6 aplica-lo de uma forma que trouxesse melhores resultados, e assim a
equipe realizou a atividade. Sexta etapa: confeccdo do banner propriamente dito. Resultados: O resultado da
atividade atingiu o objetivo esperado, houve envolvimento e participacé@o efetiva dos estudantes, sentiram-se
autores e atores ao mesmo tempo. A atividade foi dindmica, produtiva, foi um espaco amigavel, sendo que
nao houve tempo para disputas e sim para trabalho em equipe, ferramenta esta indispensavel no exercicio da
enfermagem. Conclusdo: Espera-se que este produto possa servir de suporte para o estudante no
treinamento da técnica de curativo, que o aluno desenvolva suas habilidades técnico-cientificas e
psicomotoras, assim, podera exercer a enfermagem com zelo e respeito a todos aqueles que necessitam de
seus cuidados.
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AVALIACAO DA COBERTURA DE PRE-NATAL DO ESTADO DO PARANA DE 2003 A 2013
Raimunda Venceslau Vieira; Adrielle Guerra Borges
Curso Técnico em Enfermagem

Na gestacdo ocorrem mudancas biolégicas e fisiolégicas no organismo materno, que podem inclusive se
estender para alteragdes sociais e psicoldgicas dependendo do modo como é vivenciada a experiéncia. Os
profissionais de salde em geral atuam nas diferentes fases de uma gestacao, fazendo parte desta equipe no
minimo os seguintes profissionais: agente comunitario de saude, auxiliar/técnico de enfermagem, enfermeiro,
médico e cirurgido dentista que sdo encarregados de prestar atendimento de maneira conjunta e integrada a
gestante. Segundo o Ministério da Saude, toda mulher quando descobre uma gravidez deve iniciar o pré-natal
0 mais precocemente possivel, com um calendério basico de consultas de acordo com a idade gestacional.
Baseado na relevancia do tema, buscou-se avaliar a cobertura de pré-natal no estado do Parana entre os
anos de 2003 a 2013 segundo informagfes contidas no site do Departamento de Informética do Sistema
Unico de Saiude DATASUS. Com esses dados foram realizadas analises descritivas de freqiiéncia simples e
relativa e gerados gréficos. Os gréficos gerados mostram 76% das mulheres realizaram sete ou mais
consultas de pré-natal e dentre elas, a maioria era casadas, com idade entre 30 e 34 anos e que tinham oito
ou mais anos de estudo. Podemos concluir que comparativamente a outros estados brasileiros, a cobertura
de pré-natal do estado do Parana encontra-se na média, porém necessita de estratégias que visem o
acompanhamento de todas as gestantes, em todos os municipios do estado, pois a fornece subsidios que
influenciam positivamente em uma qualidade de vida para o binbmio mae e filho.
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METODOLOGIA ATIVA NO PROCESSO ENSINO APRENDIZAGEM DE LESAO POR PRESSAO, AOS
ESTUDANTES DO CURSO TECNICO EM ENFERMAGEM

Rosana Claudia de Assuncdo; Rafaela Sterza da Silva
Curso Técnico em enfermagem

Introducdo: Entende-se por Metodologias Ativas (MA) como maneiras de desenvolver o processo ensino
aprendizagem, que os professores se utilizam para conduzir a formagéo critica de seus estudantes, tornando
0 aprendizado mais significativo. Objetivo: Relatar a experiéncia de professoras do curso técnico em
enfermagem, na utilizagdo da MA no componente curricular Fundamentos em enfermagem Il, em foco: Leséo
por pressdo. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, realizado no Instituto Federal do Parana,
Campus Londrina, no componente curricular Fundamentos de enfermagem II, alocado no 2° semestre, com
carga horaria de 100 horas. A atividade aconteceu em sala de aula, no periodo de 18 a 25 de outubro de
2016, teve 23 estudantes participantes e foi sistematizada em etapas, a saber: Primeira, as professoras
avaliaram o objetivo a ser atingido e imaginaram a possibilidade de conduzir de forma diferente do método
tradicional. Segunda, professoras empenharam-se na busca de conhecimentos em literatura cientifica sobre
ME e como utilizi-la. Terceira, sistematizaram as atividades e buscaram material de apoio, ou seja,
conhecimentos produzidos sobre lesédo por pressdo e apds providenciaram o material para os estudantes.
Quarta, ocorreu em sala de aula, onde foi elucidado aos estudantes que o objetivo da aula seria
contextualizar de forma ludica o conhecimento sobre lesdo por pressdo, no quadro foram escritas as
informagfes necessarias para que a atividade fosse desenvolvida passo a passo. Quinta, foi solicitado aos
estudantes que utilizando experiéncias anteriores falassem uma palavra que representasse lesdo por
pressao, assim, todos foram falando e concomitantemente, foram sendo escritas no quadro, e posteriormente
contextualizadas. Neste dia ainda foi oferecido um artigo de apoio aos estudantes, que deveriam estuda-lo
previamente antes do préximo encontro. Sexta, em sala de aula, professoras e estudantes continuaram o
processo ensino aprendizagem, sendo que nessa etapa, com base no artigo lido, deveriam buscar retratar
através de figuras a conexdo com o texto sobre lesdo por pressédo, apés foi disponibilizado, papel kraft,
revistas, cola, tesoura lapis e canetas coloridas. Sétima, foi construido um grande cartaz contextualizando
lesdo por pressdo, e foi disponibilizado num local de facil visualizagdo. Para finalizar esta atividade foi
solicitado para que os grupos de estagio, fossem divididos em consonancia com a classificacdo dos graus da
lesdo por pressdo, cada grupo deveria se organizar quanto a criatividade na apresentacdo, que seria no
préximo encontro. Oitava, 0S grupos apresentaram 0s estagios da lesdao por pressdo de forma objetiva e
criativa. Nona, utilizando o cartaz construido anteriormente, bem como todo conhecimento construido foi feito
o fechamento. Resultados: A experiéncia da utilizacdo da Metodologia Ativa, foi positiva, cumpriu 0s objetivos
propostos, permitiu um aprendizado significativo, propiciou um espagco democratico, desenvolveu outras
habilidades como compartilhamento de conhecimentos, trabalho em equipe, solidariedade entre outras.
Concluséo: O ser professor exige uma motivacao individual, a busca por novos conhecimentos na maioria das
vezes € solitaria, no entanto o professor devera romper barreiras, inclusive individuais, e procurar inserir
metodologias que o auxiliem no processo ensino aprendizagem, tornando-o mais significativo.

Palavras-chave: Ensino; Aprendizagem; Educacdo em enfermagem; Estudantes de enfermagem; Lesao por
presséo.
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COMO QUEREMOS ENVELHECER, O USO DA METODOLOGIA ATIVA NO PROCESSO ENSINO
APRENDIZAGEM DE FISIOLOGIA DO ENVELHECIMENTO, AOS ESTUDANTES DO CURSO TECNICO
EM ENFERMAGEM

Rosana Claudia de Assuncao; Amanda Martins de Moraes Meneses; Amélia Kuniko lkeda;Andressa da Costa
Silva Alves;Camila Dias Rocha Silveira; Daniela Guandeline; Eliane Suesmi Mendes Lopes; Elisangela Vieira
Martins da Silva; Gerusa de Mattos; Iris de Araujo Batalha; Jacimeire Santos da Silva; Jakeline Jioconda
Rodrigues; Juliana Mazzetto; Luciana Policarpo Solcia; Luiz Carlos de Almeida; Luzia Marcia Dal Ben de
Souza; Maria Cristina Chagas; Maria Divina Scotine; Mayara de Paula Venancio do Prado; Michele Cristina
Padilha; Raimunda Venceslau Vieira; Sandra Ligia Francisco; Santina de Jesus Furquim Ghiraldi; Sonia
Aparecida Franca Silva; Tatiane Cristina Caetano

Curso Técnico em Enfermagem

O processo ensino-aprendizagem, exige metodologias que propicie ao estudante um aprendizado
significativo, em meio as diversas metodologias, destaca-se a Metodologia Ativa (MA). O objetivo do estudo,
foi relatar a experiéncia de uma professora e estudantes do curso técnico em enfermagem, na utilizagdo da
MA no componente curricular Saude do idoso em foco: como queremos envelhecer? Trata-se de um relato de
experiéncia, realizado no Instituto Federal do Parana, Campus Londrina, no componente curricular ja citado
anteriormente, ofertado no 4° semestre do curso, tendo carga horaria de 28 horas, organizados em sete
encontros que ocorreu nos dias 15, 16 e 22 de setembro de 2016, com 26 estudantes participantes. A
atividade deu-se em dez etapas, a saber. Primeira, a professora analisou o objetivo e o0 conteldo
programatico do componente curricular e vislumbrou uma oportunidade de fazer com que os estudantes
aprendessem de uma forma mais significativa. Segunda, professora buscou na literatura cientifica
conhecimentos sobre ME e como utiliza-la, apos elencou-a por acreditar que alcaria os objetivos. Terceira,
estruturou a sequéncia das atividades. Quarta, buscou na literatura cientifica conhecimentos relacionados a
fisidloga do envelhecimento aplicado ao técnico em enfermagem. Quinta, ocorreu no segundo encontro com
0s estudantes, pois ja haviam contextualizado no primeiro conceito do envelhecimento e suas causas e dando
continuidade ao tema, foi explicado aos estudantes que o objetivo da aula seria construir e compreender a
fisiologia do envelhecimento. Para facilitar a compreenséo foi colocado por escrito no quadro as orientacdes
imprescindiveis para confeccdo da atividade, passo a passo. Sexta, foi solicitado aos estudantes que se
dividissem em duplas, ap0s foi entregue textos de apoio sobre o tema, sendo orientados quanto a importancia
da leitura e reflexdo, foi acordado com os estudantes o tempo disponivel para cada atividade, porém
flexibilizando para que ninguém sofresse prejuizo no seu aprendizado. Sétima, apds o término da etapa
anterior, figuras de anatomia do corpo humano coloridas, lapis e canetas coloridas, cola, tesoura, papel kraft e
revistas, foram oferecidos aos estudantes, eles poderiam escolher como fariam para correlacionar as
informacgdes disponiveis no texto as figuras, assim, utilizaram a criatividade e diversas formas surgiram.
Oitava, professora e estudantes pensaram, qual estratégia representaria a consolidagdo o conhecimento
produzido no processo ensino aprendizagem da fisiologia do envelhecimento, ficou decidido que seria
construido um unico idoso no papel kraft. Nona, construgdo do esbog¢o de um ser humano, todos participaram
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colocando as informacbes que haviam agregada nas atividades anteriores. Décima, um grande e Unico, 0
boneco, foi construido e exposto num local de facil visualizagdo, sendo que todos explicaram as alteracdes
fisioldgicas que colocaram no boneco e ao apresentarem, associaram com experiéncias vivenciadas. Décima
primeira e ultima, estudantes e professora acordaram que para consolidar o processo ensino aprendizagem,
cada estudante confeccionaria um boneco, que seria 0 prospecto de como imaginariam seu envelhecimento,
a atividade foi entregue no ultimo dia do componente curricular. O resultado da experiéncia na utilizacao da
Metodologia Ativa, foi positiva e gratificante, atingiu os objetivos propostos. Concluiu-se que este método
favorece o processo de ensino aprendizagem, tornando-o significativo.

Palavras-chave: Metodologias Ativas; Aprendizagem; Ensino; Professores de Enfermagem.
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PAPEL DA ENFERMAGEM JUNTO A PACIENTE COM DEPRESSAO POS-PARTO
Sandra Ligia Francisco; Gabrielle Jacklin Eler

A Depressao pos-parto (DPP) é uma desordem psicoldgica de carater multifatorial, clinicamente identificado
como um episddio depressivo apos o parto e acomete entre 25 a 30% das puérpera/parturientes, mas sabe-
se gque boa parte das méaes que sofreram e/ou sofrem deste distarbio ndo procura ajuda para esse problema
afetivo, ou prefere utilizar a totalidade dos cuidados médicos para os bebé e ndo para si mesmas. O objetivo
desta pesquisa foi descrever os principais tratamentos para a DPP e como a enfermagem pode atuar nesse
contexto. Para o desenvolvimento deste trabalho foi realizado busca bibliografica de artigos académicos no
Google Académico com as palavras-chave “Depressao pos-parto”, “Atuagdo da Enfermagem no pds-parto”,
“Tratamento DPP”, Prevencao DPP”. Entre os principais fatores para o desenvolvimento da Depressao pds-
parto estdo o estresse no cotidiano, histérico de distarbio do humor na familia, falta de apoio do pai da
crianca, humor reduzido durante a gravidez, ansiedade, relacionamento conjugal insatisfatério, apoio social
insuficiente, mau relacionamento com a mée, falta de um confidente, condi¢cdes psicossociais desfavoraveis,
histérico familiar de DPP, gravidez ndo desejada, gravidez na adolescéncia, maes solteiras, pobreza relativa,
dificuldade financeira, dificuldade profissional, amamentacdo, numero de filhos, numero de partos,
dificuldades obstétricas, o tipo de parto, variagdes hormonais principalmente de hormdnios tireoidianos,
progesterona, cortisol e estrogenos. Os principais tratamentos sao através de psicoterapia, terapia
medicamentosa e terapia complementar como grupos de apoio. Os profissionais de salde devem estar aptos
a cuidar das puérpera/parturientes a fim de evitar traumas para a mae, filhos e familias envolvidos. A
intervenc@o de enfermagem pode ser estruturada a partir de consultas de enfermagem, visitas domiciliares,
grupos educativos e acdes na comunidade desde o periodo do planejamento familiar até as consultas pos-
parto, atuando na prevencao.

Palavras-chave: Depressao pés-parto; Enfermagem; Puerpério.
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CURATIVOS INOVADORES NO TRATAMENTO DE FERIDAS
Santina Ghirandi; Camila Dalcol
Curso Técnico em Enfermagem

Introducéo: todos os dias, muitos pacientes necessitam de cuidados voltados para feridas e lesdes, que
podem surgir através de diversas causas. Neste sentido, contamos com a utilizagdo do curativo, que tem por
objetivo reestabelecer a ferida da melhor forma possivel, pois um curativo realizado corretamente, com
materiais adequados, pode aliviar o sofrimento do paciente, assim como, acelerar sua recuperacdo sem
intercorréncias. Os avancgos tecnolégicos em prol da saiude vém descobrindo a cada dia novas opg¢bes de
servigo na area de curativos e reparacao dos tecidos.Objetivo: o objetivo deste estudo foi analisar os tipos de
curativos inovadores para o tratamento de feridas, discorrendo sobre o importante avanco tecnoldgico para os
curativos. Método: o método utilizado para a realizacdo do presente trabalho configura-se em uma revisao
seletiva da literatura, artigos e periodicos acerca dos curativos inovadores, por meio de uma pesquisa
bibliografica baseada em documentos cientificos, impressos e virtuais, sobre o tema. Foram selecionados
estudos que contribuiram especificamente com os objetivos deste trabalho, publicados no periodo de 2000 a
2016. Resultados e discussao: os resultados desta pesquisa foram extremamente satisfatérios, pois se
conseguiu alcangar o objetivo tragado inicialmente, analisando as inovagbes em curativos para o tratamento
de feridas. Foram identificados o curativo a vacuo que ja é amplamente utilizado no Brasil, bem como outros
curativos que ainda ndo sdo totalmente conhecidos pela saude brasileira, como 0s curativos inteligentes,
curativo Smart, pintura em bandagem, cama de pregos e biovidro. Alguns curativos inovadores contam com
sensores de temperatura, pH, oxigénio, medicamentos, bem como a utilizagdo de fosforescéncia como
indicadores. Alguns curativos tém a capacidade de enviar um sinal para um dispositivo remoto, para melhor
monitoriza¢cdo. Um bom curativo conta com a soma de técnicas, material, conhecimentos, cuidados, ambiente
favoravel, sendo determinante na recuperacdo do paciente. Tendo a modernidade como forte aliada, as
industrias tem cada vez mais investido em produtos que possibilitem uma melhora célere e menos dolorosa,
mantendo a qualidade de vida ao paciente, devolvendo a pessoa a sua rotina normal, passando pelo minimo
de desconforto possivel. Conclusédo: com este trabalho podemos concluir que os curativos inovadores vém
para auxiliar o trabalho da equipe de saude, lhes transmitindo informacdes importantes acerca da evolug¢éo da
ferida do paciente, colaborando ativamente no avango da medicina e proporcionando uma melhor
recuperacao aos pacientes.

Palavras-chave: Ferimentos e lesdes; Curativos Oclusivos; Terapéutica.
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MORTALIDADE INFANTIL: CARACTERIZACAO DE CRIANCAS DE ZERO A QUATRO ANOS
Sonia Aparecida Franga; Juliane Pagliari
Curso Técnico em Enfermagem

Introducéo: Os indices de morbidade e mortalidade de crian¢cas menores de um ano ainda tém preocupado as
autoridades de saude no Brasil. Objetivo: Caracterizar os casos de mortalidade infantil de criangas no
municipio de Londrina —PR; no Estado do Parand e no Brasil. Metodologia: Estudo quantitativo do tipo
descritivo. Foi realizada uma busca no Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS)
e tabulados a partir do Sistema de Informac¢des Hospitalares do SUS (SIH/SUS) sobre mortalidade infantil no
Brasil, Parana e Londrina dos anos de 2010 a 2014, com foco nas mortalidades por causas evitaveis. Apés os
dados foram analisados, sendo descritos em porcentagens e frequéncias. Os dados estudados eram de livre
acesso ao publico e nao identificaram os participantes da investigacdo. Assim, como o estudo ndo envolveu a
pesquisa direta com seres humanos, néo foi necessaria a aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa.
Resultados e Discussdo: Com relagdo ao coeficiente de mortalidade infantil, destaca-se que tanto em
Londrina, no Estado do Parana como no Brasil ocorreu uma diminuicdo desse coeficiente. Sendo que no ano
de 2014, todos os indices baixaram de duas casas decimais. No ano de 2010, Londrina apresentava CMI de
11,27, o Estado do Parana 12,10 e no Brasil 13,58. Ja no ano de 2014 ocorreu uma diminui¢cao para 6,34;
8,11 e 8,97 respectivamente. No ano de 2010 o municipio de Londrina apresentou 78 ébitos infantis, o Estado
do Parana 1.840 e o Brasil 38.870. Ja em 2014 os numeros absolutos diminuiram para 63; 1.279 e 26.746
respectivamente. No entanto, destaca-se que em Londrina, dos 78 O6bitos ocorridos em 2010, 54 foram
considerados evitaveis e em 2014, dos 63 Obitos de criangas de zero a um ano, 42 foram considerados
evitavel, perfazendo 66,66% dos casos. No ano de 2010, em Londrina, 42 (66,66%) morreram por causas
evitaveis, sendo destaque para a mortalidade relacionada a adequada atencdo a mulher na gestacdo. Em
todos os anos pesquisados, esse dado teve relevancia, uma vez que, obteve os maiores indices de
mortalidade. Os casos evitaveis por adequada atencdo a mulher no parto foram o segundo motivo de 6bitos
em criangas de zero a um ano no municipio de Londrina, sendo necessaria uma discussdo sobre a
assisténcia as mulher e da crianca, pois tal fato sugere que ainda exista uma dificuldade na atencédo
adequada a gestante, o que implica em uma série de fatores que podem levar essas mulheres e essas
criangas a Obitos, que no geral, poderiam ser evitadas. Conclusé@o: Apesar de nas Ultimas décadas a taxa de
mortalidade infantil apresentar uma diminuicdo constante, ainda ha diversas mortes por falta da atencéo
adequada por parte dos servicos de atengdo primaria a saude.

Palavras-chave: Mortalidade infantil; Morte evitavel; Atencdo primaria a saude.
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ESQUIZOFRENIA E TRANSTORNOS DELIRANTES: MORBIDADE HOSPITALAR
Tatiane Cristina Caetano; Juliane Pagliari Araujo
Curso Técnico em Enfermagem

Introducéo: Os transtornos mentais sempre geraram certas dificuldades tanto para o paciente quanto para
todos que estdo a sua volta. Resultante da Reforma Psiquiatrica de 1980, o atual sistema de assisténcia a
salde mental, tem como objetivo proporcionar o pleno exercicio de sua cidadania, e ndo somente o controle
dos sintomas ou da patologia propriamente dita. Isso implica em organizar servicos abertos, com a
participacao ativa dos usuarios e formando redes com outras politicas publicas (educacao, moradia, trabalho,
cultura, entre outros). Objetivo: Caracterizar a morbidade hospitalar com relagéo a esquizofrenia e transtornos
delirantes no municipio de Londrina- PR e no Estado do Parand, nos anos de 2011 a 2015. Método: Estudo
guantitativo, ndo experimental, do tipo descritivo. Para a analise da morbidade hospitalar do SUS por
esquizofrenia, transtornos esquizotipicos e delirantes foi utilizada a base de dados do Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS). Foram analisados os dados do Capitulo V (Transtornos
Mentais e Comportamentais) da Classificagdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas
Relacionados a Saude — Décima Revisao (CID-10), do periodo de janeiro de 2011 a dezembro de 2015,
primeiramente na cidade de Londrina, Parand, em seguida somente do estado do Parana. Os dados foram
analisados considerando-se a lista de morbidades do CID-10 para o Capitulo V (Transtornos Mentais e
Comportamentais), o carater do atendimento (por local de internacéo), o sexo (masculino e feminino). Foram
realizadas analises descritivas de frequéncia simples e relativa. Resultados: Os maiores casos de internacao
por esquizofrenia foram registrados no ano de 2011 na cidade de Londrina, com 739 internagfes. No Parana,
0 ano com maior nimero de internacdes foi 2015, tendo 7.622 registros. Em relacdo ao sexo, 0s maiores
nameros, tanto para a cidade de Londrina quanto para o estado do Parana, foram dos homens, com uma
média de 60 a 70% das internacdes por esquizofrenia. Em relacao a idade, os maiores registros foram entre
40 e 49 anos tanto para a cidade de Londrina quanto para o estado do Parana, tendo no ano de 2011 em
Londrina, a maior incidéncia com 199 casos, e em 2015, 2.005 casos no estado do Parana. Conclusdo: Das
doencas mentais, a esquizofrenia é a patologia com maior morbidade. Sabe-se da necessidade de ampliar os
servicos de saude mental na atencéo primaria & salude para que a hospitalizagéo seja o Ultimo recurso a ser
utilizado.

Palavras-chave: Epidemiologia; Morbidade; Patologias mentais; Esquizofrenia.
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CONSTRUGCAO DE UM BLOG PARA DIVULGACAO DE INFORMAGCOES A RESPEITO DE
EXPERIMENTOS EM ANIMAIS

Amanda de Almeida Picoli; Paulo Antdnio Cypriano Pereira; Flavio Navarro Fernandes
Curso Técnico em Informatica Integrado ao Ensino Médio

Atualmente a questdo sobre 0s experimentos em animais tem sido alvo de debates e discussfes de grupos
ativistas e de parte da populacdo que se interessa por esse assunto. Porém, algumas das informacfes
divulgadas sobre os testes e pesquisas em animais ndo sao transmitidas de forma clara, e em alguns casos
essas informacgdes estdo equivocadas, fazendo com que surjam ddvidas e questionamentos nas pessoas
interessadas nesse tema. Para que esse assunto seja divulgado de forma correta, € necessario que haja um
canal de comunicagao seguro e confiavel. Com as variadas formas de comunicagdo nos dias atuais, como
por exemplo, as redes sociais, & preciso escolher o melhor modo de transmisséo das informagfes sobre 0s
experimentos em animais, e que seja eficiente, para que atenda as necessidades do publico-alvo. A ideia
principal é de que um blog, seja a melhor escolha, devido a facilidade de criagdo e também na facilidade do
uso. Utilizando conceitos e no¢gbes da Engenharia de Software, sera possivel criar o blog. Outro fator que
deve ser levado em conta é: como criar um blog atrativo aos leitores, pois 0 tema a ser abordado é complexo
e levanta questfes socioambientais que estdo presente no nosso dia a dia. Além de informar a populacdo
sobre os procedimentos realizados em animais, o blog terd& como objetivo contribuir com a criagdo de
movimentos socioambientais em defesa dos animais explorados nos testes laboratério, mesmo com a
existéncia de legislagfes rigorosas por parte do Conselho Nacional de Controle de Experimentagdo Animal
(CONCEA), a fiscalizacao desses experimentos ndo é adequada, ocasionando acidentes ou procedimentos
realizados de forma incorreta, ocasionando em diferentes graus de intensidade de dor, podendo causar
sofrimento ao animal. Ao apresentar informagdes corretas a respeito do tema em foco, os usuarios do blog
acessardo os dados fornecidos, podendo compreender os Varios conceitos a respeito dos experimentos em
animais.

Palavras-chave: Blog; Experimentos em animais; Redes sociais; Movimento socioambiental.
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ESTUDO PRELIMINAR DE PRESENCA DE TITANIO (Ti) EM MOLUSCOS AQUATICOS DO LAGO IGAPO
— LONDRINA - PR

Ana Beatriz Machado; Paulo Anténio Cypriano Pereira
Curso Técnico em Informéatica Integrado ao Ensino Médio

Atualmente os ecossistemas aquaticos estdo sofrendo grandes consequéncias diante de uma contaminagao
por residuos industriais toxicos, com isso 0s metais pesados em nivel traco tém sido amplamente estudados
por sua biodisponibilidade nesses ambientes. O Titanio (Ti) € um metal que possui diversas aplicacbes em
cadeias produtivas industriais como em pigmentos, cosméticos, ceramica, células solares e fotocatdlise,
portanto é capaz de entrar em contato com ambientes aquaticos. A ciéncia considera o Titanio (Ti) como um
microcontaminante e vem documentando sua presenca em habitats aquaticos do meio urbano, aumentando a
probabilidade de toxicidade e efeitos sinérgicos do metal pesado com outros, que também causam danos a
saude humana, tal como o Cadmio (Cd). O objetivo do estudo & detectar a presenca/auséncia de metais
pesados em espécies de moluscos invasores no Lago Igapé, Londrina (PR) tais como Melanoides tuberculata
e Corbicula fluminea. Esses moluscos analisados foram coletados no ano de 2015 com rede coletora de
bentos em D. Foram capturados um total de 28 espécimes e destes, 24 da espécie M. tuberculata sendo
eviscerados e analisados 07 individuos; e 04 de C. fluminea, sendo dissecados e analisados cada individuo,
perfazendo um total 24 subamostras. Os animais citados tiveram algumas das partes separadas conforme
consta a seguir: para M. tuberculata, concha, partes moles e opérculo; para C. fluminea, concha, branquias e
pé. Cada uma das partes foram analisadas separadamente com o equipamento de Fluorescéncia de Raios X
por Dispersdo em Energia — EDX, Shimadzu 7000, onde se obteve a indicagdo de presenca/auséncia dos
elementos quimicos de Sddio (Na) a Uranio (U). Os resultados demonstraram presenca de Ti em 19
subamostras, com variagcdo de 0,26% a 5,28%, da composi¢cdo inorganica, de Ti entre os elementos
detectados. Os resultados apontaram a presenca de Ti em 19 subamostras, com variacdo de 0,26% a 5,28%
da composicédo inorganica do metal apresentado entre os elementos detectados. A indicacdo biolégica de Ti
em organismos filtradores e comedores de detritos como 0s moluscos estudados, levanta uma questédo prévia
para estudos de microcontaminantes e 0 quanto estes estariam representados nas teias alimentares. O
projeto que se encontra em desenvolvimento, pretende coletar mais espécimes de forma a caracterizar a
presenca/auséncia de Ti ou outros elementos quimicos, sobretudo metais pesados.
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APLICATIVO DE INTUITO INFORMATIVO SOBRE A ANALISE SANGUINEA E SEUS EXAMES
Arthur Cuesta
Curso Técnico em Informatica Integrado ao Ensino Médio

O trabalho que aqui se apresenta tem por objetivo criar um aplicativo contendo um facil acesso ao significado
de conceitos e definicdes da &rea da saude no que tange a andlise sanguinea. Mais especificamente, visando
tornar menos complexas as informagfes relacionadas ao Sistema ABO e fator RH quanto a classificagéo
sanguinea (tipos sanguineos A, B e O; positivo e negativo) e 0s exames de sangue mais comuns em uma
andlise clinica, que sdo, no caso, o Hemograma (anélise dos macro componentes do sangue), PTT e TAP
(tempo de coagulacdo), Colesterol e Eletrolitos (ions responsaveis por fazer, entre outras coisas, a
manutencdo osmoética nas células dos seres vivos). Em geral, esses exames e informagdes costumam estar
presentes nos casos clinicos, e provavelmente gerardo duvidas majoritariamente conceituais nos pacientes,
dificultando a leitura dos resultados por parte destes, e muitas vezes resultando em conclusfes erréneas. A
facilidade de acesso que um app proporciona e a solu¢ao de duavidas de pacientes, bem como o volume de
uso de aplicacdes modveis resumem o0s porqués. Atraveés da programacgdo no programa Android Studio, uma
IDE especializada para a producdo de aplicagbes moveis, foi produzido um aplicativo contendo as
informacdes necessarias/cruciais relativas aos conceitos anteriormente citados, organizadas de forma a
facilitar o entendimento do usuério, fazendo o uso de uma linguagem com maior facilidade de entendimento.
Espera-se que, com a difusdo desse aplicativo por meio das redes sociais e a propria loja de aplicativos do
Android, mais iniciativas sejam feitas a fim de tornar mais facil o entendimento do cidaddo sobre a saude, ou
guaisquer outros assuntos que costumem estar, a priori, inacessiveis.
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ANALISE DO USO DE TECNOLOGIAS DA INFORMAGCAO E COMUNICAGCAO (TICs) POR
PROFESSORES DO ENSINO MEDIO TECNICO INTEGRADO NO IFPR- CAMPUS LONDRINA

Camila Bueno Silva; Jefferson Sussumu de Aguiar Hachiya; Deise Becker Kirsch
Curso Técnico em Informéatica Integrado ao Ensino Médio

Na sociedade atual vive-se uma grande evolucdo tecnoldgica que pode ser visualizada, cada vez mais,
através da utilizacdo de dispositivos eletronicos, os quais estdo presentes nas esferas sociais, politicas,
econbmicas, escolares e profissionais, transformando o modo de interacdo dos individuos das diferentes
classes sociais, faixas etarias e formacao académica. As novas tecnologias sdo meios de informacao,
comunicacéo e expressao que influenciam no processo de formacdo humano e, quando se aproximam do
ambito escolar especificamente, podem auxiliar as praticas pedagodgicas, pois possibilitam interatividade no
processo de ensino e de aprendizagem. As Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo (TICs) podem ser
utilizadas como uma ferramenta de auxilio na relagdo professor-aluno, entretanto, ndo substituem o papel do
docente, e sim complementam as acfes educativas dos profissionais na sala de aula. Os alunos e
educadores ja estdo em contato com a multiplicidade das midias no contexto social, porém nem sempre
esses recursos chegam até a sala de aula, efetivamente, como meios auxiliares dos processos educacionais.
Com isso, este trabalho faz parte de uma pesquisa no Instituto Federal do Parana (IFPR) - mais precisamente
no Curso Técnico em Informatica Integrado ao Ensino Médio - para a analise do uso das TICs no contexto
pedagdgico. Desse modo, o trabalho busca mapear o envolvimento dos professores em relagédo as TICs, bem
como o relacionamento dos alunos com as tecnologias, as influéncias Institucionais, a infraestrutura da
Instituicdo, as capacidades e perspectivas de professores e de discentes em torno da tematica. Assim,
espera-se com este trabalho analisar o uso das TICs pelos professores do IFPR e com isso promover
medidas de incentivo para o desenvolvimento de atividades de integracdo das tecnologias ao cotidiano
educacional.

Palavras-chave: Educacéo; Tecnologia da Informacéo e Comunicacgéo; Professor.
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OS IMPACTOS CAUSADOS PELOS MEIOS DE TRANSPORTES EM DOIS JOGOS DIGITAIS QUE
REPRESENTAM DOIS PERIODOS HISTORICOS

Carlos Eduardo Souza Belasqui; Max Alexandre de Paula Goncgalves
Curso Técnico em Informéatica Integrado ao Ensino Médio

Este trabalho tem como objetivo analisar a transformagédo nos meios de transporte no periodo conhecido
como “Idade Média” e também no que é denominado de Contemporaneidade. Para isso, serdo analisados os
impactos decorrentes dessas mudancas em seus respectivos periodos temporais. Porém, serdo analisadas
também as relacfes que essas variagcdes possuem com outro fendmeno de final do periodo medievo, que foi
o ressurgimento das cidades, assim como as consequentes alteragfes derivadas desse fenébmeno. Assim,
desde a sua organizacao interna até a sua organizacdo externa, serd abordado como as cidades sao
interligadas de acordo com cada periodo histérico a ser tratado neste trabalho. Esta anélise comparativa se
constitui de dois periodos histdricos a partir de dois jogos digitais. O primeiro jogo, The Witcher 3: Wild Hunt,
retrata o periodo medieval e o segundo jogo, Grand Theaft Auto V, retrata o periodo contemporaneo. Estes
dois jogos digitais possibilitam a experiéncia dos usuarios de vivenciar aqueles dois periodos histéricos, que
mencionamos acima, completamente diferentes, ao controlar os personagens liviemente por todo o mundo
virtual, tendo acesso a varios meios de transportes disponiveis nos jogos. Estes intervalos foram analisados a
partir de dois jogos digitais, The Witcher 3: Wild Hunt e Grand Theaft Auto V, que demonstram n&do apenas 0s
efeitos causados pelos meios de transporte em cada periodo, mas também todo o impacto da tecnologia em
cada momento e como esta acabou transformando o mundo. A partir desses dois jogos, foi feita uma analise
comparativa das imagens dos jogos com imagens de cada periodo, medieval e contemporaneo, com o
objetivo de enfatizar a importancia dos meios de transporte e as transformacdes ocorridas nas cidades em
cada periodo histérico. As imagens analisadas dos jogos digitais foram escolhidas de forma a demonstrar a
utilizacao dos meios de transportes pelo usuario.

Palavras-chave: Jogos Digitais; Cidades e representatividade; Meios de transporte.
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DESENVOLVIMENTO DE UM APLICATIVO MOBILE PARA O ENSINO DE ASTRONOMIA VOLTADO AQOS
ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO

Danilo Dias Soares Silva; Fernando Accorsi; Leonardo Carmezini Marques
Curso Técnico em Informética Integrado ao Ensino Médio

O desenvolvimento de um aplicativo mobile com o intuito de ensinar 0os conceitos basicos relacionados a
Astronomia pode possibilitar maior eficacia no processo de ensino aprendizagem desta area do conhecimento
para cursos de Ensino Médio. Os fenbmenos astronémicos e suas observacdes, acontecem ha milhares de
anos, e, durante os anos, desenvolvemos diversas formas e recursos para obter essas observacbes com
maior precisdo, e, posteriormente, entender como elas acontecem. Entretanto, poucas delas possuem o
intuito de ensinar. Apesar da Astronomia ser uma area do conhecimento integrada a fisica, a falta de recursos
para seu ensino a torna uma ciéncia menos disseminada. A sua principal ferramenta de ensino para os
estudantes do Ensino Médio é através de exemplos pontuais que os livros didaticos da disciplina de Fisica
trazem, ou, exemplos do proprio docente. Nao possui, portanto, um meio inteiramente disponivel e acessivel
a este grande publico do Ensino Médio. A aplicagdo dos conceitos de IHC (Interacdo Humano-Computador)
no desenvolvimento de uma ferramenta responsavel pelo ensino de Astronomia pode alterar este cenario e
atrair a atencdo do publico jovem que cursa o ensino médio. Essa metodologia é indispensavel para a
elaboragdo de um sistema que planeja a maior aceitacdo possivel dos usuérios, porque, ela leva em
consideracéo diversos conceitos e diretrizes para chegar neste objetivo. Por isso, leva-se algum tempo para a
sua realizacdo, entretanto, os resultados podem ser muito mais satisfatérios. Com o avango tecnologico, cada
vez mais pessoas utilizam smartphones e tablets. Este é mais um fator que aumenta a possibilidade de cada
estudante ter contato com o aplicativo proposto.

Palavras-chave: Aplicativo Android; Ensino de Astronomia; Interagdo Humano-Computador.
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APLICATIVO ANDROID PARA RESOLUCOES DE EQUACOES DA DISCIPLINA DE FiSICA
Fabio Luis Marques Filho; Leonardo Carmezini Marques; Romualdo Rubens de Freitas
Curso Técnico em Informatica Integrado ao Ensino Médio

A disciplina de Fisica é considerada complexa por muitos estudantes. Um dos motivos é a defasagem
ocorrida no Ensino Fundamental na disciplina de Mateméatica. Apds a estruturacdo de uma determinada
equacao da area de Fisica, o estudante deve enfrentar a simplificacdo desta equacdo com base em
estratégias matematicas. Ao final, deparando-se com um resultado incorreto, surge a davida: ocorreu um erro
com conceitos fisicos ou com as simplificagcdes matematicas? As duvidas fazem com que os alunos passem a
ficarem focados em como podem resolver o erro dessa simplificacdo, perdendo o foco no aprendizado dos
conceitos fisicos, que € a parte primordial da disciplina. Com isso, ocorre uma defasagem na disciplina de
Fisica, refletida pela defasagem ocorrida no Ensino Fundamental. Esse trabalho objetiva desenvolver um
aplicativo para resolugdo de equacgbes da Fisica. Para tanto, sera utilizada a plataforma Eclipse que
possibilita o desenvolvimento de aplicativos de Software de escritas na linguagem de programacao Java.
Dessa forma, possibilitard atender aos dispositivos Android. O Android é um sistema operacional, que pode
ser desenvolvido em diferentes linguagens de programacdo e em diferentes plataformas. O aplicativo
forneceria diferentes matérias da disciplina de Fisica, disponibilizando todas as equagdes presentes nas
matérias. O aluno tendo essas equagdes disponiveis e podendo alterar os valores de suas variaveis, para que
fosse possivel calcular e demonstrar o resultado de modo mais simplificado. Com o aplicativo se espera
auxiliar os alunos nessas dificuldades de modo a ndo se preocuparem no desenvolvimento das equacdes e
sim entender os conceitos da disciplina de Fisica. O desenvolvimento seria viavel, pois é necessaria ajudar
agueles alunos que tendem a essas dificuldades.

Palavras-chave: Aprendizagem de Fisica; Aplicativo para ensino; Resolucao de equacdes.
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DESENVOLVIMENTO DE UM APLICATIVO MOBILE PARA ENSINO DE BIOLOGIA CELULAR POR MEIO
DE REALIDADE AUMENTADA

Felipe Augusto Arruda; Paulo Antonio Cypriano; Fernando Accorsi
Curso Técnico em Informéatica Integrado ao Ensino Médio

O trabalho teve como objetivo desenvolver um aplicativo mobile para ensino de biologia celular por meio de
realidade aumentada, assim os professores e profissionais do ensino possuiriam outras opc¢des para auxilio
em sala de aula que n&o s6 livros ou 0 uso de imagens projetadas em equipamentos de multimidia, j& que
maior parte dos assuntos de cobertura deste tema ndo podem ser visualizados em microscopia de luz comum
ou com técnicas simplificadas e que ndo estdo acessiveis nas escolas de Ensino Médio. As Ciéncias
Biol6gicas trata de temas tedricos como a biologia celular que, em geral necessitam de informacgfes visuais e
demonstrativas para sua completa compreenséo. Porém, laboratérios, equipamentos e demais utensilios para
aulas préticas, nem sempre se encontram disponiveis em escolas devido ao seu custo ou por simples falta de
estrutura fisica destes estabelecimentos. Para o desenvolvimento do protétipo utilizamos as tecnologias
Unity3D e Vuforia. Unity3D é uma engine criada para desenvolvimento de jogos e aplicativos que ja possui
um 6étimo suporte para modelos 3D, assim se torna mais préatico e rapido seu uso. O SDK Vuforia possui
integracdo com a Unity3D, fazendo com que seja possivel a inser¢éo a tecnologia de realidade aumentada na
engine. O processo de modelagem 3D foi feito usando da ferramenta Blender, baseando-se em modelos
graficos de livros didaticos e pesquisas na internet. Com as melhoras tecnolégicas o uso de realidade
aumentada para aplicagdes no ensino vem crescendo nos Ultimos anos, o trabalho trds uma das aplicagbes
para esse novo mundo de possibilidades, no qual o professor é auxiliado pela tecnologia para beneficio dos
alunos.

Palavras-chave: Realidade Aumentada. Biologia Celular; Unity3D; Vuforia; Aplicativo.
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A NORMA CULTA E O “INTERNETES”: UM ESTUDO SOBRE SEU IMPACTO NAS REDAGOES DOS
ALUNOS

Felipe Ziliotto Recaman; Karen Alves de Andrade Moscardini; Fernando Accorsi
Curso Técnico em Informética Integrado ao Ensino Médio

Linguagem e tecnologia s&o termos que, cada vez mais e com maior intensidade, tém se relacionado e que
mantém uma estreita relacdo com a vida moderna. E notavel, com o acréscimo no ndmero de usuarios e o
aumento da intensidade de uso das redes sociais na vida moderna, que a maior ambientacdo ao ambiente
virtual tende a gerar uma alteracdo no modo como as pessoas se relacionam com a lingua. E o que este
trabalho visa a compreender e explicitar. Entender se, na prética, o uso das redes sociais, principalmente do
Facebook - maior rede social em niumero de usuarios ativos -, tende a gerar uma alteragcédo no uso da lingua e
da norma padrdo. Para tanto, desenvolver-se-4, inicialmente, algumas explanac6es acerca de diversas areas
cujos estudo se relacionam a este trabalho. Tais como: linguistica, evolugéo da lingua ao longo da historia,
géneros textuais, norma padrao e conversacao nas redes sociais. Apos, dadas as devidas explicacdes,
necessarias a compreensao do porvir e ao afastamento do senso comum, realizaremos a coleta e a analise
de excertos obtidos nas redes sociais afim de analisar como se ddo os desvios da norma padrdo nesse
ambiente. Esses dados seréo tabelados e comparados com os obtidos, por método similar, nas redacfes de
alunos do primeiro ano do Técnico em Informatica Integrado ao Ensino Médio (TINFEM) do Instituto Federal
do Parana (IFPR) Campus Londrina. Por fim, analisaremos as duas tabelas com o escopo de encontrar se ha,
de fato, uma alteracdo da lingua ao contato do ambiente virtual, mais especificamente do Facebook; se o
jovem sai prejudicado no que tange ao uso do vernaculo, guando em contato com o ambiente virtual

Palavras-chave: Linguagem; Tecnologia; Redes sociais; Andlise; Norma-padréo.
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ESQUEMATIZACAO DE UM PROTOTIPO PARA AUXILIAR NA APRENDIZAGEM NA MATERIA DE
GEOMETRIA ESPACIAL DA MATERIA DE MATEMATICA

Flavio Augusto Fernandes Cantl; Romualdo Rubens de Freitas; Cristiano Foster
Curso Técnico em Informéatica Integrado ao Ensino Médio

O aluno Flavio Augusto Fernandes Cantu, estudante na instituicdo Instituto Federal do Parana, com o auxilio
do Prof. Me. Romualdo Rubens de Freitas e o Prof. Me. Cristiano Foster, uniram-se com a intencdo de
esquematizar um aplicativo que possa ajudar no aprendizado da Matéria de Geometria Espacial dentro da
matematica. Comecgou-se um estudo sobre o método de ensino atual. Sendo assim, pode-se constatar que
nos dias de hoje, para onde olhamos podemos perceber 0 uso de tecnologia em praticamente qualquer acao
do nosso cotidiano, e cada vez mais podemos perceber também a falta de atencdo do ser humano com os
detalhes de cada coisa, como por exemplo, a falta de atencao nas aulas de matematicas. De acordo com
uma pesquisa realizada pelo PISA (Programa Internacional de Avaliagdo de Alunos) no ano de 2012, houve
uma queda no ranking do nosso pais, da posicdo 356° para a posicao 391° desde o ano de 2003, mesmo
com um aumento consideravel na criagdo de escolas. Com base nesses dados, foi realizado uma
esquematizagcdo de um protétipo, o qual contém a tecnologia de VRML, utilizada para projecdes em terceira
dimensao perante aparelhos celulares smartphones com android. Com esse aplicativo, a atencdo em sala de
aula durante a matéria de matematica seria restaurada e o nivel médio de aprendizado cresceria. Entretanto,
para que isso ocorra, precisamos da boa intencdo dos educadores e superiores para que se tenha a
permissao para uso do aplicativo em sala de aula, jA que o mesmo foge ao método rotineiro de ensino.

Palavras-chave: Esquematizacao; Prot6tipo; Matematica; Geometria espacial.
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DESENVOLVIMENTO DE UM APLICATIVO MOBILE UTILIZANDO REALIDADE MISTA PARA O
GERENCIAMENTO DE UMA RESIDENCIA AUTOMATIZADA

Gabriel Dias Moraes Fernando Accorsi; Gilson Doi Junior
Curso Técnico em Informéatica Integrado ao Ensino Médio

Este trabalho tem como objetivo desenvolver um sistema de gerenciamento dos equipamentos de uma
residéncia automatizada utilizando, para a sua interface, realidade mista buscando proporcionar uma boa
usabilidade do sistema. As empresas de automacao residencial oferecem, geralmente, controles com
diversos botdes para comandar 0s equipamentos e pouca informacdo necesséria para a compreensao do que
cada botéo faz e em qual dispositivo ele age. Essa falta de informacao resulta em um esforgo realizado pelo
usuario para decifrar ou recordar as funcfes dos botdes para entdo controlar sua casa, repercutindo em uma
baixa usabilidade do sistema. O uso dos smartphones como meio de controle também auxiliaria na
comodidade do usuario, pois é uma ferramenta que consegue auxiliar nas a¢des diarias. Na producdo de um
aplicativo mobile que supra esses problemas é utilizado o ciclo de vida da prototipacao evolutiva e uma
divisdo de trés etapas de produgdo: A construgdo da interface para o controle que iré utilizar a realidade mista
como meio de interacdo do sistema e 0 reconhecimento de objetos reais para selecionar o equipamento
correto através da visdo computacional; O desenvolvimento de um espaco automatizado através de um
Arduino que ird receber os comandos do smartphone e executar a agdo requisitada através de maodulos
relays; Por ultimo a avaliacdo da usabilidade do software através da inspecdo para verificar se os pontos
abordados para o aumento da usabilidade foram devidamente cumpridos. O uso dessas tecnologias para
reduzir o esforco mental favorece em uma melhor usabilidade no sistema de controle de residéncia
automatizada e aumentando os usuarios potenciais do sistema e possibilitando um avan¢co maior dessa area.

Palavras-chave: Automacao Residencial; Domoética; Realidade Mista; Usabilidade.
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ANALISE DOS JOGOS ELETRONICOS NA VIDA DOS ESTUDANTES
Gabriel Guise Ito; Max Alexandre de Paula Gongalves; Gilson DGi Junior
Curso Técnico em Informatica Integrado ao Ensino Médio

Como atualmente o numero de pessoas que jogam Jogos Eletrdnicos ou Digitais ja corresponde a uma
parcela consideravel da populacdo mundial. Como a maioria das pessoas que jogam sao jovens, podemos
deduzir que varios sdo estudantes também, o que nos levou a constituir a proposta deste trabalho: analisar o
impacto da pratica de jogar videogames na vida académica dos estudantes do IFPR — Campus Londrina. No
entanto, como este estudo é dirigido para a area de Informatica, nés utilizaremos a ferramenta de um Blog
para conseguir divulgar a nossa pesquisa. O objetivo deste trabalho esta em ver o impacto dos jogos
eletrénicos no cotidiano dos estudantes, na qual observaremos se eles prejudicam ou beneficiam o estudante,
e fazer uma analise a partir dos dados disponiveis para saber como eles atuam na vida académica.
Posteriormente, esse exame sera divulgado em um Blog, que sera criado para essa finalidade. As turmas
escolhidas para responderem o questionario foram as do 10 e 20 ano dos cursos de Técnico em Informéatica e
Técnico em Biotecnologia, ambos na modalidade de Integrados ao Ensino Médio. Elas responderam a um
guestionario, e através das respostas podemos ver se € uma coisa boa ou ndo. Depois de obter as respostas
dos estudantes, pretendemos fazer um quadro da porcentagem dos alunos para saber se o ato de jogar
atrapalha ou contribui no desempenho escolar, e, com isso, almejamos gerar um momento de reflexdo para
0s préprios estudantes, para que eles observem os efeitos do ato de jogar na vida escolar.
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DESENVOLVIMENTO DE UM WEBSITE A RESPEITO DA IMIGRAGAO ITALIANA NO LITORAL
PARANAENSE NO SECULO XIX

Gabriel Vieira Cardoso; Max Alexandre de Paula Gongalves; Adriana Carniello
Curso Técnico em Informéatica Integrado ao Ensino Médio

Nosso pais é mundialmente conhecido pela pluralidade cultural e étnica e isso é devido ao tipo de
colonizacao ocorrida em nossas terras, ja que povos de todos os lugares do mundo chegaram ao nosso pais.
O Parana, igualmente ao Brasil, recebeu muitos imigrantes, em sua maioria de origem europeia, durante os
séculos XIX e XX, 0 que enriqueceu nosso territorio, tanto no sentido cultural quanto no sentido populacional.
Esses imigrantes que chegavam ao nosso estado, no periodo de 1850 e 1889, eram divididos em colbnias,
onde eram alocados junto a seus familiares e habitantes da regido que viviam em seu pais natal. Um dos
exemplos de colbnia imigratdria deste periodo € a colénia Nova Italia, que sera o objeto de estudo principal do
presente trabalho. Muitos anos se passaram desde o inicio da colonizagdo do nosso estado e pouco se
conhece e se estuda a respeito desse assunto, devido a escassez de material adequado que trata sobre esse
fato de extrema importancia para o desenvolvimento humano e econdmico de nosso estado. O presente
trabalho segue algumas etapas pré-determinadas, como, a pesquisa, a elaboragdo de um banco de dados
(BD) com todos os dados coletados durante a pesquisa e a realizacdo do site. Espera-se que ao final desse
projeto, tenha sido desenvolvido um site com acesso as informagdes sobre a imigragéo na colénia Nova ltalia,
para que alunos, pesquisadores, familiares tenham acesso a esses dados. Ao final deste trabalho espera-se
gue 0 mesmo seja utilizado no ensino de colonizagdo paranaense nas escolas, faculdades, etc., sendo assim,
trazendo uma nova viséo historica do nosso estado.
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ANALISE DA LINGUAGEM DOS JOGOS DIGITAIS NO CONTEXTO DO JOVEM/ESTUDANTE
Guilherme Akira Demenech Mori
Curso Técnico em Informatica Integrado ao Ensino Médio

Os jogos eletrbnicos séo instrumentos de entretenimento e lazer, especialmente para 0s jovens, 0sS principais
consumidores dessa midia digital. Por isso, os desenvolvedores pretendem satisfazer os maiores desejos e
expectativas desse seu publico-alvo, ao mesmo tempo em que deixam como metas secundarias a criagcao de
novas ferramentas pedagdgicas. Contudo, esses jogos sao artefatos literarios e argumentativos, isto €,
culturais, assim como os jogos tradicionais, filmes, livros e as outras expressfes artisticas, e transmitem
conhecimentos, perspectivas, opinides e ideais. Ha iniciativas de desenvolvimento e utilizagdo de jogos
educacionais que, ao envolver o jogador, o formariam como estudante e cidadao, aproveitando da imerséo do
individuo na atividade de jogar e do potencial de transmissdo de ideias. Porém, ha frequente resisténcia a
utilizacdo desses games por parte dos jovens e, por vezes, até mesmo dos préprios educadores, N0 processo
de ensino e aprendizagem, uma vez que tendem a apresentar dificuldades para ambos. Para que o
aprendizado por meio de jogos virtuais seja aprimorado, tornando-se aceito, disseminado e eficiente, foi
estudada a bibliografia recente de estudos sobre os videogames, para entender as metodologias ja criadas,
experimentadas e, em geral, com resultados publicados. Com base nesse referencial tedrico formado a partir
de artigos de pesquisadores, educadores e estudiosos da tematica em questéo, foram analisadas as diversas
possibilidades dos videogames serem efetivados enquanto ferramentas pedagdégicas. Dessa forma, pretende-
se assimilar as estratégias mais antigas, para a proposicdo de métodos aperfeicoados e adequados para
aplicacdo no Ensino Médio Técnico do Instituto Federal do Parana (IFPR), Campus Londrina. Como atividade
primaria, sdo desenvolvidos debates e estudos tedricos, estratagema do projeto para acompanhamento do
aprendizado, da experimentacdo/aceitacdo das novas metodologias, inclusive para a coleta das opinides
sobre o andamento do experimento, também e para a evolugdo continua do processo pedagdgico e suas
metodologias, horizontalmente relacionando educandos e educadores. Portanto, o andamento do trabalho
visa a conscientizagdo de potenciais atores dessa proposta e o desenvolvimento de atividades diversas para
formular as melhores estratégias de aprendizado integradas a tecnologia, ndo somente o ato de jogar ou de
planejar jogos eletrdnicos, como também o debate e estudo de tais criagdes artisticas, do género digital, para
incentivar o senso critico e o raciocinio dos participantes, ao aproximar a educacdo das tecnologias e
producdes mais recentes - integracdo essencial para despertar interesse nos jovens e, consequentemente,
para maior interatividade na formacdo académica, tendo em vista a importancia desse avango diante das
transformagdes na sociedade digital.
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DESENVOLVIMENTO DE UM PORTAL ON-LINE PARA DIVULGAGCAO DE INFORMAGOES DAS
ORGANIZACOES NAO-GOVERNAMENTAIS LOCALIZADAS NO MUNICIPIO DE LONDRINA — PARANA

Guilherme Evangelista Silva; Talita Canbnico e Silva; Fernando Accorsi
Curso Técnico em Informéatica Integrado ao Ensino Médio

A apresentacdo visa demonstrar o desenvolvimento do trabalho de concluséo de curso a ser finalizado. O
trabalho tem por objetivo reunir e disseminar, em um portal on-line, informagcdes a respeito de ONG's
(Organiza¢cBes ndo-Governamentais) localizadas em Londrina. Embora seja um tipo de organizacdo sem
apoio governamental, as ONG’s ndo expressam papel de oposicdo a entidades governamentais,
caracterizam-se por acdes solidarias que promovem a cidadania; utilizam do trabalho voluntario para manter
seus ideais, ndo visam o acumulo de capital e, por isso, podem ser denominadas sem fins lucrativos. Sem
cobrar por servigcos prestados, as ONG’s colaboram na formagdo de uma sociedade civil e podem ser
diferenciadas em suas causas, como: ONG’s caritativas, ambientalistas, educativas, esportivas, trabalhistas e
culturais. Grande parte da populacdo londrinense ndo conhece essas organizacfes e uma das principais
formas de anunciar as necessidades das ONG'’s é por via de Telemarketing, seja por televisdo ou por acesso
on-line, foco deste trabalho. Entdo, por meio de pesquisas, esta em elaboracdo um portal on-line que
transmitird de forma acessivel informacdes a respeito da localizacdo, meios de contato, estrutura
organizacional, entre outros aspectos das ONG’s. A partir dos estudos de IHC (Interagcdo humano-
computador), considerando a relagdo entre usuario e sistema, estd em estudo qual a melhor estrutura de
usabilidade para que o internauta sinta-se confortavel ao acessar o portal sem dificuldades. Por meio dos
estudos de ciclo de vida - um conceito de IHC - estd em pesquisa quais informagdes sdo relevantes para o
portal. Espera-se que, por meio da juncao do conteido com o ambiente computacional bem elaborado, os
internautas sintam-se motivados a colaborar com as causas coletivas das institui¢cdes.
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SISTEMA DE GERENCIAMENTO ACADEMICO VOLTADO PARA A SECRETARIA DE EDUCAGAO DO
PARANA

Guilherme Quizzini Barbosa; Jefferson Sussumu de Aguiar Hachiya; Romualdo Rubens de Freitas
Curso Técnico em Informéatica Integrado ao Ensino Médio

A educacdo é a base do desenvolvimento e formagdo de todo cidaddo, com potencial de participar e
contribuir com o desenvolvimento da sociedade. O governo brasileiro utiliza de diversos meios, como leis e
programas sociais, com o objetivo de garantir a seus cidadados o acesso a educacao de qualidade. Em todo o
Brasil, o sistema de educacdo possui caracteristicas diferentes entre estados. No entanto, todos possuem o
dever de registrar a frequéncia estudantil de seus alunos. Como é feito o registro varia entre cada estado. No
Parand, este registro ocorre nos diarios de classe, livros onde sédo anotados as faltas dos alunos em cada
aula. Este sistema, apesar de ja consolidado e, em parte, eficiente, possui alguns problemas. Entre eles,
destaca-se o0 prejuizo, financeiro e ambiental, da produgéo dos livros, e 0 espaco utilizado para arquivar toda
a informac&o. A informatica surgiu para facilitar a vida das pessoas. E cada vez mais comum a substituigao
de métodos manuais por sistemas informatizados que realizam a mesma fung¢éo, pois, normalmente, sdo
capazes de garantir a mesma eficiéncia com beneficios. A implementagdo de um diario de classe
informatizado, com o intuito de substituir os que j4 sdo implementados nas escolas publicas do estado do
Parand poderia resultar em uma série de beneficios financeiros e organizacionais. A construcdo deste
software, no entanto, deve ser fundamentada, principalmente, em conceitos de boas praticas no planejamento
e execucgdo da engenharia de software, a fim de alcancar um produto de excelente qualidade que seja capaz
de contribuir apenas beneficamente.
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PONTOS CRITICOS AO AVANCO DA AGRICULTURA DE PRECISAO NO MANEJO DE SOLOS NO
BRASIL

Isabela Fecchio Mouro; Adriana Carniello; Paulo Anténio Cypriano Pereira
Curso Técnico em Informéatica Integrado ao Ensino Médio

Apos o inicio da segunda guerra mundial houve um maior incentivo ao uso de tecnologias. Assim, novos
equipamentos, maquinas e insumos chegaram ao ambiente agricola com o objetivo de aumentar a
produtividade. Essas tecnologias foram evoluindo até que em 1929 a agricultura de precisdo surgiu nos
Estados Unidos e a sua aplicacao se expandiu para o Brasil na década de 90. Neste contexto, este trabalho
tem como objetivo apresentar os principais equipamentos relacionados a agricultura de precisdo no manejo
de solos e os principais pontos criticos para seu desenvolvimento no Brasil. Para atingir estes objetivos,
realizou-se uma analise de documentos obtidos de fontes confiaveis de informacéo e as informacdes obtidas
permitiram definir o conceito de agricultura de precisdo e como esta auxilia no meio agricola, seus principais
equipamentos, suas utilizacbes no campo e as dificuldades enfrentadas para seu avanco no Brasil. Em
relacdo aos principais equipamentos utilizados na agricultura de precisdo, neste trabalho foram identificadas
as seguintes tecnologias: monitores de colheita, mapas de produtividade e fertilidade, sensores de
condutividade elétrica, veiculos aéreos, controladores para taxa varidvel e amostradores de solo. Outra
contribuicdo relevante deste trabalho é a constatacdo de que no Brasil a agricultura de precisdo néo foi
adotada da forma inicialmente esperada e os pontos criticos para esta evolucdo foram: o alto custo dos
equipamentos, alta expectativa por parte do agricultor e baixa capacitagdo técnica. Assim, existe um longo
caminho para que o uso da agricultura de precisdo no Brasil esteja ao alcance de todos os agricultores,
porém diversas medidas tanto governamentais como de instituicbes privadas vém sendo tomadas para
facilitar a adog&o desta pratica e, com isso, espera-se para que essa realidade seja gradativamente alterada.

Palavras-chave: Agricultura de precisao; Avancos; Manejo de solos; Pontos criticos.

ISSN: 2358-8780.
Versdo online disponivel em: http://londrina.ifpr.edu.br/menu-institucional/semana-de-integracao-do-ifpr-londrina/

60



ANAIS DA V SEMANA DE INTEGRAQAO DO IFPR/LONDRINA:
MOSTRA DE TRABALHOS, ENSINO, PESQUISA, EXTENSAO E
CULTURAL
INSTITUTO FEDERAL 21 e 22 de Novembro de 2016
INSTITUTO FEDERAL DO PARANA — LONDRINA - PARANA

SISTEMA GERENCIADOR DE ATIVIDADES E TAREFAS ACADEMICAS VOLTADO PARA CURSOS DE
ENSINO MEDIO DO IFPR CAMPUS LONDRINA

Jodo Luiz De Albuquerque Aranda; Leonardo Carmezini Marques; Flavio Navarro Fernandes; Gilson Doi
Junior

Curso Técnico em Informatica Integrado ao Ensino Médio

A reducao dos custos de hardware e maior acesso a internet contribuiu para a popularizacdo da tecnologia da
informacéo, possibilitando sua utilizacdo como ferramenta de apoio nas mais diversas areas, inclusive a area
da educacao. Esse apoio ocorre através da adocdo de softwares no controle de informacfes da gestdo de
escolas, colégios e faculdades, além da adogéo de ferramentas na relagéo entre os alunos e professores que
facilitaram o acessibilidade a educacao, principalmente através de cursos a distancia (EAD) e ambientes
virtuais de aprendizado (AVA). Apesar disso, a limitagdo do acesso a informagéo dificulta a organizacao
académica. E trata-se de algo primordial na vida de milhdes de estudantes e professores desde o ensino
fundamental até o nivel universitario. Partindo desse ponto, a criacdo de um sistema gerenciador de tarefas
facilitaria 0 acesso a informagé&o para alunos e professores, e consequentemente aumentaria a produtividade
das tarefas que devem ser realizadas fora da sala de aula. Para a criacdo de um sistema realmente efetivo,
foi realizado um levantamento de requisitos a partir da analise do cotidiano do corpo estudantil, para avaliar
se a limitagcdo de informag6es académicas é um real problema para eles. Na criagdo do software, foi realizada
a modelagem através da linguagem UML, e foi utilizada a linguagem de programacdo PHP orientada a
arquitetura MVC, para que a construcdo do sistema WEB seja organizado e bem estruturado. Com esse
sistema, serd possivel a implantagcdo em escolas de Ensino Médio, para assim, solucionar o problema da
organizacao de tarefas e acesso a informagao da maioria dos estudantes dessa modalidade de curso.
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ANALISE DE SITES DO IFPR PARA O ACESSO FACILITADO DE PESSOAS DEFICIENTES VISUAIS A
INFORMACAO

Jo&o Victor Mariano dos Santos
Curso Técnico em Informéatica Integrado ao Ensino Médio

O trabalho a seguir tem como objetivo o aperfeicoamento da acessibilidade de sites do Instituto Federal do
Parana (IFPR) para que a busca pela informacé&o de pessoas deficientes visuais seja facilitada de acordo com
0s conceitos de Interagdo Humano-Computador (IHC), o decreto 5.296 e as normas recomendadas pela
Modelo de Acessibilidade em Governo Eletrdnico (eMAG). O tema foi decidido pela dificuldade de acesso a
informagé&o nos sites do IFPR por pessoas deficientes visuais, porque nada tem sido feito para que o acesso
faca-se mais facil e, assim, mais rapido, resolvendo o problema do cansaco. Serao feitas diversas pesquisas
em livros e artigos sobre a IHC e sobre as normas recomendadas pelo eMAG para que o conhecimento seja
entdo aplicado aos sites. Espera-se que o trabalho tenha um impacto positivo na busca pela informagéo por
pessoas deficientes visuais e, assim, que a acessibilidade se torne a todos. O projeto de pesquisa tem
pretensdo de ajudar as pessoas com deficiéncia visual na procura pela informag&o nos sites governamentais,
pois a complexidade em navegar na internet é bastante grande até mesmo por parte daqueles que nao
possuem a deficiéncia."
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DESENVOLVIMENTO DE UM PROJETO DE CONSTRUGCAO DE UMA PROTESE MIOELETRICA PARA
MAO POR METODOS ALTERNATIVOS

Jo&o Victor Tomaz Bissochi
Curso Técnico em Informéatica Integrado ao Ensino Médio

Existem varios exemplos de préteses para varias necessidades de cada pessoa. Essas proteses diferem
umas das outras por conta do membro que substituem, da funcionalidade de cada uma e de seus custos de
obtencdo. Em vista da alta demanda de se criar proteses mais funcionais com custos mais baixos, torna-se
necessario criar métodos alternativos para a prototipacdo, que nao diminuam na funcionalidade da protese.
Este trabalho traz como objetivo desenvolver um projeto que possibilite a criacdo de uma protese mioelétrica
para mao através de métodos alternativos, visando manter a funcionalidade e o barateamento da proétese,
além de reunir e produzir conhecimentos para projetos futuros. Para o desenvolvimento deste trabalho se
torna relevante compreender alguns conceitos, como: a importancia da mao como 6rgao motor; 0s niveis das
malformacfes e amputagdes nos membros superiores; a necessidade de, através das préteses, suprir a falta
da mao nas pessoas; além de compreender as categorias a que sdo submetidas todas as préteses para
membros superiores ja existentes no mercado, levando em conta a forma de energia que a proteses recebem
para o seu funcionamento. Mais que isso é necessario conhecer todos os componentes eletrdnicos utilizados
no projeto, como funcionam, as maneiras de utiliza-los e para que servem, para que, ao final, seja possivel
construir uma protese para mao autbnoma e de controle mioelétrico. Sendo assim, tém-se um trabalho que
entende a importancia dos meios de prototipacdo existentes, e que contribui com 0s avangos nesta area de
pesquisa, com um projeto de desenvolvimento de uma prétese mioelétrica para mao por métodos
alternativos, que responda aos comandos do usuario através dos componentes eletrdnicos responsaveis pela
movimentacao e consequente funcionalidade da protese.
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AS REPRESENTACOES DO AMBIENTALISMO NAS REDES SOCIAIS
Julia Maria Rosa da Silva; Lais Xavier dos Santos; Bianca Gomes de Souza; Rogério Martins Marlier
Curso Técnico em Informatica Integrado ao Ensino Médio

O projeto “O discurso em movimento: analise de discurso de movimentos sociais e manifestagdes politicas
nas redes sociais”, tem como objetivo compreender, pelo método da Analise do Discurso de linha francesa
(AD), desenvolvida por Michel Pécheux, como 0s movimentos sociais articulam-se pelas redes sociais. Dessa
forma, o objetivo deste resumo € analisar o discurso dos/sobre os movimentos ambientalistas brasileiros nas
redes sociais. O método utilizado é a Analise do Discurso que visa entender o discurso dos movimentos
ambientalistas a partir de sua materialidade historica, refletindo sobre as posi¢des do sujeito/autor e sobre a
interpelacdo ideoldgica que ocorre neste processo que constroi as evidéncias dos sentidos no texto. Segundo
Orlandi, a AD é como palavra em movimento, ou seja, a AD ndo vai se preocupar com o0s sentidos do
discurso e sim com a producao de efeitos de sentidos que séo impostos ao discurso por meio da ideologia,
gue tem a funcdo no inconsciente de uma pessoa fazendo com que ela pense que aquele pensamento surgiu
dela mesma. Este método confronta os sentidos do discurso com a sua formag&o historica, dessa forma,
chama para a discusséo conceitos fundamentais da sociologia como o de movimentos sociais. Segundo a
autora Maria da Gloria Gohn (2000), movimentos sociais sao acdes de carater sociopolitico, construidas por
atores sociais diversos que criam um campo politico de for¢a social na sociedade civil. Para Alonso (2007), os
movimentos ambientalistas se formaram no Brasil ao longo dos anos 1970, ao congregar ativistas e
estabelecer identidades peculiares, dessa forma, 0os grupos ambientalistas fizeram parte do trabalho de
construcdo do movimento ambientalista brasileiro. Historicamente, os grupos ambientalistas definiram trés
distintas estruturas de oportunidades politicas que impulsionaram suas mobilizacdes: o processo de
Redemocratizacdo, a Constituinte de 1988 e a RIO-92. A pesquisa encontra-se no inicio da coleta de dados e
fundamentacéo tedrica. Apds a coleta de dados sera selecionado o corpus para iniciar a analise.

Palavras-chave: Movimentos Ambientalistas; Movimentos Sociais, Analise do Discurso.
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PROJETO DE UM DIARIO VIRTUAL PARA TRATAMENTO CLINICO PSICOLOGICO

Loana Caroliny Castro da Silva; Max Alexandre de Paula Gongalves; Carlos Eduardo de Souza Gongalves;
Flavio Navarro Fernandes

Curso Técnico em Informéatica Integrado ao Ensino Médio

Com o elevado desenvolvimento tecnolégico do final do século XX e inicio do XXI, surgiram vérias aplicacdes
auxiliadoras nas areas profissionais da Saude, inclusive na area da Psicologia. Existem vérias linhas de
abordagem nessa profissdo, tal como a Psicologia Comportamental, que utiliza 0 método da observacao nos
tratamentos, sendo o seu foco sobre a percepcao e sensacgdo de cada individuo. Nesse sentido, a interagéao
entre o paciente e o psicélogo é de extrema importancia na terapia. Para aumentar a efetividade dessa
relacdo, foi esquematizado um diério virtual, no qual o paciente ter& um espaco para escrever as suas acoes
cotidianas e também podera responder algumas perguntas propostas pelo psicélogo. Esses dados serao
enviados para o sistema do profissional, porém, isso ndo impedirA que o paciente acesse a qualquer
momento as informacgdes que ele mesmo enviou, pois, esse aplicativo visa diminuir a probabilidade de um
esquecimento das duas partes envolvidas nessa relagdo, além de permitir que o psicologo obtenha uma
coleta prévia de dados dos pacientes. Seguindo a resolu¢cdo CFP n°10/2005 do codigo de ética profissional
do psicélogo, todos os dados e informacgdes, tanto do paciente, como do psicélogo, devem ser sigilosos. Por
isso, o diario virtual terA& mecanismos para que essa norma seja cumprida, com dados e informagdes
criptografadas. Ja de acordo com a resolugcdo CFP n°11/2012, os tratamentos virtuais sdo limitados a 20
sessdes, porém, como o profissional e o paciente, com o uso do diario virtual ndo possuem interagéo direta, o
diario ndo tem limite de usabilidade. No entanto, ambos podem determinar o encerramento dessa ferramenta,
guando acharem necessario.

Palavras-chave: Psicologia Comportamental; Diario Virtual; Sistema Computacional.
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VANTAGENS E DESVANTAGENS DO USO DE BITCOIN COMO MOEDA VIRTUAL
Lucas Emanuel Fontolan Paduan da Silva; Max Alexandre de Paula Gongalves; Gilson DGi Junior
Curso Técnico em Informatica Integrado ao Ensino Médio

O trabalho ir4 analisar quais seriam os beneficios e as desvantagens do emprego de Bitcoin como moeda
virtual, ja que ele vem se popularizando ao longo dos anos. Em 2008, o Bitcoin foi criado por Satoshi
Nakamoto, e tem como seus objetivos a eliminacdo de intermediarios entre transagfes financeiras e a
seguranca oferecida para os usudrios entre as transacoes, ao utilizar da criptografia para protecao dos dados
envolvidos, sendo por isso conhecida, ainda, como criptomoeda. Também atrai usuérios devido ao seu alto
valor de mercado, ja que ha um publico que o compra para revendé-lo mais tarde por pregos mais altos,
obtendo uma boa margem de lucro, pratica semelhante a do mercado de acdes. A fim de se obter os dados
do trabalho, foi feito uma pesquisa em buscadores de artigos cientificos, pesquisas, teses, dissertacbes, entre
outros. Ao adquirirmos artigos cientificos, teses e um livro sobre o tema, realizamos uma andlise desses
materiais com o intuito de extrairmos dados sobre o funcionamento, seguranca, vantagens, desvantagens,
entre outros aspectos sobre o Bitcoin. Dentre os artigos, um dos mais importantes € o escrito para o Senado
por Cesar van der Laan que aborda se é possivel que uma economia seja baseada em Bitcoin. Espera-se,
com o trabalho, mostrar se é vantajoso o uso de Bitcoin como moeda e seu possivel impacto na economia.
Se o0 uso for desfavoravel, pretende-se levantar uma discusséo sobre outras formas possiveis para utilizagao
do mesmo, tal como o seu uso em um arranjo de pagamento, a exemplo do PayPal, um sistema que realiza
transacoes financeiras entre pessoas e empresas para a compra de produtos em sites, que geraria seguranca
para a empresa, entre outros.

Palavras-chave: Moeda virtual; Criptomoeda; Bitcoin; Seguranca em transagdes financeiras.
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DESENVOLVIMENTO DE UM SISTEMA MOBILE A PARTIR DOS CONCEITOS DO MOBILE LEARNING
PARA APRENDIZAGEM DAS NOVAS REGRAS ORTOGRAFICAS DA LINGUA PORTUGUESA

Lucas Yuji Kaneko; Talita Canbnico e Silva; Flavio Navarro Fernandes
Curso Técnico em Informéatica Integrado ao Ensino Médio

Por meio do desenvolvimento de um aplicativo mobile para o SO (Sistema Operacional) Android, visa-se
auxiliar as pessoas no estudo e na aprendizagem das novas regras ortogréficas da Lingua Portuguesa que
entraram em vigéncia ndo obrigatéria em 2009, sendo obrigatéria a partir de 2013. Mediante a finalidade de
auxiliar os individuos no estudo e na aprendizagem dos termos modificados pelo novo acordo ortografico,
serdo realizadas pesquisas em artigos cientificos e em livros didaticos com a finalidade de coletar
informagcBes a respeito das principais mudancas sofridas nas regras ortograficas. Também, ocorrera
pesquisas bibliograficas para melhor compreensédo e aplicagcdo dos conceitos de Engenharia de Software,
IHC (Interacdo Humano-Computador) e M-Learning (Mobile Learning). Ap6s o discernimento dos principios
fundamentais de Engenharia de Software, IHC e M-Learning e o levantamento de dados acerca da reforma
ortogréfica, serdo realizadas as fases de andlise e modelagem do software, com a posterior criagdo e a
estruturacdo do banco de dados no software SQLite, utilizando linguagem SQL. Ja o desenvolvimento do
sistema mobile se dara pelo software Android Studio, o qual tratara da programacdo em linguagem Java e
seus pacotes, e da aplicacdo dos conceitos IHC de usabilidade, comunicabilidade e acessibilidade em sua
interface, em linguagem de marcacdo XML, a fim de garantir melhor eficiéncia e experiéncia de uso, e,
também, da aplicagdo do banco de dados interno, sendo responsavel pelo armazenamento e recuperagéo de
dados. Portanto, espera-se do usuario melhor assimilacdo e aprendizagem das principais mudangas das
regras ortogréficas da Lingua Portuguesa. O desenvolvimento de um aplicativo mobile focado nas novas
regras ortograficas pode viabilizar uma aprendizagem mais eficiente aos usuarios de smartphone da
plataforma Android.

Palavras-chave: Mobile Learning; Lingua Portuguesa; Novas Regras Ortogréficas.
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APLICAGCAO DE SOFTWARE REFERENTE A COLONIZAGAO E IMIGRAGAO EUROPEIA NO PARANA
IMPERIAL

Maria Beatriz Mota Nascimento; Max Alexandre de Paula Gongalves; Romualdo Rubens de Freitas
Curso Técnico em Informéatica Integrado ao Ensino Médio

No inicio do século XIX, o trabalho no Brasil era baseado na méo de obra escrava. O decreto N° 731, de 14
de Novembro de 1850, que regulou a execucdo da Lei N° 581, de 4 de setembro de 1850 (Lei Eusébio de
Queiroz), estabeleceu medidas de repressdo ao trafico de escravos em terras brasileiras, o que tornou
necesséria a criagdo de uma nova forma de trabalho para substituir a mdo de obra escrava. No intuito de
resolver este problema na Provincia do Parana, que havia acabado de se separar da Provincia de Sao Paulo,
iniciou-se uma politica para atrair imigrantes, principalmente europeus, para viverem e trabalharem nas terras
paranaenses. Os imigrantes, atraidos pelas propagandas de terras e fugindo da situacdo em que a Europa se
encontrava (problemas politicos e econbmicos, entre outros) vieram para o Brasil em busca de melhores
condicbes de trabalho, uma vez que o Brasil ocupava o imaginario europeu de ser um pais cheio de
oportunidades. Entretanto, ao chegarem no Parand, os imigrantes tiveram diversas informacdes coletadas,
pois preenchiam diversos formularios de desembarque e entrada no Brasil, assim como nas fichas de entrada
das colbnias, entre outros. Muitas destas informacdes estdo disponiveis atualmente no Arquivo Publico do
Parana, mas que s6 podem ser acessadas em meio fisico. Dessa forma, este trabalho de conclusdo de curso
tem como finalidade o desenvolvimento de uma aplicacdo de software que permitira ao pesquisador
armazenar e recuperar informacgdes a respeito da imigragdo europeia no territério do Parand, especificamente
no periodo compreendido entre os anos de 1858 a 1889.

Palavras-chave: Paran& Imperial; Imigrac@o europeia; Banco de dados.
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CONHECIMENTO E INFORMAGCAO: UMA ANALISE DAS RELIGIOES AFRICANAS E A CONSTRUGAO
DE UM BLOG INFORMATIVO

Mariana Augusta Martins Santos; Max Alexandre de Paula Goncalves
Curso Técnico em Informéatica Integrado ao Ensino Médio

Mesmo com o0 progresso em relacdo a legislacdo pertinente ao estudo das culturas afro-brasileiras e,
consequentemente, de sua importancia histérica, ainda encontramos muitas atitudes e comportamentos
sociais que preservam a ideia errbnea de que tais culturas séo inferiores e, portanto, menos importantes do
gue as de origem europeia ocidental. Assim, torna-se importante a pesquisa desse tema em nivel académico
e cientifico para que ele seja apresentado sob a forma de conhecimentos construidos, a partir de praticas que
promovam o revelar e o amadurecimento de informagdes outrora obtidas de forma obscura e sem conexao
com a realidade. Doravante, elas poderdo ser investigadas e discutidas de acordo com o objetivo desse
trabalho, pois permitira as conexdes do nosso passado com 0 nosso presente. Dessa forma, para o
desenvolvimento desse estudo, obtivemos informacdes por meio da leitura de textos académicos e livros.
Ainda mais, foi realizada uma tabela comparativa sobre as religides tradicionais da Africa Ocidental,
analisando e dando enfoque a determinadas caracteristicas. Além disso, foi realizada uma tabela comparativa
sobre trés plataformas web: Blogger, Wix e WordPress, a fim de escolher qual delas seria utilizada para o
desenvolvimento do blog. Com a escolha da plataforma, foi realizado o desenvolvimento de um blog
informativo, no qual serdo inseridas informacdes pertinentes em relacdo as religies da Africa, principalmente
as religibes tradicionais da Africa Ocidental, tais como: Akan, Ashant, Dahomey, Efik, Isoko e lorub4. Com
esse estudo, tentaremos entender quais sdo as razdes que levam tantas pessoas a julgarem e a
discriminarem a cultura e as religides de um continente tao interessante e de caracteristicas tao fantasticas,
além de tentar amenizar tais preconceitos.

Palavras-chave: Religiosidade Africana; Cultura afro-brasileira; Blog educacional.
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CONSTRUGAO DE UM SISTEMA PARA MOVIMENTAGCAO DE PLACAS FOTOVOLTAICAS UTILIZANDO
ARDUINO

Matheus de Matos Oliveira; Leonardo Carmezini Marques; Gilson Doi Junior
Curso Técnico em Informéatica Integrado ao Ensino Médio

No Brasil, € cada vez maior o nUmero de pessoas que investem em sistemas compactos de producdo de
energia para suas residéncias. Dentre os equipamentos presentes no mercado, os mais utilizados em ambito
domiciliar sdo os mini aero geradores e as placas fotovoltaicas. Entretanto, a aquisicao e a instalacdo desses
equipamentos compreendem custos relativamente elevados e sdo necessarios, aproximadamente, 12 anos
para se obter retorno do investimento. Contudo, ainda existe a possibilidade de aumentar a produtividade de
sistemas fotovoltaicos e, consequentemente, diminuir o tempo de retorno do investimento feito. Com este
intuito, o presente projeto busca desenvolver um sistema capaz de posicionar automaticamente uma placa
fotovoltaica de modo a maximizar o tempo de incidéncia direta de raios solares sobre sua superficie. O
sistema projetado é constituido pelos seguintes componentes: uma placa de prototipagem Arduino; uma base
de aluminio, onde é fixada a placa fotovoltaica; um motor de passo; além de um modulo ponte H para controle
do sentido e direcdo do motor e por um modulo RTC (real-time clock), responsavel por armazenar data e
hora. Através de uma correia e de associacdo de polias, 0 motor de passo € conectado a placa fotovoltaica
visando oferecer o movimento rumo a trajetéria dos raios solares. Uma logica implementada na memdaria da
placa de prototipagem toma como parametro o horéario fornecido pelo RTC e aciona o motor de passo,
através da ponte H, para que ele assuma a posicdo correta em relagdo ao Sol. O sistema desenvolvido
apresentou uma grande eficiéncia na movimentacdo da placa, porém foi identificado que a placa tende a
continuar seu movimento quando esta operando com um intervalo de tempo menor entre os passos do motor.
Para correcédo dessa falha, esta sendo desenvolvido um sistema de freio que ficara ligado a correia, de forma
gue a placa nao continue se movimentando enquanto o motor estiver parado.

Palavras-chave: Energia Renovavel; Placa Fotovoltaica; Arduino.
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ACHEI: SISTEMA ELETRONICO DE AVISO DE OCORRENCIA DE ACIDENTE DE TRANSITO
Matheus Henrique Santos Ananias; Romualdo Rubens de Freitas; Paulo Antonio Cypriano Pereira
Curso Técnico em Informatica Integrado ao Ensino Médio

O numero de acidentes de transito tem aumentado nos ultimos anos. Devido a falta de localizagc&o precisa ou
dificuldades para chamar o resgate, muitas vezes os acidentados demoram horas e até dias para serem
encontrados por entidades socorristas, e esse tempo pode ser crucial para sua vida. O trabalho tem o objetivo
de desenvolver a criagdo de um prototipo para ajudar encontrar a localizacdo de acidentados, utilizando
componentes eletrbnicos para construir um circuito que envia a localizagdo de acidentes automotivos para
celulares cadastrados. Para que isso ocorra serd necessario pesquisar a telefonia moével com maior cobertura
no Brasil e utilizar uma placa Arduino Uno que ficard responsavel de controlar o sistema, um sensor de
impacto Piezo que quando receber a informagédo do impacto enviara para a placa Arduino Uno, uma placa
SHIELD GPS/GPRS/GSM, onde sera encaixado um chip SIM, que se encarregara de captar a localizacdo por
GPS e enviar a mensagem de texto com a localizagdo geografica (latitude e longitude) para celulares
cadastrados por GPRS/GSM, todos componentes acoplados em um Unico circuito e alimentados pela bateria
do carro. A pessoa que receber a localizagdo enviara um pedido de resgate para o socorro com a localizagédo
geogréfica do acidente. Por ser um circuito eletrénico autossuficiente o usuario ndo precisa tomar alguma
acao, o fato de estar instalado no carro e ter cobertura telefénica ja séo suficientes para enviar a localizagéo
do acidente, com o propoésito de diminuir o tempo de demora que leva de um socorrista chegar até o
acidentado.

Palavras-chave: Arduino; SHIELD GPS/GPRS/GSM; Acidentes automotivos; GPS; Autossuficiente.
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GLOSSARIO TERMINOLOGICO EM LIBRAS PARA OS CURSOS OFERECIDOS PELO IFPR
Pamela Rodrigues Venturini de Souza; Romualdo Rubens de Freitas; Lucas de Moraes Negri
Curso Técnico em Informatica Integrado ao Ensino Médio

Nos ultimos anos constata-se 0 aumento do nimero de alunos surdos no ensino médio, técnico e superior.
Com isto suas instituicbes a que pertencem devem seguir o artigo 14, previsto no decreto n° 5626 que
regulamentou, em 22 de dezembro de 2005, a lei n° 10.436, nos diz que, “As instituicdes federais de ensino
devem garantir, obrigatoriamente, as pessoas surdas acesso a comunicacao, a informacado e a educagao nos
processos seletivos, nas atividades e nos conteudos curriculares desenvolvidos em todos os niveis, etapas e
modalidades de educacéao, desde a educacao infantil até a superior. ”. O Instituto Federal do Parana (IFPR)
se inclui neste decreto e assim deve garantir apoio a estas necessidades, como por exemplo a contratacéo de
intérprete da Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS) para o auxilio dos alunos durante o periodo académico,
sendo uma de suas responsabilidades a traducdo dos conteudos ministrados pelos professores aos alunos
surdos. Os cursos técnicos e superiores utilizam constantemente em seus conteudos especificos 0s termos
técnicos, sendo eles essenciais para o ensino-aprendizagem. Porém, ha pouco registro de sinais em LIBRAS
dos mesmos, e 0s que se tém por vezes sao de dificil acesso, prejudicando o ensino dos alunos surdos. Além
disso, ocorre regionalidade de sinais, que é a variancia de sinais de acordo com o local a que se é utilizado,
com o agravante de haver sinais diferentes com o mesmo significado, no qual atrapalha na incluséo e
aprendizagem dos alunos aos cursos. Com isto, foi elaborada a proposta que objetiva o desenvolvimento de
um sistema web, responsavel por disponibilizar um glosséario bilingue de termos técnicos, com sua
interpretacdo em uma segunda lingua, neste caso, de LIBRAS com traducdo para Portugués. Os termos
técnicos que irdo compor este glossario serdo especificos dos cursos do IFPR. A fim de colaborar no ensino-
aprendizagem dos alunos surdos, melhorando seu desempenho académico e profissional, contribuindo
também com o trabalho dos intérpretes, facilitando sua traducéo e clareza na explicacdo dos contetdos do
Curso.

Palavras-chave: Glossario bilingue; LIBRAS; Termos técnicos; Material de consulta; Inclusao.
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CONSCIENCIA AMBIENTAL: MUDANGCA DE HABITOS NO BANHO POR MEIO DE UM DISPOSITIVO
ELETRONICO QUE VISA A ECONOMIA DE AGUA

Paola Christie ljiri Ribeiro; Romualdo Rubens de Freitas; Talita Canbnico e Silva
Curso Técnico em Informéatica Integrado ao Ensino Médio

A &gua é um recurso que esta se tornando, cada vez mais, alvo de discussdo em congressos mundiais
devido a preocupacdo de sua escassez no futuro, e os fatores que levam a esse questionamento é a
constante contaminacéo, poluicdo e desperdicio da agua em todos os setores de uso. Dentre os principais
elementos que levam ao desperdicio diario de agua estdo os aparelhos e utensilios domésticos que
consomem agua em excesso e o fator dos individuos pensarem que a agua é um recurso ilimitado. Entre as
atividades diarias que mais consomem agua, esta o banho, e varios aspectos contribuem para que aponte o
chuveiro como o vildo das residéncias brasileiras. Logo, visando a conscientizacdo e economia deste recurso,
0 presente projeto tem por objetivo elaborar um dispositivo capaz de alertar o individuo sobre seu consumo
de agua no chuveiro, por meio de um sensor de cores, um sensor sonoro e um display com as informacdes
sobre o referente banho, como o consumo de agua em litros e o0 gasto financeiro correspondente. Para que
seja possivel a efetuagéo do dispositivo, foram realizadas pesquisas relativas ao tempo do banho, a vazdo de
agua, os gastos financeiros e proposto quais materiais sdo mais apropriados para a construcao do dispositivo.
Com a utilizagdo do dispositivo, infere-se que o individuo evite o desperdicio de agua e, consequentemente,
tenha economia financeira, obtendo, assim, varias vantagens. Isso se dara por meio da mudanca de habitos,
uma vez que esse é um dos principais motivos que levam as pessoas a desperdicarem agua durante o
banho.

Palavras-chave: Agua; Chuveiro; Dispositivo; Consciéncia ambiental; Economia.
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ANALISE DA USABILIDADE DA PLATAFORMA “HORA DO ENEM”
Patricia Midori Morooka; Jefferson Sussumu de Aguiar Hachiya; Gilson Doi Junior
Curso Técnico em Informatica Integrado ao Ensino Médio

O Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM) foi criado em 1998 com o objetivo de avaliar o aluno sobre o seu
desempenho no ensino médio, além de proporcionar oportunidades, tais como, 0 ingresso ao curso superior
ou a um curso profissionalizante. Foram desenvolvidas diversas ferramentas de apoio que podem auxiliar no
processo de aprendizagem, pois notou-se que ha um grande ndmero de pessoas que o fazem. Entre estas
diversas ferramentas, o Ministério da Educagédo (MEC), disponibiliza de forma gratuita o aplicativo “Hora do
ENEM”. Este aplicativo faz parte de uma plataforma desenvolvida para ajudar os alunos a se preparem para o
exame, disponibilizado a partir do inicio do ano de 2016. No IFPR Campus Londrina, os alunos do ensino
médio estdo se preparando para o exame utilizando este aplicativo e assim surgiu a necessidade de avaliar a
usabilidade desta ferramenta. O trabalho teve como objetivo desenvolver a andlise da usabilidade da
plataforma “Hora do ENEM”, segundo a visdo do estudante do ensino médio. A usabilidade conforme Nielsen
explica, esta diretamente relacionada com a interface, possibilitando os usuérios a utilizar com eficacia e
eficiéncia ao realizar as devidas tarefas. Nielsen avalia a usabilidade em sete critérios: facilidade de
aprendizado, quando o usuario aprende de forma eficaz e com competéncia; facilidade de uso, quando o
usuario interage com o software sem cometer erros; eficiéncia e uso da produtividade, o usuario completa
suas tarefas de forma répida e eficiente; satisfacdo do usuério, quando o sistema provoca emoc¢des (positivas
ou negativas) no usudrio; flexibilidade é o quanto o sistema consegue diferentes maneiras de chegar ao um
Unico objetivo; a utilidade abrange todo o conjunto de funcionalidades do sistema e por fim, a seguranca de
uso que é a protecdo que o sistema tem com seu usuario. Foi elaborado um questionario para aplicar com
alunos do ensino médio para averiguar se a plataforma “Hora do ENEM” atende todos os critérios da
usabilidade de Nielsen. O questionario € composto por questdes divididas pelas informacdes pessoais e
perguntas para avaliar a usabilidade da plataforma, ou seja, perguntas que irdo informar se a plataforma
possui uma boa adaptacdo aos seus usuarios que proporcionara a veracidade da utilizacdo do aplicativo,
como forma de apoio aos estudos para 0 ENEM.
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UM PROTOTIPO DE ARMAZENAMENTO DE DADOS DESTINADO A METODOLOGIA DE
LEVANTAMENTO RAPIDO DE AEDES AEGYPTI PARA MOBILE

Rafael Araujo Ramires; Flavio Navarro Fernandes; Paulo Antonio Cypriano
Curso Técnico em Informéatica Integrado ao Ensino Médio

Os virus da dengue, zika e chikungunya, sdo arboviroses vetoradas pelo mosquito Aedes aegypti gerando
epidemias que assolam as popula¢des do mundo e preocupam as autoridades sanitarias e profissionais de
saude, sobretudo no Brasil. A biologia e os habitos do mosquito sdo conhecidos e a ciéncia julga que a
melhor forma de combater as epidemias é por meio da eliminacdo dos criadouros deste mosquito, pois as
larvas se desenvolvem em grande quantidade em um determinado local por um breve periodo de tempo.
Desta forma os agentes publicos de endemias, tem como tarefa realizar levantamento desses criadouros do
A. aegypti e a possivel presenca de larvas. Uma das metodologias adotadas € o Levantamento de indice
Rapido para Aedes aegypti (LIRAa), tal que o principal objetivo € a identificacdo rapida dos criadouros
predominantes, por conseguinte é obtido também a situacdo de infestagdo no municipio, permitindo o
direcionamento das ac¢des de controle para as areas mais criticas em municipios de mais de cem mil
habitantes ou regides fronteiricas com grande fluxo turistico. Embora tenha a intencdo de ser um
levantamento rapido, ha certa morosidade na pratica do LIRAa, tal que os agentes sanitarios devem dar os
seguintes passos para a obtencdo dos dados: observar in loco> anotar em papel> levar ao controle de
endemias> observar o papel> transcrever para o computador os dados. O protétipo de software tem como
objetivo de reduzir o numero de passos ao obter os dados in loco e possivelmente haverd uma maior
agilidade nas agBes no combate aos mosquitos. O aplicativo esta sendo desenvolvido para a plataforma
Android por meio do programa Android Studio, no qual sera realizada sua interface e também programacao.
Ja o banco de dados sera desenvolvido utilizando a ferramenta MySQL, de forma a armazenar as
informacBes necessarias. Apés a conclusdo do aplicativo pretende-se disponibiliza-lo para os agentes de
endemias. O combate as doencas ocasionadas por vetores depende muito da eficiéncia e agilidade na
obtencéo desses dados coletas em campo. Portanto este projeto pretende solucionar parte deste problema.
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DESENVOLVIMENTO DE UM SISTEMA MOBILE PARA A ORGANIZAGAO DE PROCESSOS JURIDICOS
COM O USO DO GERENCIADOR ELETRONICO DE DOCUMENTOS

Rafael Dias Moraes; Romualdo Rubens de Freitas
Curso Técnico em Informética Integrado ao Ensino Médio

Um processo juridico € um instrumento do Poder Judiciario com a funcéo de resolver conflitos entre as partes
(pessoas fisicas ou juridicas) a partir de provas, assim possuindo uma grande quantidade de documentos e
nos escritérios do meio juridico ndo é diferente e h4 uma dificuldade em organizar e buscar os processos
juridicos, devido ao profissional juridico estar diretamente ligado aos processos e sendo obrigado a
armazenar os documentos publicos, que sdo de grande importancia para com o Poder Judiciario. Com o
avanco da tecnologia arquivista é possivel organizar estes processos a partir de um Gerenciador Eletrénico
de Documentos (GED), implementado em um aplicativo mével para Google Android, assim tornando mais
facil e mais rapido a organizagdo e busca dos documentos no meio virtual. O sistema operacional (SO)
Android esta crescendo junto com o mercado de celulares, ele € um SO é baseado no Linux (Sistema
operacional de cédigo livre muito conhecido pelos os desenvolvedores de aplicagfes), com uma arquitetura
flexivel que possibilita a integragdo de outras aplicagdes nativas do celular, o SO também possui diversas
aplicacdes ja instaladas e ainda € possivel utilizar a linguagem de programacdo Java e a sua quantidade
imensa de pacotes para desenvolver aplicativos. Um sistema de Gerenciamento eletrénico de documentos
salva todas as informagfes dos documentos e os documentos no meio virtual, impedindo que esses arquivos
sejam danificados ao decorrer do tempo e também reduz o espaco fisico de alocacdo dos documentos. Ao
fim do projeto espera-se que o0 sistema de organizagcdo de processos juridicos auxilie ao maximo na
organizacao e busca dos documentos do meio virtual e assim favorecendo os profissionais do meio juridicos
em seu desempenho profissional.
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A CONSTRUCAO DE UM SITE WEB PARA AUXILIAR NA APRENDIZAGEM DA MULTIPLICACAO
Rémulo Costa da Silva; Romualdo Rubens de Freitas
Curso Técnico em Informatica Integrado ao Ensino Médio

O servidor WWW (Wold Site Web) é a rede mundial de internet, onde as informacdes ficam armazenadas e
distribuidas de maneira légica. Este servidor atende respostas sobre assuntos variados. E composto por sites
textuais, com imagens, sons e videos, respondendo a necessidade de cada usuario, basta escrever a palavra
chave e chegar ao resultado esperado. Esta tecnologia atingiu 0 ambiente escolar, se tornando a principal
ferramenta de pesquisa. Devido aos avancos tecnoldgicos, a maior atencao dos alunos é nos dispositivos
eletrénicos, do que na exposi¢cdo do professor. A matemética € uma ciéncia exata e rigorosa baseada nas
guatro operacdes (adicdo, subtracdo, multiplicacdo e divisdo), e requer muita atencdo para aprendizagem,
podendo ser utilizadas com auxilio de dispositivos eletrénicos. Para que os alunos consigam trabalhar e
aplicar essas informag¢des no Ensino Médio, evitando a defasagem do ensino-aprendizagem em matematica
basica. A multiplicagdo é uma operacao, onde muitas pessoas entendem que deve ser decorada, ou seja,
gravar numeros fixos e suas combinac¢des a fim de obter resultados. Mas, a aprendizagem s6 pode ser
considerada eficaz se ela for estudada e aplicada. Portanto é importante analisar o comportamento e a
eficiéncia dos alunos, sobre o conhecimento da multiplicacdo. E um dos contetidos base para o avanco da
disciplina de matematica. O objetivo do trabalho é o seguinte: 1) Construir um sistema web para auxiliar o
usuario na aprendizagem da multiplicacéo; 2) Disponibilizar um método virtual de aprendizagem da operacao
de multiplicacdo; 3) Propor atividades diversificadas para exercitar a multiplicagdo. A utilizacdo de
computadores e da infraestrutura da Internet € benéfico para o ensino-aprendizagem. Seus recursos,
incrementados em um sistema web, é eficaz em diversas alternativas para diferentes usuarios. As suas
funcionalidades sdo importantes para agregar atributos e complementos, no processo ativo e dindmico que
ocorre na interacao entre o homem e a maquina.

Palavras-chave: Multiplicacéo; Aprendizagem; Site web.

ISSN: 2358-8780.
Versdo online disponivel em: http://londrina.ifpr.edu.br/menu-institucional/semana-de-integracao-do-ifpr-londrina/

77



ANAIS DA V SEMANA DE INTEGRAQAO DO IFPR/LONDRINA:
MOSTRA DE TRABALHOS, ENSINO, PESQUISA, EXTENSAO E
CULTURAL
INSTITUTO FEDERAL 21 e 22 de Novembro de 2016
INSTITUTO FEDERAL DO PARANA — LONDRINA - PARANA

PROPOSTA DE ANALISE DE USABILIDADE DO APLICATIVO REI DA MATEMATICA VOLTADO AO
PROCESSO DE ENSINO E DE APRENDIZAGEM DE MATEMATICA BASICA

Sandro Tardelli Junior; Katia Socorro; Fernando Accorsi
Curso Técnico em Informéatica Integrado ao Ensino Médio

Na atualidade, o mercado virtual tem ganhado cada vez mais espaco com a producdo de softwares que
auxiliam a vida dos usuarios. Dentre esses softwares, ha muitos com foco no ambito educacional, sendo
chamados genericamente de aplicativos que sevem ao ensino e a de aprendizagem de diversos conteudos.
Esses softwares podem estar disponiveis em diferentes plataformas, como por exemplo, aplicativos
desenvolvidos para Android ou I0S, ou mesmo, para ambos 0s sistemas operacionais, porém nem sempre
em versdes gratuitas. Muitos desses aplicativos de ensino e de aprendizagem envolvem diferentes areas da
Matematica. O foco deste trabalho é analisar a usabilidade do software, “Rei da Matematica", voltado para o
contexto educacional de estudantes do ensino béasico, mais especificamente Ensino Fundamental I. A
Interagdo Humano Computador (IHC) de um aplicativo € um fator que influencia diretamente no modo como o
usuario se relaciona com o programa, ou seja, como se estabelece a relagcdo entre individuo e maquina. Em
decorréncia disso, deve existir cuidados em seu desenvolvimento, para atender necessidades e expectativas
dos futuros usuérios. Uma das formas existentes para alcancar desempenho satisfatério de aplicativos
consiste em se apresentar interface com usabilidade adequada. Nesse trabalho se utilizara a versao gratuita
desse aplicativo, a qual enfoca operacdes de adicdo e subtracdo. A proposta de andlise do aplicativo busca
observar se as caracteristicas presentes nesse software sdo convenientes, proporcionando, portanto a
usabilidade adequada segundo as metas de Jakob Nielsen (1994). Essas metas alinham-se na perspectiva
de o aplicativo apresentar visibilidade de qual estado o usuario encontra-se no sistema; correspondéncia
entre o sistema e o mundo real; liberdade de controle acessivel para o usuario; consisténcia e padrées;
previsibilidade de erros; reconhecimento em vez de memorizacao; flexibilidade e eficiéncia de uso; estética e
design minimalista; que colabore para que 0s usuarios reconhecam, facam diagndsticos e recuperarem-se de
possiveis erros; e que ofereca ajuda e documentagdo. Para se realizar a andlise do aplicativo “Rei da
Matematica” se utilizara a Avaliagdo Heuristica, termo cunhado por Nielsen e Molich (1990), como método de
inspecdo para detectar determinados tipos potencias de problemas em uma interface. A capacidade
heuristica consiste em estratégias de investigacdo ou resolucdo de problemas de acordo com experiéncias
praticas, observacao, analises e criatividade envolvidas em uma determinada situagao para antever possiveis
decisbBes equivocas de design. Espera-se que, com base na proposta de analise, o aplicativo “Rei da
Matematica” possa alcancgar nivel adequado de usabilidade e, por consequéncia, isso contribua com a
facilidade de uso e aceitagdo para uma experiéncia satisfatoria do usuario, isto é, interagdo e conectividade
tanto no ambito digital quanto cognitivo; uma vez que tal aplicativo encontra-se em listas de indicacdes
digitais para se estudar operacdes basicas de Matematica.
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ESTUDO DE VIABILIDADE PARA UM NOVO DISPOSITIVO DE ANALISE CONTINUA DA GLICOSE SEM
CAUSAR GRANDE INCOMODO AO PACIENTE

Tallys Oliveira Mion; Paulo Antonio Cypriano Pereira
Curso Técnico em Informética Integrado ao Ensino Médio

Com o objetivo de buscar uma forma eficaz de medir a glicose e que gere o minimo de incomodo aos
pacientes diabéticos durante a medi¢do da glicose, um momento inconveniente e recorrente no dia-a-dia
desses pacientes insulinodependentes, realizou-se uma revisao bibliografica referente a doenca da diabetes
para compreender seus efeitos no organismo do paciente diabético e um estudo das formas existentes de
medicdo da glicose que ja estdo em uso, com bases nestes contetdos estudados, foi proposto um meio de
buscar cumprir com este objetivo de reduzir o incomodo do paciente, sendo ele um dispositivo que executa a
medicao através da urina, usando uma técnica denominada glicosuria, pelo fato do metabolismo dos
diabéticos serem acelerados e devido a isso, eles necessitarem urinar diversas vezes ao dia, buscando
manter-se compacto e se aproveitando da necessidade do paciente de urinar para executar a medicao,
contudo esse método se tornou inviavel, devido ao fato de que a glicose s6 se apresenta na urina em
situacdes criticas do paciente, ou quando os niveis de glicose estdo extremamente altos, com este estudo,
espero motivar empresas da area de tecnologia e salde a desenvolver este equipamento e torna-lo acessivel
ao publico em geral, contudo, Apos realizar pesquisas bibliogréaficas sobre medi¢cdes através da urina,
verificou-se a existéncia de um método existente para realizar esta funcéo, e essa ndo € mais utilizada pelo
fato da glicose, objetivo da medi¢éo, ser presente na urina apenas nos momentos de hiperglicemia, tornando
essa técnica inviavel para uso diario de pacientes que necessitam controlar o nivel desta substancia no
organismo.
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A EPIDEMIOLOGIA DA FEBRE AMARELA NA COLONIZACAO DO IMIGRANTE PARANAENSE NO
SECULO XIX

Vivian Marcucci Perez Dias; Max Alexandre de Paula Goncgalves; Marcio de Abreu Moreira
Curso Técnico em Informéatica Integrado ao Ensino Médio

O presente trabalho possui 0 objetivo de desenvolver um site para a publicacdo da epidemiologia da febre
amarela na colonizagcdo paranaense no século XIX. Pois, naquele momento Varios imigrantes
desembarcaram em terras brasileiras, entretanto muitos adoeciam no trajeto de seu pais de origem até o
Brasil. Devido ao fato de estarem doentes, muitos imigrantes foram levados para o lazareto, um espaco de
guarentena localizado na llha das Cobras, em Paranagua e administrado pela Inspetoria de Saude do Porto
de Paranagud, que era um local reservado ao isolamento dos sujeitos afetados por alguma doenca
infecciosa. Dentre as doencgas consideradas infecciosas para a época em questdo, podemos citar a febre
amarela, uma das principais doengas diagnosticadas naquele periodo. Para compreender o alastramento
dessa doenca na provincia paranaense, € necessario um estudo epidemioldgico que analise a formagéo do
espaco urbano e as condi¢cdes de vida desses imigrantes. Nosso estudo, por se tratar de um trabalho de
concluséo de curso voltado para o Técnico em Informatica na modalidade de Integrado, tera como um dos
objetivos a criagcdo de um site através de uma plataforma online bastante utilizada pelos usuarios que tem
como meta projetos de desenvolvimento de paginas simples, denominada Wix, a fim de armazenar, organizar
e divulgar dados referentes a imigracdo europeia no Parana no final do século XIX. Uma parte consideravel
da pesquisa foi fundamentada em fontes histéricas provenientes dos Relatérios de Provincia disponibilizados
no site “Center for research libraries” da Universidade de Chicago, nos Estados Unidos. Por ultimo, foi
consultado uma bibliografia especializada em imigracéo europeia no Brasil no final do século XIX.
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CONSTRUGCAO DE UM PROTOTIPO DE UMA MINI USINA EOLICA COMO FERRAMENTA PARA
CONTEXTUALIZAGCAO DO CONHECIMENTO

Sérgio Gasparotto Filho
Curso Técnico em Informéatica Integrado ao Ensino Médio

A energia edlica € uma forma de obtencao de energia de fonte totalmente renovavel e limpa, pois nao produz
qualquer tipo de poluente. Sendo por isso, umas das principais apostas no campo das fontes renovaveis de
energia. O objetivo deste trabalho foi construir um protétipo de uma mini usina edlica e, por meio deste, trazer
informacfes sobre a captacdo do vento para a geracdo de energia, buscando a producdo de energia
renovavel e a inovagdo da contextualizacdo de saberes das diferentes areas do conhecimento. Para isso,
foram realizadas leituras especificas sobre o tema, que ajudaram a compreender o passo a passo da
montagem de uma usina edlica e como ela funcionava. Também, foi possivel fazer um levantamento dos
pontos positivos e negativos da energia eblica. Dentre 0s pontos negativos destacaram-se a emissao de
ruidos, interferéncia eletromagnética e ocupacao de grandes areas por parte dos aerogeradores. Foi feito um
ranking dos Paises que utiliza energia edlica e foi observado que a China é o pais que lidera a expansao do
setor com 75,5 mil MW instalados, o que corresponde cerca de 25 % da capacidade edlica mundial. O Brasil
tem o 15° lugar com 2,1 mil MW, equivalente a 0,8% da producdo mundial. Neste projeto, foi criado um
protétipo de uma mini usina edlica, reutilizando materiais de sucata, como um ventilador com pas de 60
centimetros de didmetro usado para captar o vento, um gerador de energia, um berco feito de madeira para
sustentagdo da hélice, uma base de madeira unindo a hélice com o ber¢o e o gerador de energia, e uma base
metalica com 2,10 metros de altura, utilizada para fixar o protétipo. Foi observado que o protétipo construido
foi capaz de acender uma lampada de LED de 3 volts, e em situacbes de muito vento pdde produzir até 8
volts. Além disso, a construcdo do protétipo da mini usina edlica proporcionou a compreensdo de varias
areas do conhecimento como, por exemplo, em fisica foi estudado sobre a geracao de energia por meio de
motores eletromagnéticos. Foi possivel conhecer a histdria da usina edlica e como era utilizado o vento em
remos, velas e moinhos. O estudo dos climas de Astorga e regido, bem como o conhecimento da formacéo
de ventos, foram importantes para encontrar o lugar adequado para a instalacdo da mini usina edlica. Ainda,
foram estudadas algumas formas de armazenamento de energia, 0 que proporcionou o conhecimento sobre
pilhas e baterias. Dessa forma, a construcao o protétipo da mini usina edlica foi uma ferramenta importante
para a contextualizacdo dos saberes das diferentes areas do conhecimento.
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GERACAO DE HIDROGENIO POR ELETROLISE AQUOSA UTILIZANDO ENERGIA EOLICA
Joéo Vitor Almeida de Oliveira
Curso Técnico em Informatica Integrado ao Ensino Médio

As fontes de energia renovaveis sao aquelas cuja utilizacdo pode ser mantida e aproveitada ao longo do
tempo, sem possibilidade de esgotamento. Exemplos deste tipo de fonte sdo a energia edlica e solar. No
Instituto Federal do Parand - Campus Avancado Astorga foi desenvolvido um projeto cujo objetivo era a
construcao do protétipo de uma mini usina edlica, visando aproveitar os ventos da regido para geracao de
energia. Como a velocidade dos ventos ndo é constante (em alguns periodos do ano venta muito, em outras
guase ndo ha ventos) é necessario utilizar mecanismos para armazenar, de forma indireta, a energia dos
ventos. Uma das formas de armazenamento dessa energia € através da energia quimica, como na reacéo de
eletrélise aquosa. Nela, as moléculas de agua sao separadas, pela acdo de uma corrente elétrica continua,
em atomos de hidrogénio e oxigénio. O hidrogénio, entdo, pode ser armazenado, na forma de gas H2, para
posterior utilizacdo em células combustiveis (que recombinam o oxigénio do ar com o hidrogénio para gerar
eletricidade). Assim, o objetivo deste trabalho foi montar um experimento que representasse a utilizagdo do
processo da geracdo de energia pela usina edlica para ser usada na reacao de eletrolise aquosa, como forma
de armazenamento de energia quimica. Para que a reacao de eletrdlise aguosa ocorresse, 0s polos positivos
e negativos que saem do gerador de energia elétrica maquete foram mergulhados em uma solugédo aquosa
de bicarbonato de sédio. O frasco contendo a solu¢cdo aquosa de bicarbonato de sodio foi lacrado e
conectado, por meio de uma mangueira, a outro frasco contendo detergente. No momento em que as hélices
da maquete da usina edlica giraram, a energia cinética do vento foi convertida em energia elétrica através da
geracdo de corrente continua. Essa corrente foi, entao, utilizada para transformar as moléculas de agua em
moléculas dos gases de hidrogénio e oxigénio, que podem se unir posteriormente e liberar a energia quimica
contida nestas moléculas de gases. Dessa forma, este trabalho foi uma importante ferramenta para a
aprendizagem de diferentes areas do conhecimento, como a quimica e a fisica, uma vez que utilizou a
geragdo de energia, por meio de uma fonte renovavel, para a conversdao de moléculas de 4gua em géas
hidrogénio, que é uma forma de estocagem de energia quimica para posterior reconversao em eletricidade.
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PELO DIREITO DE IR E VIR
Emanuelle Rodrigues da Silva
Curso Técnico em Informatica Integrado ao Ensino Médio

Atualmente, no Brasil, o nimero de deficientes ja ultrapassa os 24 milhdes, porém vivemos em um pais que
ndo estd maduro para acolher esse grupo de pessoas. Sdo muitas as dificuldades encontradas pelas pessoas
portadoras de deficiéncia mesmo para realizar atividades simples como poder ir e vir. Além de preconceito,
essas pessoas enfrentam barreiras fisicas e arquitetdnicas que dificultam sua locomoc¢do. Sendo assim, o
objetivo deste trabalho é elaborar a construcdo de uma rampa portatil, acoplavel em qualquer tipo de cadeira
de rodas para facilitar o deslocamento de cadeirantes onde os degraus sao inevitaveis. No primeiro momento
foi realizada pesquisa bibliografica a respeito das deficiéncias (intelectual, auditiva, visual e fisica),
caracteristicas, classificacdes e acessibilidade. Dentro deste momento de pesquisa, foi detectada em visitas
praticas, a falta de acessibilidade nas calgadas do municipio de Astorga, e com isso a ideia de construir algo
gue facilite a locomocao de quem faz uso de cadeira de rodas. Para concretizagcdo da rampa portatil, fez-se
necessario estudo sobre as medidas de altura dos meios fios, medidas padrdes de cadeiras de rodas e
também sobre o melhor material a ser utilizado em relag@o a peso/resisténcia, para que tenhamos um produto
leve, porém forte. Com isto, sera elaborada a rampa de madeira, que se adapta a altura padrdo de meio fio.
Para que se acople a cadeira de rodas e seja transportada facilmente a rampa é desmontavel e contard com
alcas. Com o objetivo de facilitar o momento de montar e posicionar a rampa no degrau possuira também
com um acessorio comprido, com um gancho na ponta para facilitar o alcance. Por ser um produto de baixo
custo, de facil manuseio e com aplicabilidade, conclui-se que a rampa portétil € um produto, que agradara e
facilitara a locomocgao de pessoas cadeirantes, que tem o direito de ir e vir limitado pela falta de estrutura da
cidade.

Palavras-chave: Acessibilidade; Deficiéncia fisica; Mobilidade.
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PROJETO SEXUALIDADE NA ESCOLA: INCLUSAO DO EIXO ORIENTAGAO SEXUAL NO CURRICULO
DO ENSINO MEDIO

Beatriz Ferreira da Silva
Curso Técnico em Informéatica Integrado ao Ensino Médio

Devido a complexidade que envolve ética, respeito, formacdo pessoal, informacado, e cultura que o tema
sexualidade envolve, até hoje € considerado polémico. Pesquisas apontam que ha familias que possuem
preferéncia pela discussdo escolar da ideologia de género e apresentacdo das mudancas fisicas e
emocionais que seus filhos irdo viver na adolescéncia. Ja outras, pensam ser melhor refletir e dinamizar o
assunto em casa, muitas vezes temendo que fora do lar, poderia haver o estimulo do inicio precoce da vida
sexual. O posicionamento dos adolescentes sobre o assunto pode ser visto como algo natural, ou com
timidez, ou ainda, proibido e constrangedor. Os Parametros Curriculares Nacionais (1998) incluem no ensino
médio o eixo de Orientacdo Sexual, que até hoje ndo se efetivou por se tratar de uma tematica permeada de
tabus e preconceitos, regida por valores culturais e de ordem pessoal, 0 que a grande maioria dos
educadores, ndo adquiriu durante sua graduac¢do o conhecimento nem a naturalidade para abordar a
respeito. Sendo assim, inquietou-se da seguinte forma: os adolescentes conseguem entender a sexualidade,
a mudanca do corpo e a diversidade sexual como um processo natural da vida do ser humano? A proposta de
pedagogia por projetos adotada no campus Avangado Astorga, em especial no curso Técnico em Informatica
integrado ao Ensino Médio proporcionou o desenvolvimento do projeto, que ainda esta em desenvolvimento e
tem como objetivo realizar oficinas educativas com adolescentes com a finalidade de sensibiliza-los por meio
de informagbes sobre a saude sexual e reprodutiva, de forma responsavel e saudavel, minimizando
vulnerabilidades e agravos a saude decorrentes do mesmo. Iniciou-se com uma palestra informativa
ministrada por uma enfermeira e ap0s essa intervencdo, percebeu-se a necessidade de investigar quéo
intensa eram as duvidas dos adolescentes, visto que muitos ndo entenderam questées basicas colocadas
pela palestrante, e também surgiram perguntas consideradas primarias, no que tange a tematica. O objetivo
proposto inicialmente foi repensado ampliado para diagnosticar as principais duvidas dos adolescentes e se
0s mesmos estdo vivenciando a sexualidade responsavelmente. Com o auxilio de quatro alunos voluntério
realizou-se uma sondagem por meio de questionario dividido em seis partes: conhecimento do corpo,
comportamento em relacdo a sexualidade, sexo, prevencdo de doencas, definicdo de termos. Foram
entrevistados 63 alunos, entre 14 e 18 anos, que na maioria dos casos buscam a internet quando querem
saber algo sobre sexo (46%), falando-se da familia, a mde é a mais requisitada para conversar (43%).
Quando questionados sobre comportamento sexual, 41% disseram saber 0 que é risco, porém, 57% disseram
nao saber quanto isso pode implicar na sua vida ao adotarem esse comportamento. Fato que chamou a
atencao é que 94% dos entrevistados disseram nao saber diferenciar sexo e sexualidade e ainda 35% néo
sabem o0 que é identidade sexual. Sobre o envolvimento sexual, 19% disseram nunca terem ficado,
namorado, ou relacionados sexualmente com um parceiro e ainda 35% afirmaram ndo estarem prontos. Com
a apresentacdo filtrada, ressalta-se a necessidade imediata de intervencdes que atinjam diretamente o
comportamento dos mesmos em relagdo a sexualidade, pratica sexual e risco de agravos de saude
relacionados aos atos impensados. Sendo assim, € necessario planejar para intervir, agregando
conhecimentos necessarios aos adolescentes, que freneticamente vivem os impulsos da adolescéncia. Ainda
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em continuidade, novas acdes serdo propostas aos adolescentes divididos em pequenos grupos, individuais
e em casais, dando assim a oportunidade de sanar as duvidas e estimular o desenvolvimento sadio de sua
sexualidade, sempre com responsabilidade.

Palavras-chave: Sexualidade; Ensino Médio; Adolescéncia; Saude.
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PROJETO PRISOES
Heitor José Sciena
Curso Técnico em Informatica Integrado ao Ensino Médio

O presente trabalho aborda as teméaticas das prisdes, ou seja, as varias formas de encarceramento que 0s
grupos humanos utilizaram ao longo da histéria como forma de ressocializar e estabelecer um controle social
as pessoas que causavam riscos para a sociedade e atentavam as regras vigentes. Tal trabalho
discorrera os varios formatos de prisbes, desde os carceres e torturas na idade antiga até a idade
contemporanea, e, como sugestdo, a implantacdo de uma intranet, ou seja, uma rede local de
computadores restrita aos limites internos de uma instituicdo, na qual sdo utilizados os mesmos
programas e protocolos de comunicacdo empregados na Internet. Analisaremos os tipos de crimes e as
sancOes estabelecidas historicamente e os desdobramentos e polémicas que ai decorrem: " A cadeia
recuperal/ressocializa os individuos?", “Os direitos humanos sdo importantes para dar dignidade e
reinserir os individuos ou esses agravam mais a impunidade e acoitam os infratores da lei?", ™ A pena de
morte ajuda a diminuir a criminalidade ou todas as pessoas merecem uma segunda chance? " A
reducdo da maioridade penal ajudaria a diminuir a criminalidade ou sO agravaria ainda mais o estado das
prisdbes brasileiras?” Utilizou-se como referencial bibliografico tedricos das ciéncias humanas, como
Michel Foucault, que estudava as sociedades disciplinares. Além disso, fizemos trabalho de campo,
visitamos o Cadeido de Londrina - PR, um antigo presidio que se tornou um patriménio historico, e também
entrevistas com a Promotora de Justica do Municipio de Astorga - PR. Essas a¢fes de pesquisa colaboraram
para uma aprendizagem significativa e multidisciplinar.

Palavras-chave: Prisdes; Penitenciarias; Pena de Morte; Intranet.
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PROJETO OBSERVATORIO ASTRONOMICO: UMA ALTERNATIVA PARA A INVESTIGACAO
CIENTIFICA NO ENSINO MEDIO

Beatriz Resende Veronez
Curso Técnico em Informéatica Integrado ao Ensino Médio

Tendo em vista que o IFPR - Campus Avancado Astorga trabalha na proposta metodoldgica Pedagogia por
Projetos, a qual inclui a construgcdo do conhecimento mediante metas previamente definidas e de forma
coletiva entre professores e alunos, a criagcdo do projeto “Observatorio Astrondémico” surgiu de um grupo
composto por sete estudantes do primeiro ano do Curso Técnico em Informética Integrado ao Ensino Médio.
Com a intencdo de contemplar varias areas do conhecimento, foi delimitado no projeto que teve duragéo de
um semestre, que seria estudado os elementos viaveis necessarios em um observatorio astronémico, para
gue assim houvesse a possibilidade de futuramente criar este espaco no campus. Nesse sentido, foi
estipulada a construgéo de trés produtos finais até o término do mesmo: um astrolabio, uma luneta e um blog
para divulgar as etapas cumpridas e as resultados obtidos durante o desenvolvimento do trabalho. Antes da
construcdo desses produtos finais foi necesséario que o grupo se aprofundasse na tematica do projeto sob
orientacdo do corpo docente do campus. Assim foi possivel compreender a astronomia do ponto de vista
historico, filoséfico e sociologico antes de trabalhar a parte técnica do projeto. A construcdo dos produtos
finais possibilitou o aprofundamento em trigonometria e Optica, além de conhecimentos especificos de
astronomia. O primeiro produto final construido foi o Astrolabio, o qual € um antigo instrumento naval feito de
madeira ou latdo, usado sobretudo para determinacdo meridiana da altura do Sol ou outros astros (ANJO;
PINTO, 1999, pag. 6). Por meio da construcdo deste produto foi possivel descobrir que a altura do horizonte
em relacao aos astros € angular, geralmente medida em grau, e a possibilidade de calcular a latitude do local
através desta altura. A construgdo da luneta possibilitou aos integrantes do grupo, além do estudo empirico
de fisica e matematica, a experiéncia de observar os astros de modo mais préximo, fato que gerou
envolvimento do grupo e deu significado a aprendizagem de cada participante. E, por fim, a criagdo do blog,
o qual foi uma importante ferramenta de comunicagdo para compartilhar aos demais estudantes do IFPR
Campus Avancado Astorga e outros internautas interessados no assunto os conhecimentos adquiridos por
meio do presente trabalho.

Palavras-chave: Observatdrio Astronémico; Astronomia; Astrolabio; Pedagogia por Projetos.
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PROJETO CINEMA E HISTORIA
Rita Gracia Miranda
Curso Técnico em Informatica Integrado ao Ensino Médio

A despeito de ser uma linguagem centenaria, o cinema pode ser considerado novo dentro da escola, que o
descobriu tardiamente e ainda o usa de maneira pouco estratégica, na maioria das vezes apenas para
“ilustrar” aulas e conteudos. Trabalhar com o cinema em sala de aula é contribuir no encontro escola-cultura
ao mesmo tempo cotidiana e elevada, pois 0 cinema é um campo no qual a estética, o lazer, a ideologia e 0s
valores sociais mais amplos sdo sintetizados em uma mesma obra de arte. Assim, dos mais comerciais e
descomprometidos até os mais sofisticados e “dificeis”, os filmes sempre tém alguma possibilidade para o
trabalho escolar. O presente projeto, portanto, visa utilizar a linguagem cinematografica como forma de
abordar contelidos da area de Historia, e, dessa forma perceber diferentes representacdes do passado e
vis@es historicas, assim como desenvolver nog¢des de pesquisa valendo-se da reconstituicdo e representacéo
do passado nos filmes. Da mesma forma, o projeto busca utilizar os filmes como mote para atividades de
exercicio do olhar, formacdo de espectador, interpretacdo da realidade e desenvolvimento do senso critico
dos educandos. No projeto, que acontece semanalmente desde o primeiro semestre de 2016, ha a exibi¢cdo
integral de um filme, aberto aos estudantes e a comunidade escolar, e posterior debate sobre 0os assuntos
relevantes. Além das discussoes coletivas, producdes escritas (individuais ou em duplas) sado solicitadas para
o fechamento da discusséao. foi possivel perceber que os recursos cinematogréaficos e os debates que eles
suscitam contribuem para uma maior motivagdo para a pesquisa, e também para uma discusséo qualificada,
que ultrapassa as opinides pessoais e os “achismos”. Os alunos se envolvem na escolha dos filmes e buscam
argumentar a respeito dos pontos positivos para a exibicdo desse ou daquele longa, além de estudar sobre os
temas que os perpassam.

Palavras-chave: Cinema; Cinema e Histéria; Cinema e Educacéo.
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REPUBLICA DOS ESTUDANTES
Fransoah Hoffeman Schemberg
Curso Técnico em Informatica Integrado ao Ensino Médio

Entende-se a necessidade de conhecimento sobre o processo politico, que € a alma e o funcionamento da
vida em sociedade. Por isso, 0 projeto teve como objetivo fazer cumprir algumas demandas do Projeto
Pedagdgico do Curso de Informética Integrado ao Ensino Médio, relacionadas a necessidade de construir
uma escola verdadeiramente democratica, em que o fazer escolar € discutido pelos estudantes e por toda a
comunidade. Discutiu-se politica, democracia, formacao do Estado, niveis de representacédo e executou-se,
na pratica, algumas agfes pedagogicas que viabilizasse a aprendizagem dos envolvidos para gerar uma
cultura democrética na escola. Com isso, o IFPR Campus Avancado Astorga, tendo como um dos principais
objetivos o desenvolvimento do estudante como um individuo autbnomo, procura criar um espaco para que
este possa aprender o que € politica e como é desenvolvido os processos politicos, na pratica. Ao contrario
dos grémios estudantis que é intitulado como modelo de representatividade dos estudantes, o Campus
Astorga conta com a Republica Dos Estudantes, espaco em que ocorre eleicdes pela comunidade interna e
externa do campus, para eleger os candidatos a representantes dos estudantes. O modelo de
representatividade é discutido em assembleia, com todos os estudantes, servidores e comunidade. Este ano,
a eleicéo foi feita a partir de uma urna eletronica e o modelo de representatividade foi adotado com chapas de
4 alunos em que foram eleitos: presidente e vice-presidente, relator e relator suplente. Os presidentes sendo
responsaveis por executar as possiveis demandas dos estudantes juntamente com o colegiado e os relatores
sendo responsaveis por escrever as atas das assembleias. No projeto séo discutidas as demandas e/ou
pautas escritas pela comunidade do campus, que consequentemente, serdo levadas na assembleia para
serem apreendidas com a comunidade interna e externa do campus e muitas vezes, solucionadas. Além das
pautas, as discussfes percorrem por diversos caminhos, como por exemplo: sobre a escola, 0S processos
politicos realizados no Brasil e também no mundo, a maneira de fazer nossa escola, como inovar, ou seja,
elas ndo permeiam apenas pela politica, mas por diversas areas, 0 que deixa evidente a proposta pedagoégica
da instituicdo. Também foi criado o dominio e o servidor de um site para o projeto, (tendo em vista que o site
ainda estad em construcdo), onde poder&o ser publicados todos os processos dos estudantes na republica e
nas assembleias. A forma de publicacdo podera ser feita em forma de poesia, videos, musica ou textos. Os
resultados sdo parciais em termos de variaveis de pesquisa, mas sao totais na vida dos estudantes, em
termos de construgéo e aprendizagem cidada.

Palavras-chave: Politica; Republica; Cidadania.
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OFICINA DE DRA DISCUSSAO — REFLEXAO — ATITUDE EM PRATICAS DE (MULTI)LETRAMENTOS
Jessicka Orlandini de Lima
Curso Técnico em Informatica Integrado ao Ensino Médio

As atividades propostas pela oficina de DRA (Discussdo-Reflexdo-Atitude) sdo embasadas nas teorias de
(multi)letramento que visam o ensino de leitura e escrita como transformadoras das praticas sociais e nao
somente como um processo de alfabetizacdo, ou seja, de decodificacdo de simbolos linguisticos. Essas
atividades dividem-se em: Discusséo (Pratica Situada Critica): Apresentacdo e interpretacdo de tematicas do
contexto social e cultural a partir da experiéncia e utilizagdo de Designs de significado disponiveis, incluindo
aqueles relacionados a experiéncia de vida dos estudantes e simulagdes dos relacionamentos a serem
encontrados em espacos profissionais e publicos, permitindo aos estudantes um distanciamento do objetivo
discutido para o posicionamento critico em relacdo ao mesmo e seu contexto; Reflexdo (Instrucdo Direta
Critica): Compreensao sistematica, analitica e consciente dos Designs de significados e dos processos de
Design, o que requer a introducdo de metalinguagem explicita, assim como dos aspectos ideoldgicos,
histéricos e socioculturais, que permitem descrever e interpretar elementos de Design de diferentes
modalidades de significados e Atitude (Pratica Transformada): Transformacdo social através da
(re)construcdo de significados e de seu agir critico e consciente em sociedade, permitindo que estudante se
aproprie da lingua/linguagem e a partir disso que os significados (re)construidos sejam trabalhados em
outros contextos e espagos culturais. As tematicas ja abordadas foram: A Forga do Bem (o conceito ético e
moral do bem e do mal), Inclusdo (social, escolar e os estereétipos de beleza na juventude) e Géneros (0
papel do homem e da mulher na sociedade). Ao término das discussdes foram realizadas as atividades
praticas como forma de demonstrar a transformagdo da atitude dos participantes do projeto, sendo
organizado um encontro no Horto de Astorga (Forca do Bem) para apresentacdo de musicas, poemas e
leitura de textos, uma palestra com um psic6logo especialista em inclusédo para sanar dividas e apresentar
propostas de melhorias de atendimento em nossa escola (Incluséo) e a divulgacdo de cartazes com frases
motivacionais sobre a igualdade dos papeis do homem e da mulher em nossa sociedade (Géneros). A partir
disso, o presente projeto tem propiciado aos estudantes o envolvimento efetivo nas discussées, de forma
critica, refletindo sobre os aspectos que permeiam as (multi)leituras e transformando seu agir em sociedade.

Palavras-chave: (Multi)letramento; Leitura; Praticas Sociais.
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SPEAKING ENGLISH! SERA QUE EU APRENDI? A FICHA DE AUTOAVALIAGCAO COMO INSTRUMENTO
REGULADOR DA APRENDIZAGEM DE LINGUA INGLESA

Brenda Gabriela Banzatto dos Santos
Curso Técnico em Informética Integrado ao Ensino Médio

A autoavaliacdo tem sido foco de estudo nas mais diversas areas do conhecimento e, entre os conceitos
explorados, a presente pesquisa embasou-se na perspectiva de autoavaliacdo enquanto instrumento
regulador da aprendizagem. Sendo assim, os estudantes participantes do projeto de inglés Bom To See
Usted, realizado entre o periodo de agosto/2015 a julho/2016, utilizaram fichas de autoavaliacdo com o
objetivo principal de conscientizagdo sobre o proprio processo de aprendizagem, possibilitando a eles,
estudantes, tornarem-se responsaveis pelo mesmo, desenvolverem a autonomia e possibilitar, a eles, a
readequacdo de estratégias para uma aprendizagem mais significativa. As fichas de autoavalicdo eram
inicialmente compostas por 8 perguntas subjetivas e eram preenchidas ao término de cada aula pratica. Ao
longo do projeto e apds as analises das respostas dos estudantes/participantes essa ficha foi readequada e
passou a ser composta por 12 perguntas subjetivas. Entre as analises realizadas foi possivel perceber
resultados positivos no comportamento dos participantes, tais como, um maior envolvimento do estudante
com seu préprio processo de aprendizagem e uma atuagcdo mais consciente nas atividades propostas, ou
seja, 0 desenvolvimento da autonomia. A ficha também ajudou o estudante a identificar o topico estudado nos
encontros, assim como 0s pontos positivos e 0s que necessitavam de readequacédo em relacao as estratégias
de aprendizagem utilizadas, tais como: planejamento das atividades praticas (interagdes), identificacdo e
exemplificacdo dos elementos essenciais para manter a interacdo/comunicacdo (vocabulario, pronuncia,
girias, fluéncia e gramatica), diversificacdo de tematicas abordadas nas interacdes, o0 erro, a repeticdo, o
tentar novamente e o aprender significativo e, a partir dessas reflexdes, os tdpicos a serem (re)estudados nas
proximas aulas praticas. Dessa forma, conclui-se que o uso da ficha de autoavaliagdo pode contribuir como
instrumento regulador da aprendizagem dos participantes.

Palavras-chave: Lingua inglesa; Autoavaliacdo; Aprendizagem; Regulacao.

ISSN: 2358-8780.
Versdo online disponivel em: http://londrina.ifpr.edu.br/menu-institucional/semana-de-integracao-do-ifpr-londrina/

92



ANAIS DA V SEMANA DE INTEGRAQAO DO IFPR/LONDRINA:
MOSTRA DE TRABALHOS, ENSINO, PESQUISA, EXTENSAO E
CULTURAL
INSTITUTO FEDERAL 21 e 22 de Novembro de 2016
INSTITUTO FEDERAL DO PARANA — LONDRINA - PARANA

FOTOGRAFIA COMO EXPERIENCIA ARTISTICA
Mérily Nunes Monteiro da Silva
Curso Técnico em Informatica Integrado ao Ensino Médio

A fotografia nasce na mente, passa pelo olhar e pela camera e s6 depois entdo, quando tudo estiver
harmonizado, aperta-se o botdo para registrar toda a qualidade fotografica esbogada”. Esta é uma das
definicbes encantadoras da fotografia, uma técnica que lida com a sensibilidade, a percepcao, o registro, a
memoria. Ao pensar sobre o conceito fotografia, evidencia-se a imensiddo de possibilidades para o
desenvolvimento de um projeto que integre a teoria e a pratica, na construcdo do conhecimento. A fotografia
€ 0 processo e a arte que permite registar e reproduzir, através de reagbes quimicas e em superficies
preparadas para o efeito, as imagens que se tiram no fundo de uma camara escura. Conhecer todo esse
processo e cada um dos elementos constitutivos da producao fotografica é o objetivo central dessa proposta.
Nosso pressuposto é que o uso exacerbado da imagem e da producédo fotografica na contemporaneidade,
nao revelam saberes acerca do processo de construcdo dessa imagem, bem como dos elementos e temas
possiveis de serem debatidos a partir do que é registrado. Dessa forma pensamos a fotografia enquanto
construcdo de uma narrativa, uma linguagem, uma histéria, enfim, algo mais do que so “tirar fotos”, € uma
forma de criar e se apropriar de elementos constitutivos da linguagem, de comunicar e expressar, além de
eternizar momentos. Para o encaminhamento do projeto a pesquisa bibliogréfica e a constru¢do do quadro
tedrico sera de grande valia, nossa busca é pelo aprofundamento na pesquisa e na ciéncia, utilizando-se
desta técnica. Conhecer o processo de surgimento e transformacdo da camera fotogréfica, além de outras
formas de tecnolégicas que também utilizam a imagem, é fator determinante na investigacdo. Assim,
pretendemos trabalhar oficinas e atividades praticas para apropriagdo de termos técnicos e elementos
essenciais para a producéo fotogréfica, partindo entdo para o trabalho de campo (construgdo do arquivo
fotografico). A analise dos dados obtidos, sera realizada dialogando com o quadro tedrico construido. A partir
dos resultados obtidos havera producdo de relatérios e textos para a sistematizacdo das informacdes. O
projeto encontra-se em fase de elaboracdo para execucdo a partir do primeiro bimestre de 2017. Quanto a
duracdo do projeto, pretende-se estendé-lo enquanto houver necessidade de aprofundamento e consolidacéo
dos saberes que forem trabalhados.

Palavras-chave: Fotografia; Conhecimento; Pesquisa Bibliogréafica; Técnica artistica.
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COMPARTILHARTE - SENSIBILIZAGCAO E EXPERIENCIA ARTISTICA NO CAMPUS AVANCADO
ASTORGA

Brenda Miota Garcia
Curso Técnico em Informéatica Integrado ao Ensino Médio

O Projeto Compartilharte teve inicio no ano de 2015 e foi criado com a intencdo de levar o participante,
colaborador e/ou convidado a participar das atividades do projeto, a compreender a diversidade humana e a
criar visbes do mundo, explorando suas capacidades artisticas e suas habilidades corpéreas, manuais e
tateis, além de compartilhar diversos saberes entre os estudantes, servidores e a comunidade académica do
IFPR Campus Avancado Astorga. Enquanto um projeto de extenséo, visa compartilhar experiéncias artisticas
com a populacdo de Astorga e regido. A ideia inicial era promover “momentos de arte” durante a semana,
abrangendo as diferentes linguagens artisticas. Na pratica ainda ndo foi possivel consolidar essa proposta,
contudo, as atividades foram adaptadas as reais possibilidades que temos a disposi¢cdo, no atual cenario
académico do campus. Dessa forma, desde o inicio de 2016, o projeto acontece nos moldes de oficinas —
atividades de cunho pratico, que sdo planejadas e executadas a cada encontro. Dentre as oficinas, foram
realizadas diversas atividades, a saber: organizacdo espaco/materialidade da sede do campus, oficinas
teatrais, planejamento, proposicao e execu¢do de uma gincana comunitaria, com a finalidade de realizar a
festa julina; estudos sobre saberes associados a arte e suas diferentes linguagens, orientagdes e estudos
dirigidos sobre arte e suas possibilidades de intervencgéo local, além de diferentes experiéncias estéticas. Dos
encontros semanais realizados, um deles é destinado a preparacdo e planejamento do evento de
encerramento das atividades do ano letivo no campus, o qual se chama EntreLacos Culturais. Tal evento foi
pensado a partir das experiéncias e possibilidades do projeto Compartilharte, assim em 2016 estamos
associando as produgbes e investigacOes relacionadas ao evento com os movimentos e manifestacdes
artisticas existentes ao longo da histéria da humanidade. Podemos considerar que o Projeto Compartilharte
esta intimamente ligado as atividades académicas que configuram o Campus Avancado Astorga. Estamos
“pelas telas pelas janelas”, nao s6 da escola, mas algando voos a comunidade. Essa afirmagao decorre das
arrecadacOes destinadas ao projeto, onde estudantes, servidores e comunidade contribuem com materiais
alternativos e/ou possiveis de reaproveitamento nas oficinas, tais como: retalhos de tecido, pincéis, tintas,
cones, cilindros de papel, papeldo, caixas, potes, entre outros. Enfim o Projeto Compartilharte € um fazer,
filtrar e descobrir, relaciona-se a arte, a comunidade, a vida. E um constante estimulo ao ver sempre e de
novo, a cada encontro, a cada pratica, a cada interacdo, a cada construgéo, a cada cor, a cada flor.

Palavras-chave: Experiéncia; Oficinas; Experiéncias artisticas; Compartilharte.
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FRUIR E CONSTRUIR, MENOS PRESSA MAIS ARTE
Gabriela Martins de Oliveira
Curso Técnico em Informatica Integrado ao Ensino Médio

O protatipo idealizado foi construido nos moldes do Projeto Compartilharte, com colaboragdes matuas, em um
processo de resgate de materialidade e possibilidades interativas. Arrecadamos uma antiga cabine telefonica,
conseguimos transformar em um objeto artistico. Para tal estudamos sobre conceitos diversos nas artes,
entre eles, interacdo, percepcao, fruicdo, linguagens artisticas, historia da arte, arte imersiva, instalacées
artisticas, arte efémera, entre outros. A partir dos estudos, integramos os saberes trabalhados, num objeto
gue possibilita despertar e/ou provocar as sensac¢fes dos espectadores. O processo criativo perpassou pelo
esboco das alternativas viaveis, associando tempo e material disponivel. Para a construcdo, usamos técnicas
mistas, tais como: pintura, colagem, papelagem e materiais alternativos como jornais, fotos e frases. O
proposito da criagdo do protétipo foi permitir que o espectador experienciasse um momento de provocagao
artistica, apreciando sessfes audiovisuais que foram elaboradas para inquietar o espectador. A experiéncia
viabilizou despertar sensacgdes diferentes, cada um dos espectadores, relatou sentimentos e expectativas que
a posteri serdo analisadas e divulgadas em publicacdes académicas. Com a instalagdo artistica conseguimos
provocar os espectadores para a fruicdo e a reflexdo no momento da interacdo com a obra, possibilitando
momentos de reflexdo sobre os processos de sensibilizagdo e apreciagéo estética, além de ser um convite ao
universo da arte. Desse modo, “Menos pressa, mais arte” € um chamado a “Fruir e Construir’ interatividade,
dinamismo e experiéncias do ser humano com ele mesmo e com a obra de arte. A instalagdo artistica
permanecera no Campus Avangado Astorga aberta & comunidade interna e externa que possam apreciar
desfrutar sensacoes diferentes.

Palavras-chave: Instalacéo Artistica; Experiéncias Estéticas; Compartilharte.

ISSN: 2358-8780.
Versdo online disponivel em: http://londrina.ifpr.edu.br/menu-institucional/semana-de-integracao-do-ifpr-londrina/

95



ANAIS DA V SEMANA DE INTEGRAQAO DO IFPR/LONDRINA:
MOSTRA DE TRABALHOS, ENSINO, PESQUISA, EXTENSAO E
CULTURAL
INSTITUTO FEDERAL 21 e 22 de Novembro de 2016
INSTITUTO FEDERAL DO PARANA — LONDRINA - PARANA

O DESENHO E AS REPRESENTACAO DE GENERO
Rhian lopes da Silva
Curso Técnico em Informatica Integrado ao Ensino Médio

Este projeto traz importante reflexdo sobre as representacdes de género, lidando com elementos associados
as artes visuais, a criatividade, ao olhar critico, dando significado aos produtos artisticos associados ao fazer
cientifico. E precisamente na area das ciéncias humanas e sociais que as discussdes mais fervorosas
emergem, quanto a abordagem de género, de feminino e feminilidade. O projeto, que objetiva trabalhar
elementos e técnicas artisticas tem como objetivo agregar elementos das dicussdes e fatos sobre a tematica
em representagfes visuais, especificamente o desenho. A prerrogativa € que as mulheres, em diferentes
contextos e espacgos, muitas vezes nao tém voz ativa, mesmo que a sociedade contemporanea e
mecanismos legais, como a Constituicdo Federal por exemplo, prezem pela igualdade e equidade social.
Nesse sentido ao longo do projeto pretende-se trabalhar com a andlise qualitativa das informagdes e dados
obtidos, criando, a partir deles, desenhos para a representacdo do atual espago que a mulher ocupa na
comunidade local de Astorga. A representacdo visual da mulher, através de desenhos, visa fomentar o
didlogo com e entre o publico, no sentido de provocar para a reflexdo e o debate quanto ao feminino na
sociedade. H& décadas que estudos de género, ciéncia e tecnologia documentam a desigualdade e uma série
de polémicas que emergem quanto a neutralidade social e aos valores (pré) estabelecidos e enraizados na
sociedade. Segundo Schiebinger (2014) no cerne da ciéncia moderna jaz um sistema que se autorreforca e
por meio do qual os achados da ciéncia (confeccionados em instituicbes nas quais mulheres e outras
minorias eram excluidas) foram usados para justificar a exclusdo continuada das mulheres. Finalmente, o
desenho e as representacdes de género oferecem uma série de possibilidades e pretendemos produzir
relatérios além de publicar as imagens dialogando com o quadro teérico construido na pesquisa.

Palavras-chave: Instalacédo Artistica; Experiéncias Estéticas; Compartilharte.

ISSN: 2358-8780.
Versdo online disponivel em: http://londrina.ifpr.edu.br/menu-institucional/semana-de-integracao-do-ifpr-londrina/

96



ANAIS DA V SEMANA DE INTEGRAQAO DO IFPR/LONDRINA:
MOSTRA DE TRABALHOS, ENSINO, PESQUISA, EXTENSAO E
CULTURAL
INSTITUTO FEDERAL 21 e 22 de Novembro de 2016
INSTITUTO FEDERAL DO PARANA — LONDRINA - PARANA

SISTEMA AGROFLORESTAL SINTROPICO
Rayane Hoffeman de Lima
Curso Técnico em Informatica Integrado ao Ensino Médio

O projeto realizado no 2° semestre de 2016 tem por objetivo criar uma horta sintrépica utilizando os conceitos
do sistema agroflorestal no Campus Avancado Astorga do Instituto Federal do Parana. Sistemas
agroflorestais sdo formas de uso ou manejo da terra, em que se combinam espécies arbdéreas com cultivos
agricolas e/ou criacdo de animais, de forma simultdnea ou em sequéncia temporal e que promovem
beneficios econdmicos e ecoldgicos, portanto, sustentaveis. Todavia no nosso projeto focamos na vertente de
olericultura para producdo e a criagdo de minhocas para extracdo do humus na matéria organica. Os
sistemas agroflorestais ou agroflorestas apresentam como principais vantagens, frente a agricultura
convencional, a facil recuperagéo da fertilidade dos solos, o fornecimento de adubos verdes, o controle de
ervas daninhas, entre outras. A horta sintropica que esta sendo pensada dentro do sistema, tera como
objetivo ser sustentavel com o meio ambiente, podendo mostrar para a sociedade a importancia de sistemas
alternativos aqueles subordinados ao capital produtivo, além de seus beneficios diretos para os estudantes e
comunidade, como a aprendizagem a partir do uso da horta, a produgdo orgénica de frutas, verduras,
legumes, vegetais, ervas para o preparo de chas e para consumo. Em paralelo ao estudo da botanica e
ecologia o projeto tenta aliar a tecnologia aos resultados esperados. Ainda em fase de concepgédo, estamos
desenvolvendo um blog para publicar as informacdes e dicas que adquirimos durante nossa experiéncia e
também um folder como matéria fisica do blog em nossas apresentacdes. Para divulgar nosso projeto
criamos a identidade visual do nosso grupo. Anexamos o logo a camisetas, a cartazes informativos e em
nosso blog. No que diz respeito a parte do projeto ja desenvolvida destaca-se: estudo teérico dos solos, das
rochas, das plantas, mapeamento do local adequado para o plantio da horta, recuperacdo do solo, constru¢ao
do minhocéario, plantio das mudas e sementes, tentativa de construcdo da cerca, cuidado(regar, ver se nao
tem pragas etc) da horta até o presente momento.

Palavras-chave: Sintropia; Sistema Agroflorestal;
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AVALIAGCAO E MONITORAMENTO DO PROJETO PEDAGOGICO IMPLANTADO NO CAMPUS ASTORGA
DO IFPR

Bianca Frezarin Alves
Curso Técnico em Informética Integrado ao Ensino Médio

A escola tradicional brasileira tem sido alvo de muitos estudos e pesquisas sobre processos pedagogicos e
educacionais. No entanto, existem poucas praticas de curriculo que se diferenciam da universalidade
proposta a partir da democratizacdo do ensino no Brasil. Uma dessas experiéncias mais radicais acontece no
Campus Avancado Astorga do Instituto Federal do Parana, o que torna-se objeto dessa investigacao. O que
estd em pauta é inovar o processo de aprendizagem, cuja pratica ja é real, porém, faz-se necessaria uma
imerséo cotidiana no estudo e monitoramento do préprio fazer, de modo que processos a serem melhorados
possam ser respaldados por meio deste monitoramento. Como a proposta foi implantada recentemente, entdo
a construcdo depende de inUmeras variaveis, que respeitem os arranjos produtivos locais, que sejam
enquadradas no desejo que os estudantes possuem, como por exemplo, a realizagdo de projetos que
possuem significado para a vida cotidiana, contribuindo para que o encantamento produza conhecimento e
viabilize a aprendizagem. Portanto, o objetivo desta investigacdo é avaliar a proposta pedagogica implantada
no Campus Avancado Astorga, para criar rotinas e solugcbes para as especificidades cotidianas. A
metodologia consiste no agrupamento e interpenetracdo de trés referenciais, a saber: Referencial Teorico-
Metodoldgico, Referencial Empirico e Referencial Técnico. Como resultados, obtivemos os seguintes: Busca
e construgdo de referencial tedrico que da suporte ao curriculo inovador; nas observacoes, ja foi possivel
compreender que, quando se tem objetivos para cumprir nos projetos, acontece a producdo de conhecimento
e a realizacdo da aprendizagem e nao s6 o acumulo de informagdes passada pelo professor; a autonomia
dos estudantes ndo mais permite que ocorra 0 engessamento do curriculo; percebeu-se que diversos
modelos e formas de fazer ja foram experimentados, o que ajudara na construgdo de um banco de
informacBes sobre o processo pedagdgico; a escola procura ndo se prender a necessidade de recursos
financeiros, ou seja, percebe-se a possibilidade de fazer escola de formas alternativas, como por exemplo, se
falta algum material, os estudantes constroem, seja com uma garrafa pet ou até mesmo com um palito de
sorvete; a autonomia dos estudantes ndo estd apenas na forma de procurar o0 estudo, mas também no seu
processo de evolu¢do como cidadéo; como o espaco de diadlogo € aberto aos estudantes para exporem suas
opinides, angustias e preocupacdes, eles também sdo autores do meio em que vivem, tendo a chance de
atuar e entender todos os processos politicos que envolvem o seu pais, a sua cidade, a sua vida; e, por fim, a
escola nao prepara estudantes apenas para o “mercado de trabalho” ou “vestibular”, jargdes corriqueiros para
vender ou ofertar a educagédo na nossa sociedade, mas sim para a vida: como trabalhar em grupo, viver em
sociedade, como desenvolver um projeto e uma investigacao cientifica.

Palavras-chave: Pedagogia por projetos; Pedagogia ativa; Autonomia; Inovacdo; Educacéo.
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MASSAGEM AYURVEDA COMO TRATAMENTO EM INDIVIDUOS COM PROBLEMAS NO SONO
Adalberto Severiano Pereira; Monica Angélica Cardoso Silva
Curso Técnico em Massoterapia

O presente estudo tem como objetivo explorar e comparar os efeitos da massagem ayurveda em pacientes
com problemas no sono. Para tanto, realizou-se uma coleta de dados, a qual ocorreu no periodo entre junho
e agosto do ano de 2016, em dois pacientes do sexo masculino, com a idade de 25 anos cada, ao longo de
sete sessfes semanais de massagem ayurveda, aplicando antes da primeira sessdo o Teste
Caracterecoldgico de Doshas, a fim de determinar o Dosha predominante no paciente para, assim, selecionar
o melhor po e 6leo a ser utilizado em seu tratamento. Ademais, o indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh
— Brasil serviu como item de inclusédo e exclusdo a pesquisa, aderindo aos resultados com classificacao do
sono em ruim ou em presenca de disturbio do sono, por meio de sete componentes, baseando-se na
classificacdo de distlrbios do sono criada na segunda metade do século XX, além, também, de ser o item
comparativo, aplicado na ultima sesséo, possibilitando averiguar as diferencas que a massagem ayurveda
promove no paciente, nos ambitos fisicos, psiquicos, mentais e espirituais. Ao finalizar a pesquisa — aliada a
pratica — foram encontradas diferencas nos escores iniciais e finais do indice de Qualidade de Sono de
Pittsburgh, havendo uma diminuigdo na pontuagéo final, o que indica uma melhora na qualidade do sono em
ambos os pacientes; elevando, por exemplo, a 100% a Eficiéncia Habitual do Sono. Portanto, pode-se afirmar
gue a massagem ayurveda tem efeitos benéficos na melhora da qualidade do sono apds 7 sessdes de
tratamento.

Palavras-chave: Ayurveda; Massagem; Sono; Terapia; IQSP - BR.
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TENTANDO ENTENDER: UM ESTUDO DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA APLICADO A
MASSOTERAPIA

Adriane de Lima Cardeal; Ana Carolina de Athayde Raymundi Braz; Juliana Gomes Fernandes; Monica
Angélica Cardoso Silva; Rafael Mendes Pereira; Tatiane Romanini Rodrigues Alencar; Vivian Fernanda
Duarte Cordeiro

Curso Técnico em Massoterapia

A Medicina Tradicional Chinesa (MTC) € um componente curricular ofertado no Curso Técnico em
Massoterapia e serve como base para entendimento, conhecimento e aplicacdo das técnicas de massagem
oriental. Por isso, torna-se necessario a busca por recursos para o entendimento mais aprofundado de suas
bases tedricas com o intuito de aprimorar as técnicas ofertadas pelo curso técnico de Massoterapia. A MTC
tem seu enfoque na observacdo dos fenbmenos da natureza buscando compreender 0s mecanismos que
promovem a harmonia. No Taoismo o Universo e o homem estdo submetidos as mesmas influencias e néao
podem separar-se um do outro. Desta forma, ao observar os fenbmenos da natureza temos condicbes de
fazer uma analogia a fisiologia do corpo humano porque estamos sujeitos aos mesmas principios naturais. A
MTC tem como principio o Yin e Yang, o Qi e os Cinco elementos. O Yin e Yang representam dois estagios
em um processo constante de transmutacdo de todas as coisas do universo. O Qi € a energia Vital que
constitui todo o universo, responsavel por todos os fenbmenos da vida, e Os Cinco Elementos que sao
representacdes dos 5 principios: Madeira, Fogo, Terra, Metal e Agua. Estes Ultimos, s&o usados para explicar
a relagdo da fisiologia humana com as manifestagfes da natureza. Trata-se de um projeto que tem como
finalidade proporcionar um ambiente de estudo aos alunos e a comunidade externa, bem como outros
profissionais que necessitam aprofundar o conhecimento da Medicina Tradicional Chinesa. As técnicas de
ensino e aprendizagem adotadas no projeto serdo de estudos dirigidos, por meio de seminarios e debates,
organizados de maneira conjunta pelos participantes. Também sera produzido materiais didaticos, artigos e
resumos para eventos da area de salude ou educacdo, para exposicdo do conteudo tedrico em simpdsios e
congressos visando uma maior participa¢éo dos alunos, aprendizagem dos mesmos e divulgagéo do curso de
massoterapia e das areas de atuacao do profissional massoterapeuta.
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REFLEXOLOGIA PODAL NO COMBATE DO ESTRESSE E ANSIEDADE NA TERCEIRA IDADE: UM
ESTUDO DE CASO

Angelita Francisco da Silva; Rafael Mendes Pereira
Curso Técnico em Massoterapia

E crescente o indice de pessoas idosas e muitas vezes é crescente também as doencas cronicas a que Sao
acometidas, assim € preciso apresentar meios que os ajudem a buscar uma melhor qualidade de vida. Nesse
contexto, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) adotou o termo “envelhecimento ativo” para expressar o
processo ativo desta visdo onde os idosos devem manter uma vida saudavel digna e merecedora e que a
idade ndo seja motivo para isolar do convivio em sociedade. Assim, o objetivo do presente estudo foi analisar
os efeitos da reflexologia podal no tratamento do estresse e ansiedade em uma paciente da terceira idade.
Para tanto, o estudo foi realizado no Instituto Sagrado Coracdo de Maria Avenida Madre Leonia Milito, 575,
Parque Guanabara. A paciente L.A.V. tem 64 anos, 1,60m de altura e pesa 63 quilos. A mesma recebeu 12
sessdes de massagem da técnica reflexologia podal. Foram realizadas duas sessdes semanais as segundas
e quartas feiras das 13:30 as 14:20, totalizando 6 semanas de tratamento. Cada sessao teve duragdo de 50
minutos e foi dividida da seguinte forma: foi iniciada com trés minutos de escalda pés, cinco minutos de
manobras de agquecimento, que tem o objetivo de preparar os pés para o estimulo dos pontos reflexos, em
seguida doze minutos nos pontos reflexos, sendo trabalhados todos os pontos, porém, com enfogue nos
seguintes pontos reflexos: diafragma, tireoide, glandula hipéfise, toda coluna, rins e suprarrenais, pancreas,
cabeca/cérebro, pulméo, plexo solar, pois sdo pontos indicados para tratamento do estresse e ansiedade e 5
minutos de manobras de relaxamento, totalizando 22 minutos de massagem em cada pé. A paciente foi
avaliada em dois momentos, na semana anterior ao inicio das sessfes e na semana posterior a ultima
sessdo. Essa avaliacdo se deu através da aplicacdo dos seguintes instrumentos de pesquisa: Escala de
Estresse Percebido (EEP), que é composta por 14 questdes com opc¢des de respostas que variam de 0 a 4 e
pelo Inventario de ansiedade Traco-estado (IDATE) que tem como finalidade quantificar o estado de
ansiedade. O IDATE ¢é formado por duas escalas, traco e estado, porém, no presente estudo foi aplicada
apenas a escala de ansiedade Estado. Como resultado é possivel observar que no momento pré atendimento
o valor de EEP obtido foi de 32 pontos e ao final dos atendimentos (p6s) o valor foi de 14 pontos, reducéo de
18 pontos apds a aplicacdo das sessdes de reflexologia podal. Ja o valor do IDATE (estado) antes das
sessdes de reflexologia podal (pré) foi de 53 pontos e apés a realizagdo das sessdes (pos) foi de 25 pontos,
apresentando uma reducdo de 28 pontos do momento pré para o pés. E possivel concluir que a reflexologia
podal foi extremamente eficaz na reducdo dos niveis de estresse da paciente em questdo. Além disso, a
técnica de massagem mostrou ser uma excelente estratégia para controlar a ansiedade nesse estudo de
caso. Sendo assim, indica-se a técnica de massagem reflexologia podal em pacientes que apresentem altos
niveis de estresse e ansiedade.
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EFEITOS DAS TERAPIAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES NO NiVEL DE ANSIEDADE DE UMA
GESTANTE

Carla Aparecida dos Santos; Débora Patricia dos Santos; Amanda Maria da Silva; Juliana Gomes Fernandes
Curso Técnico em Massoterapia

A gestacdo € uma fase na vida das mulheres que tende a ser um pouco conturbada devido as mudancas
tanto fisicas quanto emocionais que ocorrem nessa etapa da vida. A ansiedade, caracterizada como uma
emocdao definida por sentimentos de antecipacdo de perigo e tensdo € um sintoma que atinge as gestantes,
principalmente no final da gestagéo. O presente trabalho objetivou avaliar os efeitos das terapias integrativas
e complementares nos niveis de ansiedade e colaborar para a diminuicdo desta em uma gestante no terceiro
trimestre de gestacdo. Foi participante da pesquisa uma gestante escolhida aleatoriamente desde que essa
nao tivesse patologias que trouxesse riscos para a gravidez. Para a coleta de dados fol aplicado um
guestionario de avaliagéo pessoal e o IDATE. Com o resultado da avaliagédo do IDATE Estado, percebeu-se
gue a ansiedade teve uma diminuicdo de 8,5% comparada ao inicio do tratamento. Ainda averiguando os
efeitos das terapias integrativas e complementares que se obteve através do IDATE Trago, foi possivel
perceber uma diminuicdo de aproximadamente 27% da ansiedade comparada ao inicio do tratamento.
Também foi possivel observar através dos relatos da paciente, que se alcancou as metas secundarias do
tratamento que eram o quadro de dores ciaticas, a constipagdo, as infec¢des urinarias frequentes e a rinite
alérgica constante. Além de se atingir os objetivos gerais e especificos do trabalho, também foi viavel analisar
a diminuicdo das celulites, resultado esse obtido por meio da drenagem linfatica manual. Os dados apontam
para a importancia do suporte fisico e emocional através da massagem e das técnicas integrativas e
complementares no periodo gestacional.
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OS BENEFICIOS ALCANGADOS COM O TRATAMENTO DE DRENAGEM LINFATICA MANUAL NA
QUALIDADE DE VIDA

Eliana Ruiz Marrara; Luciana Lacerda Figueiredo; Tatiane Romanini Rodrigues Alencar
Curso Técnico em Massoterapia

Introducdo: A Drenagem Linfatica Manual (DLM) é uma técnica de massagem que visa drenar o liquido
acumulado no espaco intersticial. Hoje a DLM é reconhecida no mundo inteiro por auxiliar no tratamento de
diversas patologias que envolvam edema, varizes, hérnia de disco, artrose e problemas que alteram o sono e
depressdao. A técnica aplicada na maneira correta contribuird para melhor qualidade de vida do paciente tanto
da forma preventiva como amenizadora da patologia ja existente. Objetivos: O objetivo geral foi verificar os
beneficios alcancados pela DLM na qualidade de vida geral da paciente. Os objetivos especificos foram
verificar se houve contribuicdo da DLM na reducdo do edema; analisar seus beneficios no estresse, fadiga,
sono e tensdo pré-menstrual, na reducdo de dores musculares e irradiagbes nervosas. Metodologia: Este
estudo de caso relata o tratamento realizado em uma paciente de 37 anos, com queixas variadas ortopédicas
como hérnia discal e dores lombares por pingamento no nervo ciético irradiando até os pés, osteofitos na
cervical com dores irradiando para o braco direito, contratura do musculo piriforme direito; e varizes na perna
direita. A avaliacdo do paciente foi realizada com a anamnese e perimetria, a escala analdgica de
relaxamento e a Escala de Fadiga de Chalder (1993), foram realizadas antes e depois do tratamento. Foram
realizadas 5 sessdes de DLM e comparados os resultados. Resultados: Apds o tratamento com a DLM a
participante do estudo relatou reducdo de dor e sensacdo de cansago na perna direita, causado por
problemas de retorno venoso, redugéo das dores no corpo originada pelos pingamentos nervosos na regiao
cervical que irradiava para os bracos e na regido lombar, pincando o nervo ciatico, levando a sensacao de dor
e formigamento na perna. Houve maior reducdo das medidas na regido da panturrilha apos o tratamento com
a DLM, comprovando a reducédo de possiveis edemas que haviam se instalado na regido e contribuindo com
o retorno venoso. A paciente também apresentou melhora da tensao pré-menstrual, melhora da qualidade do
sono e descanso a noite, reducéo da fadiga e estresse quando comparado antes e depois do tratamento.
Concluséo: Foi observado que a DLM atua em muitas areas do organismo auxiliando na qualidade de vida
desde fatores fisicos como reducdo de edemas e melhor nutricdo tecidual, como fatores emocionais ligados a
fadiga e estresse. S&o necessarios estudos com uma populacao maior, comprovando e analisando demais
fatores que possam contribuir com o dia a dia. Esta técnica de massagem deve ser mais explorada no meio
terapéutico.
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RYODORAKU COMO FERRAMENTA DE INTERVENGCAO NA MASSAGEM ZEN SHIATSU EM
PACIENTES COM DOR CRONICA

Fernanda Vieira da Silva; Marcia Cristina Boetger; Vanessa Vieira da Silva; Adriane de Lima Cardeal
Curso Técnico em Massoterapia

A dor é um sintoma frequentemente referido pelos pacientes na atencéo primaria a satde. Caracteriza-se por
ser um sintoma de alerta, comum a varias doencgas, com impacto negativo na qualidade de vida relacionada a
saude, e também uma das causas mais frequentes da procura por auxilio médico. Estima-se que 80% da
populacdo mundial procure o sistema de salde devido a essa morbidade. O Zen Shiatsu € uma terapia
manual de origem japonesa derivada da associa¢do do Shiatsu tradicional com o zen budismo, que visa tratar
0 paciente como um todo, reequilibrando e prevenindo doencgas através de pressdes pontuais, manipulacbes
e alongamentos. O Ryodoraku € um aparelho eletrébnico que pode ser utilizado para o diagnostico e
tratamento em Medicina Tradicional Chinesa, sendo que nesse estudo sera utilizado como instrumento de
diagnostico e intervencdo. Este aparelho tem a propriedade de aferir a amperagem do Sistema Nervoso
Auténomo (SNA). Consiste na afericdo da corrente elétrica através de eletrodos apropriados em pontos
especificos nos doze meridianos, a saber: P9; PC7; C7; TR4; IG5; BP3; F3; B65; R4; VB41; E42. O presente
estudo teve como base a aplicacdo da técnica Zen Shiatsu, em uma Unica sesséo, contando com o recurso
do eletrodiagnostico Ryodoraku para verificarmos o comportamento do Chi, e a E.V.A. (Escala Visual
Analégica) para verificarmos a melhora do quadro algico. O Ryodoraku aplica pontos de tonificacdo e
sedacgdo, sendo que o resultado dessa intervencao resultou em melhora significativa do quadro energético e
em relatos do quadro algico dos individuos que sofreram a intervengdo. Alguns pacientes relataram que essa
melhora persistiu por um periodo de 7 dias. Conclui-se, portanto, que o Zen Shiatsu proporciona muitos
beneficios ao paciente, tanto no aspecto fisico e/ou psiquico, melhora o nivel da dor, permitindo melhora nas
atividades de vida diaria. Contudo para termos maiores informacdes da eficiéncia da associacdo das duas
técnicas, sdo necessarios outros estudos que contribuam em sua aplicabilidade.
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A IMPORTANCIA DA MASSOTERAPIA NA MANUTENCAO DA QUALIDADE DE VIDA NO AMBIENTE DE
TRABALHO E A CONTRIBUIGAO DOS ESTAGIOS DO CURSO TECNICO DO INSTITUTO FEDERAL DO
PARANA

Lizanea Bertalha; Tatiane Romanini Rodrigues
Curso Técnico em Massoterapia

Este trabalho tem como intuito investigar a satisfagdo e a contribuicdo da massagem nos pacientes atendidos
nos locais de estagio do curso técnico em massoterapia do Instituto Federal do Parana (IFPR). A ideia surgiu
de uma conversa com os professores em que abordamos a importancia de saber mais sobre os pacientes,
suas condigbes de trabalho, as patologias encontradas e como a massagem auxiliava melhorando as
condi¢cBes de trabalho, a fim de conhecer melhor os pacientes e poder contribuir com os atendimentos. Esta é
uma pesquisa investigativa, exploratéria e qualitativa. Os pacientes atendidos participantes do estudo sao
pacientes dos 3 locais de estagios obrigatérios do IFPR: A Receita Federal de Londrina, a Universidade de
Londrina (UEL), e o Hospital Universitario da UEL. Em cada local de atendimento foi realizado uma técnica
especifica de massagem: massagem laboral, shiatsu e a tuind. Logo apds o atendimento os participantes
responderam um questionario com varias perguntas, dentre elas sobre como se sentiam ao receber as
massagens, se a haviam percebido melhora e quais, questionados também sobre o atendimento e a conduta
do aluno quanto suas queixas de dores, seus habitos de vida, o local e as condi¢cdes de trabalho. No decorrer
da pesquisa podemos perceber alguns habitos de vida e condi¢des de trabalho do profissional. Uma grande
maioria se queixava de dores no corpo e relataram que apds as massagens ocorria uma grande melhora, e
apresentava-se mais relaxados. Todos entrevistados estdo satisfeitos com o atendimento e ndo encontraram
problemas. Quanto aos habitos de vida dos participantes, 0 nimero de fumantes é baixo, mas a maioria é
sedentaria, estdo trabalhando ha muitos anos na mesma funcao, e passam longos periodos sentados durante
o trabalho. Alguns participantes relataram ter lesdo por esforgo repetitivo (LER) e a maioria dos afastamentos
do trabalho se deram por dor a coluna. Poucos participantes relataram ser ofertado um programa ergondémico
e poucas fazem ginastica laboral. Foi concluido que a massagem serve de grande auxilio na qualidade de
vida e no trabalho e auxilia como na melhora das dores musculares e alivio de tensées. Porém é preciso uma
maior conscientizacdo dos trabalhadores para obter uma melhora no conforto durante o trabalho. A atividade
fisica regular € essencial para um bom funcionamento do corpo humano tonificando os musculos
consequentemente fortalecendo e reduzindo as queixas de dores. Também sdo essenciais 0s programas de
ergonomia e ginastica laboral pois poucas pessoas sabem sua real importancia deles. Todos esses fatores
contribuem muito no dia a dia das pessoas. Assim sendo, a massagem contribui muito para o relaxamento e
reducdo das tensGes musculares e deve fazer parte de um programa institucional em empresas, clinicas e
industrias, de forma a contribuir com a saude de trabalhadores, prevenindo dores e patologias associadas ao
local de trabalho.
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EFEITOS DA MASSAGEM LABORAL NA DOR CRONICA — UM ESTUDO DE CASO
Luceli Aparecida Martins; Amanda Maria da Silva; Juliana Gomes
Curso Técnico em Massoterapia

A dor relacionada ao trabalho € relatada desde a Antiguidade. Com a Revolucdo Industrial, os quadros
clinicos configuraram-se claramente como decorréncia de um desequilibrio entre as exigéncias das tarefas
realizadas no trabalho e as capacidades funcionais individuais, tornando-se mais numerosos. LER ou DORT
sdo termos usados para designar doencas laborais ou ocupacionais. Posturas inadequadas, méveis ndo
adaptados as exigéncias do trabalho desempenhado, ambiente de trabalho fora de padrées exigidos por leis
sdo causas ou agravantes das doengas ocupacionais. A pratica da massagem vem desde o tempos pré-
histérico, com origem na india, China, Japdo e Grécia. Sua eficacia vem garantindo um posicionamento firme
e duradouro entre outras terapias complementares, sua evolugdo continua sendo explorada como forma de
tratamento para diversas patologias. Sendo assim, a presente proposta de pesquisa pretende analisar 0s
efeitos da massagem laboral em uma paciente do sexo feminino com dor crénica. O presente estudo é
caracterizado como um Estudo de Caso desenvolvido no Instituto Federal do Parana (IFPR — campus
Londrina), no setor da Zeladoria, com uma funcionéaria do sexo feminino com idade de 51 anos, que trabalha
h& 2 anos no setor, tendo carga horaria diaria de 10 horas. Apresenta afeccées musculoesqueléticas e
diagnosticada com epicondilite medial e lateral. Foram realizadas 16 sessfes de massagens com duracao de
20 minutos cada, no periodo de 6 semanas, sendo 3 massagens por semana. Utilizou-se a Escala de Borg
modificada e adaptada para indicar e mensurar partes dolorosas do corpo. Apds analise e interpretacdo dos
dados pode-se identificar uma variancia da pontuag&o na escala de Borg, sendo que ao longo do tratamento
houve momentos picos de aumento da dor acompanhados de picos de diminui¢cdo significativa da mesma. O
valor referido na escala de Borg antes do tratamento indicando o nivel de dor na regido cervical foi 5, sendo
gue apos o tratamento esse valor caiu para 3. Para a regiao do ombro, esse valor caiu de 5 para 2. A regiao
toracica obteve um aumento de 0.5 para 4, porem intercorréncias durante o tratamento justificam tal
resultado. Para o cotovelo os valores foram de 4 para 2, punho e dedos ates do tratamento representava 3 e
apos o tratamento 2. Regido lombar apresentou 0 de dor ao fim do tratamento, sendo que seu inicio foi 3.
Quadril ndo houve diferenca, uma vez que no inicio do tratamento a pontuagéo era 0. Com o presente estudo
pode-se concluir que a massagem laboral é eficaz no tratamento da dor em pacientes com dor crénica, sendo
necessario mais estudos com diferentes trabalhadores e diversos tipos de lesées.
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REFLEXOLOGIA NA MELHORA DA ANSIEDADE DE PACIENTES OBESOS
Lucilaine Correa; Amanda Sayuri Yoshida; Ana Carolina de Athayde Raymundi
Curso Técnico Em Massoterapia

A pesquisa ora apresentada tem como objetivo, investigar os beneficios da técnica de massagem
Reflexologia Podal em pacientes com obesidade e sinais de ansiedade. Sabe-se que o fator ansiedade € um
ponto de grande importancia nos tratamentos para obesidade, uma vez que esté relacionado a compulsao
alimentar, ndo como sua Unica causa, mas como agravante. O presente estudo de caso investigou quatro
pacientes do sexo feminino e indice de massa corporal caracterizando obesidade. Para identificacdo da
ansiedade foi aplicado o Inventério de Ansiedade IDATE - estado, que permitiu a avaliacdo do estado de
ansiedade de reacgdo transitdria diretamente relacionado a uma situacdo de adversidade que se apresenta em
dado momento. A intervencdo ocorreu por meio da Reflexologia Podal, sendo realizadas dezesseis sessfes
de massagem, com tempo médio de quarenta e cinco minutos, duas vezes por semana em atendimentos
individuais. A técnica de massagem escolhida demonstra que os pontos reflexos, quando estimulados,
causam efeitos positivos para a saude, assim, ao pressionar e massagear tais pontos, foram obtidos bons
resultados na ansiedade em pacientes com obesidade.
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EFEITOS DA MASSAGEM THAI YOGA NA ANSIEDADE
Mirelli Enes de Oliveira; Monica Angélica Cardoso Silva
Curso Técnico em Massoterapia

A massagem Thai Yoga é uma técnica praticada ha milénios na Tailandia. Esta massagem €& uma pratica
muito antiga e trabalha com a manipulacdo do corpo na intencdo da cura. Dentre os seus beneficios da
Massagem Thai Yoga encontra-se a melhora da circulagdo sanguinea, linfatica, relaxamento, o equilibrio dos
sistemas corporais, assim como o sono, reduz tensdes emocionais e musculares, contribuindo para a reducao
do estresse e ansiedade. O presente estudo tem o objetivo analisar os possiveis efeitos que a massagem
Thai Yoga pode proporcionar em uma adulta de 57 anos com alto grau de ansiedade, pelo estilo de vida que
leva. Este estudo de caso avaliou a ansiedade da participante por meio de uma ficha de avaliacao e andlise
subjetiva do seu padrdo de comportamento apds o recebimento da Thai Yoga. O individuo foi submetido a
dez sessdes de massagem Thai Yoga, com duracéo de 1 hora e 20 minutos cada. Como resultado, percebeu-
se melhora no seu humor, e no alto nivel de ansiedade que apresentou no inicio do tratamento, sem
utilizacdo de nenhum tipo de medicacdo que venha influenciar no estudo, tendo os efeitos das sessdes
comecgado a se potencializar a partir da terceira sesséo, quando a participante relata melhora na qualidade do
sono e no alivio de tensdes musculares. Concluindo, os resultados alcangcados neste estudo de caso, infere-
se que a massagem Thai yoga, uma técnica antiga, demonstra ser muito eficiente como tratamento
coadjuvante na melhora do quadro de ansiedade, podendo também ser utilizada de forma preventiva na
populacao atual.
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INFLUENCIA DA TECNICA DE MASSAGEM ZEN SHIATSU NA QUALIDADE DE VIDA DE UMA
PACIENTE PORTADORA DE BEXIGA NEUROGENICA

Santina Sueli Custodio; Rafael Mendes Pereira
Curso Técnico em Massoterapia

Bexiga neurogénica é a disfuncao da bexiga (flacida ou espética) causada por lesdo neurolégica. O sintoma
primario € a incontinéncia urinaria, porém é elevado o risco de complicacdes graves como por exemplo:
infeccdes reincidentes, refluxo vesicoureteral e disreflexia autonémica. Acredita-se que a massagem Zen
Shiatsu no portador de bexiga neurogénica, tem como beneficio melhorar o transito intestinal e a micgao
urinaria, além de contribuir diretamente para a melhora da atencdo nas atividades, assim deixando o paciente
mais calmo e menos agitado. Desse modo, o objetivo do estudo foi verificar os efeitos da massagem Zen
shiatsu na qualidade de vida e nos sintomas de uma paciente com bexiga neurogénica. A presente pesquisa
€ um estudo de caso na qual a menor ICP de quinze anos (15 anos) do sexo feminino recebeu atendimento
massoterapico com a técnica do Zen Shiatsu. Ela nasceu com ma formacéo de 6rgaos; atresia de eséfago,
paralisia braquial e com agenesia sacral (mielomenigocele). Devido a agenesia sacral ela é portadora de
bexiga neurogénica ou disfungdo neurogénica (incontinéncia urinaria), por isso a menor tem obstipacao
intestinal, sendo a causa das inUmeras infec¢des urinarias. A intervencdo (massagem) teve duracéo de seis
semanas onde foram realizadas 12 sessdes de Zen Shiatsu, duas vezes por semana. A aplicacdo da técnica
Zen Shiatsu ocorreu no IFPR (Instituto Federal do Parang; localizado na Rua Jodo XXIlIl n°® 600, no Espaco
Saude). As sessbes foram realizadas as tercas e quintas. Antes de iniciar os atendimentos e apos a
realizacdo das 12 sessfes foi aplicado um questionario Peds QL 4.0 com objetivo de acompanhar o
desenvolvimento da paciente. Os valores obtidos para cada dominio no momento pré atendimento (antes do
inicio das sess@es) foram os seguintes: dominio fisico 46,8 pontos, dominio emocional 15 pontos, dominio
social 75 pontos, dominio escolar 35 pontos, dominio psicossocial 41,6 pontos. Ja& no momento poés
atendimentos (apos a realizacao das 12 sessfes de Zen Shiatsu), os valores encontrados foram o0s seguintes:
dominio fisico 71,8 pontos, dominio emocional 45 pontos, dominio social 85 pontos, dominio escolar 60
pontos, dominio psicossocial 65 pontos. Observou-se aumento em todos os dominios do PedsQI4.0, sendo os
melhores resultados obtidos no dominio emocional com um aumento de 30 pontos e nos dominios fisico e
escolar com aumento de 25 pontos cada. O presente estudo permite concluir que a massagem Zen Shiatsu
promoveu melhora da qualidade de vida e principalmente possibilitou uma grande melhora das caracteristicas
escolares da paciente.
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TENTANDO ENTENDER: HISTORICO DA MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

Suelen Priscila Ferreira Alves; Adriane de Lima Cardeal; Ana Carolina de Athayde Raymundi Braz; Belinha
dos Santos; Dirce de Souza; Juliana Gomes Fernandes; Judith A. Duarte de Oliveira; Monica Angélica
Cardoso Silva; KaoYu Chun; Rafael Mendes Pereira; Tatiane Romanini Rodrigues Alencar; Vivian Fernanda
Duarte Cordeiro

Curso Técnico em Massoterapia

A medicina tradicional chinesa esta se desenvolvendo em todo o mundo. No ocidente pesquisas séo
realizadas com o objetivo de verificar e comparar os efeitos dessa medicina, porém apesar das crescentes
pesquisas sobre os efeitos dessa medicina, pouco se conhece sobre o seu contexto histérico. Dessa forma o
objetivo deste trabalho € apresentar um breve historico da MTC, da sua origem aos dias atuais e a sua
chegada ao Brasil. Essa medicina é considerada tdo antiga quanto a humanidade e a sua historia é dividida
em dinastias, cada dinastia representa um periodo histérico e para cada periodo histérico podemos perceber
um determinado avanco e em alguns casos retrocessos por conta da perda de materiais. Concluimos que
outras pesquisas precisam ser realizadas com o objetivo de se aprofundar nessa histéria, pois ao
compreender o contexto histérico compreendemos também a filosofia dessa medicina.

Palavras-chave: Medicina Tradicional Chinesa; Historico; Dinastias.
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TIPOS DE GESSO, MANUSEIO E SUA UTILIZACAO NA PROTESE DENTARIA

Carla Morari Borges; Francielle Delgado Agostini; Manoel Martin Jr.; Carlos Alexandre Bertoncelo; Carlos
Marcelo Archangelo; Karen Cristina Archangelo; Pedro Henrique Urnau

Curso Técnico em Protese Dentaria

Os gessos séo utilizados na odontologia como materiais para construir modelos de estudos e de trabalho,
inclusdo de proteses totais, montagens em articulador e confeccéo de troqueis. O modelo € uma réplica da
superficie da cavidade oral; vazado a partir da impressao da anatomia bucal para entdo ser utilizado na
confeccdo de uma peca protética. O gesso ou gipsita € um mineral extraido em varios lugares do mundo, no
entanto é também obtido como subproduto resultante de alguns processos quimicos. Temos trés tipos de
gessos que podem ser utilizados— Gesso Comum: necessitando para mistura do pé uma grande quantidade
de agua, para obtencdo de uma mistura satisfatoria no uso odontolégico. Gesso-Pedra: devido a pouca
porosidade das particulas, elas podem ser compactadas mais facilmente com menos quantidade de agua.
Gesso-Pedra Melhorado: as particulas sédo aquecidas na presenca de cloreto de calcio e cloreto de magnésio,
esses dois elementos juntos atuam como desaglutinantes, ajudando na separagéo das particulas individuais,
tais particulas sdo ainda mais compactas e lisas que as do gesso-pedra. Aplica-se gesso comum
principalmente como base de modelo por ser mais barato e de facil manipulagéo, o gesso-pedra € utilizado
nos modelos de boca, enquanto o gesso-pedra melhorado € utilizado nos modelos individuais, chamados
troqueis. As caracteristicas do manuseio sdo controladas através da inclusdo dos aditivos. Metodologia:
apresentar por meio de imagens a forma correta de confeccdo de modelos de gesso odontologicos, bem
como exemplos de trabalhos feitos com gesso. O objetivo deste trabalho é destacar a importancia do uso de
materiais de boa qualidade, sua dosagem e manuseio correto, para a melhor obtencdo de copias fieis das
moldagens odontolédgicas. Conclui-se que através do uso correto dos materiais, pode-se obter cépias mais
precisas, diminuindo a possibilidade de erros nas pecas final.

Palavras-chave: Gesso; Manipulacao; Prétese dentéria.
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POLIMERIZAGAO DE PROTESE TOTAL POR ENERGIA DE MICRO-ONDAS

Carlos Rodrigues dos Santos; Pedro Henrique da Cunha Urnau; Carlos Alexandre Bertoncelo; Francielle
Delgado Agostini; Carlos Marcelo Archangelo; Manoel Martin Junior; Karen Archangelo

Curso Técnico em Prétese Dentéria

Proteses totais, como o proprio nome indica, sdo proteses que substituem todos os dentes dos pacientes
desdentados, bem como parte do tecido O6sseo e gengival perdidos. Para reabilitacdo dos tecidos
periodontais, as proteses podem ser confeccionadas com gengivas nao-caracterizadas, sendo utilizado
apenas um tom de cor-de-rosa, ou caracterizada, quando varias tonalidades séo utilizadas juntamente com
filamentos finos que simulam os vasos sanguineos, dessa maneira dando a protese total um aspecto mais
natural. Diferentes processos de polimerizacdo sdo descritos na literatura para a confecgdo desse tipo de
protese dentaria. As mais difundidas sdo as técnicas convencionais, as quais utilizam agua quente em
panelas de pressao com temperatura e pressao controlada, porém a técnica que utiliza forno de micro-ondas
para a polimerizacdo da resina acrilica esta sendo cada vez mais utilizada. Esta ultima técnica tem como
vantagem ter um menor tempo de trabalho (polimerizag&o), além de ser um processo mais limpo e seguro,
por ndo trabalhar com agua fervente. No entanto é necessario a utilizacdo de muflas de resina reforcada por
fibras, especiais para utilizagdo em forno micro-ondas. Aparentemente estas duas técnicas ndo apresentam
uma diferenga significante em relagdo a qualidade final da prétese, ou seja, nos quesitos porosidade e
resisténcia. Assim, pode se afirmar, que mais importante do que o método de polimerizacao utilizado, séo os
cuidados e critérios adotados pelo técnico em prétese dentaria durante as etapas de todo o processo de
confecgdo da protese total para que essa apresente um resultado adequado. O objetivo deste trabalho é
apresentar as etapas laboratoriais da polimerizacdo de uma prétese total através da técnica do forno de
micro-ondas.

Palavras-chave: Micro-ondas; Caracterizagao gengival; Polimerizagéo.
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FACETAS CERAMICAS: REALIZACAO DA TECNICA PASSO A PASSO SOBRE TROQUEL
REFRATARIO

Cibele Silva Barbosa; Carlos Marcelo Archangelo; Karen Cristina Archangelo Perdigdo; Carlos Alexandre
Bertoncelo; Manoel Martin Junior; Franciele Delgado Agostini; Pedro Henrique da Cunha Urnau

Curso Técnico de Protese Dentaria

Facetas laminadas em porcelana sédo proteses fixadas sobre a face vestibular dos dentes cobrindo-os e
modificando-os em sua forma, posicéo e cor. Por apresentarem propriedades como resisténcia, semelhanca
aos tecidos dentais e estabilidade de cor vem sendo altamente empregadas na busca por uma estética
favoravel. A confecgéo laboratorial das facetas de porcelana é realizada por um técnico em prétese dentaria,
associado a um cirurgido dentista para fornecer as condi¢des ideais para a sua elaborag¢édo. Deste modo,
nesse trabalho procuramos discorrer a respeito da confeccdo de facetas feitas com ceramica feldspéatica com
a utilizacao da técnica do troquel refratério.

Palavras-chave: Facetas Dentarias; Estética Dentaria; Laminados em Porcelana.
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A IMPORTANCIA DA CONFECCAO ADEQUADA DOS ROLETES DE CERA E CORRETA MONTAGEM
DOS DENTES PARA UMA PROTESE TOTAL SATISFATORIA

DIONY CESAR GUERGOLET; Francielle Delgado Agostini; Manoel Martin Jr; Carlos Alexandre Bertoncelo;
Carlos Marcelo Archangelo, Karen Cristina Archangelo; Pedro Henrique Urnau

Curso Técnico em Protese Dentaria

Os roletes em cera e a montagem dos dentes sdo duas fases cruciais na confec¢cdo de uma proétese total,
também conhecida popularmente como dentadura. E preciso que sejam bem executadas para que se tenha
uma protese total de boa qualidade. O objetivo desse trabalho é mostrar como sao feitos os roletes em cera e
a montagem dos dentes em prétese total, ressaltando a importancia da execugéo dessas etapas. O rolete de
cera é construido sobre uma base de prova em resina acrilica, e tem por finalidade dar forma aos arcos
dentais, devolver as curvas de compensacao antero-posterior e vestibulo-lingual, assim como servem para
gue o dentista faca as marcagdes das linhas de referéncia para a montagem dos dentes, é necessario
respeitar suas dimens@es médias e o rebordo alveolar original. Ap6s 0s ajustes feitos nos roletes de cera pelo
dentista os modelos séo articulados pelo técnico em prétese dentaria, e entdo segue com a montagem dos
dentes, para isso é necessario selecionar os dentes para a montagem, idealmente o dentista é quem deveria
fazer essa selecao, porém na prética isso acaba sendo feito pelos técnicos em protese dentaria, os dentes
sdo selecionados por varias caracteristicas, € necessario considerar o género (feminino ou masculino), a
idade, cor da pele, formato do rosto, quando essa etapa € realizada pelos técnicos, os dentes sao
selecionados de acordo com as linhas de referéncia marcadas pelo dentista nos roletes de cera (plano de
orientacdo) como a linha mediana, linha dos caninos, linha da altura méxima do sorriso, uma vez
selecionados os dentes inicia-se a montagem, observando conceitos de oclusdo balanceada bilateral. A
montagem € iniciada normalmente pelos dentes anteriores de um hemiarco, seguindo para os dentes
anteriores do outro hemiarco, a fim de evitar o desvio da linha mediana, na sequéncia sdo montados primeiro
e segundo pré-molares da mesma forma, primeiro um hemiarco e depois 0 outro e assim por diante até
finalizar todos os dentes. Metodologia: Explicar a confecgdo dos roletes em cera e a montagem dos dentes,
por meio de uma sequéncia fotogréafica. Dessa forma podemos observar a importancia dos roletes em cera
para uma montagem de dentes mais favoravel e correta, e como essas duas etapas contribuem para a

confeccdo adequada de uma protese total.

Palavras-chave: Protese total; Dentes artificiais; Roletes em cera.
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CONFECCAO DE FACETAS DE DISSILICATO DE LITIO ATRAVES DA TECNICA DE MAQUIAGEM

Larissa Guilnerme de Bassi; Francielle Delgado Agostini; Manoel Martin Jr; Carlos Alexandre Bertoncelo;
Carlos Marcelo Archangelo; Karen Cristina Archangelo; Pedro Henrique Urnau

Curso Técnico em Prétese Dentéria

As facetas de porcelana s@o laminas finas que cobrem a parte visivel dos dentes, elas sdo usadas para
corrigir falhas, trincados, dentes desgastados, manchados ou com espacamento. Existe uma grande
variedade de sistemas ceramicos disponiveis ho mercado. As porcelanas utilizadas nos tratamentos com as
facetas evoluiram, passando das porcelanas convencionais para as porcelanas injetadas, com grande ganho
estético e de resisténcia, uma delas sdo as reforcadas por dissilicato de litio e tem sido uma opcéo bastante
utilizada para esse fim. Este sistema é fabricado através da técnica de cera perdida, inje¢cdo por calor e
pressdo. A peca é fundida com uma Unica cor, e pode-se utilizar da técnica de maquiagem para sua
caracterizacdo, através de corantes especiais pertencentes ao sistema, chamada de técnica da maquiagem.
Sobre a maquiagem aplica-se uma camada de glaze para obtencdo de uma superficie lisa e brilhante,
aumenta a resisténcia da ceramica, e evitar propagacao de trincas na superficie externa. Este trabalho teve
como objetivo demonstrar o passo a passo da confec¢do de facetas de porcelana desde a chegada do
modelo ao laboratério de prétese até o momento em que a cerdmica estd pronta para a cimentagcdo no
consultério odontolégico, através da técnica de maquiagem. Metodologia: imagens em sequéncia mostrando
a confeccdo de facetas de porcelana, passos laboratoriais. Estes tratamentos exigem que profissionais de
altissima competéncia técnica e artistica estejam envolvidos na confeccdo das laminas. Com essa técnica é
possivel perceber que a estética é facilmente alcancada, aliando as propriedades biologicas e mecénicas e
Opticas necessarias que as porcelanas dentarias precisam apresentar para serem semelhantes ao esmalte
natural dos dentes.

Palavras-chave: Facetas; porcelana; Dissilicato de litio; Maquiagem.
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DENTES PROVISORIOS E SUA FUNGAO — TECNICA DA MURALHA

Lorena Patricia Serpeloni; Pedro Henrique da Cunha Urnau; Carlos Alexandre Bertoncelo; Francielle Delgado
Agostini; - Carlos Marcelo Archangelo; - Manoel Martin Junior; Karen Archangelo

Curso Técnico em Prétese Dentéria

Normalmente, leva-se certo tempo para a finalizacdo dos tratamentos protéticos restauradores, pois sdo
necessérias algumas etapas laboratoriais. Portanto o reestabelecimento dos elementos dentarios perdidos,
através de provisorios, é de fundamental importancia, pois irdo devolver ao paciente o equilibrio dentario, a
funcédo e a estética, manutengcdo de um periodonto saudavel e de um correto posicionamento de labios, lingua
e bochechas, além de fornecer ao cirurgido-dentista e ao técnico em prétese dentaria referenciais para a
correta confeccao e assim o0 sucesso da protese final. Ao realizar no laboratério o processo de confeccao de
um provisério o técnico deve-se atentar para as funcdes que este deve realizar: proporcionar resisténcia,
estar bem adaptado, repor a funcdo e a estética perdida, manter o espaco protético, e proteger a estrutura
dental remanescente. Para isso deve-se ter uma atencdo especial aos detalhes da anatomia dental. A
fragilidade das resinas acrilicas utilizadas para a confecgdo de proteses provisérias é agravada pelo maior
namero de elementos dentais envolvidos e pelo tempo que estardo em uso. O emprego de reforco como a
colocacao de fibra de vidro, € uma opc¢éo para melhorar a resisténcia e rigidez das préteses temporarias. O
objetivo do trabalho foi apresentar as etapas laboratoriais da confec¢cdo de dentes provisorios através da
técnica indireta da muralha de silicone. Para a realizacdo deste método de confeccao de provisério é
necessario a obtencdo de um enceramento diagnostico prévio, para a posterior construgdo da muralha em
silicone, a qual sera usada como molde para os futuros provisorios. As vantagens da utilizacdo desta técnica
seria uma menor quantidade de etapas laboratoriais e um menor tempo de trabalho em relacéo a técnica de
inclusdo em mufla, e uma superficie menos porosa e mais polida que as técnicas diretas. Uma vez que 0s
provisérios possuem func¢des importantes e fundamentais durante o tratamento odontolégico, as etapa de sua
confeccdo devem ser respeitadas e cuidadosamente executadas para que ele possa facilitar a confec¢ao das
préteses finais.

Palavras-chave: Dentes provisorios; Enceramento diagnostico; Técnica da muralha; Confeccéo indireta de
provisorio.

ISSN: 2358-8780.
Versdo online disponivel em: http://londrina.ifpr.edu.br/menu-institucional/semana-de-integracao-do-ifpr-londrina/

118



ANAIS DA V SEMANA DE INTEGRAQAO DO IFPR/LONDRINA:
MOSTRA DE TRABALHOS, ENSINO, PESQUISA, EXTENSAO E
CULTURAL
INSTITUTO FEDERAL 21 e 22 de Novembro de 2016
INSTITUTO FEDERAL DO PARANA — LONDRINA - PARANA

PROTESE TOTAL: ASPECTOS DO TRATAMENTO REABILITADOR PROTETICO

Luana Larissa Estevan Viana; Michelle Macedo de Campos; Carlos Alexandre Bertoncelo; Berenice Tomoko
Tatibana

Curso Técnico em Prétese Dentéria

Procedimentos clinicos e laboratoriais sdo necesséarios durante a reabilitagdo com proteses totais e o
diagndstico, planejamento e confecgdo séo etapas significantes e de relevancia no tratamento reabilitador,
inclusive a orienta¢do ao futuro portador deste tipo de protese em relacdo a sua conservacao e proservacgao;
0 que, muitas vezes, ndo € adequadamente realizado e que pode levar ao fracasso deste tratamento. O
objetivo foi realizar uma revisdo sobre os procedimentos clinicos e laboratoriais para a instalagédo de préteses
totais. Ressalta-se que o profissional deve realizar um controle continuo do paciente, uma vez que nao é
possivel determinar a tolerancia biolégica de cada individuo e, principalmente, deve-se trabalhar a educacao
em saude para que ele seja capaz e autbnomo para proceder a higienizacdo e manutencdo das proteses.
Este tema foi construido durante a participacdo de alunas do Curso Técnico em Prétese Dentaria (TPD) e do
Curso Técnico em Saude Bucal do Instituto Federal do Parana (IFPR) que observaram ser um tema relevante
para o Projeto Estudo e Apoio no Processo de Atencéo e Prevencdo ao Cancer de Boca cujo publico alvo é
de maioria idosa e que, durante exame realizado em ac¢des de extensdo, foram detectadas lesdes por uso de
protese total mal adaptada. Isto resultou na confecgdo de material educativo para abordagem deste tema
durante as a¢fes de extenséo que trabalham a Prevencao do Cancer Bucal.

Palavras-chave: Protese total; Saude bucal; Educagéo em saude.
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INCLUSAO, ACRILIZAGAO E POLIMENTO EM PROTESE TOTAL

Miqueias Lima da Silva; Francielle Delgado Agostini; Manoel Martin Jr.; Carlos Alexandre Bertoncelo; Carlos
Marcelo Archangelo; Karen Cristina Archangelo; Pedro Henrigue Urnau

Curso Técnico em Prétese Dentéria

As préteses totais ou também conhecidas como dentaduras, passam por diversas etapas até poderem ser
instaladas na boca dos pacientes. Inicialmente moldes séo feitos pelo dentista até chegar em uma etapa
chamada montagem de dentes em cera, em que as préteses ainda inacabadas sdo provadas em boca para
aprovacao por parte do dentista e do paciente. Feito isso, as préteses enceradas devem ser incluidas no
menor espaco de tempo possivel, pois grandes partes das alteracdes de polimerizacdo resultam de
alteragcfes na cera, que podem ocorrer enquanto se aguarda a inclusdo em mufla. O objetivo desse trabalho
foi mostrar as etapas de inclusao, acrilizacdo e polimento das proéteses totais, salientando a importancia de
executar cada etapa criteriosamente. A metodologia consistiu na demonstracdo passo-a-passo dessas fases.
Inclusdo: A base de prova precisa ser fixada ao seu respectivo modelo, imerso em agua fria, para hidratar.
Apos hidratacéo o conjunto sera fixado na mufla, com gesso "comum®”, aguarda-se a presa do gesso quando
constroi-se uma muralha, em torno dos dentes artificiais. A superficie do gesso sera isolada; a contra-mufla
preenchida com gesso "comum" e levada a prensa onde se aguarda a presa final do gesso. ApGs essa etapa
imerge-se a mufla em agua quente, para amolecer a cera e entdo emovem-se a base de prova e 0s excessos
de cera em seguida isolamos todo o gesso do modelo e contra-modelo. Acrilizagdo: Manipula-se a resina
acrilica aguardando a fase plastica para ser colocada na mufla, preenchida totalmente, leva-se a mufla a
prensagem em uma prensa hidraulica, quando temos a certeza do completo fechamento da mufla. A reacéo
de polimerizacdo da resina acrilica necessita de calor, por isso é entdo colocada em um “banho” quando se
eleva a temperatura da agua se inicia a polimerizagdo propriamente dita, Removida a protese da mufla,
passa-se as fases de acabamento. Polimento: Com pontas montadas para resina, recortam-se 0S excessos,
com tiras de lixa fina, montadas em mandril, da-se acabamento na superficie externa, removendo as ranhuras
causadas pela ponta montada. No torno de polimento, utilizando escova e "pedra pomes", continuado com
escovas mais macias e "branco de Espanha", até o brilho final. De acordo com cada etapa, pode-se perceber
como é importante respeitar a forma de confec¢cdo para se obter a adaptagdo e acabamentos finais
necessarios que uma proétese total requer.

Palavras-chave: Protese total; Acriliza¢éo; Incluséo.
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PRINCIPIOS DA PROTESE DENTARIA

Rodrigo Camargo da Silva; Carlos Marcelo Archangelo; Karen Cristina Archangelo Perdigdo; Carlos
Alexandre Bertoncelo; Manoel Martin Junior; Franciele Delgado Agostini; Pedro Henrique da Cunha Urnau

Curso Técnico de Protese Dentaria

A protese dentaria é a parte da odontologia que trabalha com a reposi¢cdo dos tecidos bucais e dentes
perdidos, visando restaurar e manter a forma, funcdo, aparéncia e salde bucal. As préteses dentarias sao
uma forma artificial de substituicAo dos dentes naturais, feitas de acrilico, resina, de plasticos especiais,
ceramicas e, por vezes, com partes metdlicas. Séo feitas de forma a se parecerem com 0s dentes naturais
(CASARIN et al., 2015). Nesse sentido, o objetivo do presente trabalho é discorrer a respeito das trés fungdes
da prétese: estética, fonética e mastigatoria.

Palavras-chave: Protese Dentaria; Protese.
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CONFECCAO DE PLACA MIORRELAXANTE PASSO A PASSO

Rosana Aparecida Margonar; Carlos Marcelo Archangelo; Karen Cristina Archangelo Perdigdo; Carlos
Alexandre Bertoncelo; Manoel Martin Junior; Franciele Delgado Agostini; Pedro Henrique da Cunha Urnau

Curso Técnico em Prétese Dentéria

As placas oclusais sdo dispositivos moéveis, removiveis, confeccionados geralmente em resina acrilica
transparente, recobrem grande parte dos dentes afim de promover uma retengao friccional e otimizar sua
funcdo. A maioria das placas sao utilizadas para o tratamento das disfun¢des temporomandibulares seja de
ordem muscular ou até mesmo articular. Sua principal funcdo é a protecdo, estabilizacdo dos dentes, e o
diagnéstico de pacientes com dores musculares e articulares. As placas do tipo reposicionadora e
estabilizadora sédo as mais utilizadas para o tratamento das disfun¢des temporomandibulares. Nesse sentido,
o presente trabalho exemplifica passo a passo o método de confeccdo de uma placa miorrelaxante do tipo
estabilizadora.

Palavras-chave: Placa miorrelaxante; Estabilizacao.
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BIOSSEGURANGCA EM PROTESE DENTARIA

Rosemary Venancio de Oliveira; Francielle Delgado Agostini; Manoel Martin Jr.; Carlos Alexandre Bertoncelo;
Carlos Marcelo Archangelo; Karen Cristina Archangelo; Pedro Henrique Urna

Curso Técnico em Prétese Dentéria

Biosseguranga “é um conjunto de agbes destinadas a prevenir, controlar, reduzir ou eliminar riscos inerentes
as atividades que possam comprometer a saude humana, animal e 0 meio ambiente”. Todo trabalho recebido
no laboratério de protese pode ser via de transmissdo de alguma patologia infecciosa. Por isso certas
condutas devem ser seguidas no cotidiano, tais como: encaminhar os trabalhos em sacos descartaveis,
desinfetar os trabalhos com substancias quimicas, utilizar equipamentos de protecdo individual e sempre
lavar as maos antes, durante e apdés o expediente. O presente trabalho teve como objetivo informar e
conscientizar sobre a importancia de respeitar a biosseguranca nos laboratérios de protese dentaria.
Metodologia: mostrar por meio de imagens as principais etapas que transmitem contaminacdo nos
laboratérios e as condutas a serem tomadas para o controle de infecgdo. As condutas de biosseguranga em
laboratorios de prétese séo de responsabilidade Unica e exclusiva do protético, que deve levar em conta a
exposi¢cdo aos fluidos corporeos, o cuidado com instrumentais, equipamentos e superficies de trabalho.
Considerando todo paciente como possivel portador de alguma doenca pré-existente, todo trabalho recebido
no laboratério pode ser via de transmissdo de alguma patologia infecciosa. Os moldes podem ser
desinfetados através das técnicas de imersdo e aspersdo. Essas técnicas de desinfeccdo sédo de extrema
importancia e possuem um baixo custo operacional. Fazendo destes procedimentos uma simples questao de
responsabilidade. O controle da infec¢do cruzada nos consultorios odontologicos e laboratorios de protese
tem sido grande desafio para os profissionais da saude, especialmente nas ultimas décadas. Os riscos de
infecgdo cruzada em consultérios odontolégicos séo estabelecidos e bem conhecidos. O mesmo néo se pode
dizer do laborat6rio de prétese, pois os laboratoristas, de modo geral, ndo tém contato direto com o paciente e
desta forma acreditam que ndo estdo expostos a material bioldgico.

Palavras-chave: Biosseguranca; Contaminacao; Condutas.
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A IMPORTANCIA DA TROQUELIZAGAO NA CONFECGCAO DE UMA PROTESE PARCIAL FIXA

Willians Hirotoshi; Francielle Delgado Agostini; Manoel Martin Jr.; Carlos Alexandre Bertoncelo; Carlos
Marcelo Archangelo; Karen Cristina Archangelo; Pedro Henrique Urnau

Curso Técnico em Prétese Dentéria

Para a obtencdo de uma protese parcial fixa (P.P.F) véarias etapas que devem ser cumpridas de forma
precisa, para alcancar o sucesso na sua instalacdo, uma delas € a troquelizacdo, que consiste na
individualizacdo de um dente ou preparo dentario de um modelo de gesso. O objetivo da troquelilizacédo é
facilitar o acesso e a visdo do limite do preparo pelo técnico, de modo a se obter o perfeito vedamento dos
bordos da futura proétese. Principalmente nas faces mesial e distal. Os preparos dentarios adequados e as
moldagens precisas, realizados pelos dentistas, sdo aspectos indispensaveis e cruciais para que a execugao
de uma proétese fixa seja bem sucedida. Como geralmente este tipo de protese dentaria € executado de forma
indireta, isto é, a partir de um modelo em gesso obtido por moldagem prévia. Esse modelo deve ser uma
réplica exata da condicdo clinica do paciente e, portanto, manter uma relagao precisa entre dentes
preparados, nao preparados, espagos protéticos e, finalmente, arco antagonista. Tradicionalmente, a fase
laboratorial para a execucdo de uma P.P.F. envolve a confecgdo de modelos e troquéis, e a posterior
montagem em articulador. Existem varios métodos, correntemente aceitos, para a obtencédo de modelos e
troquéis em P.P.F., que vao desde a técnica do duplo vasamento, sistema de troquéis removiveis com pinos
metalicos sobre uma base sélida, ao sistema de giroform. Esse trabalho teve como objetivo demonstrar passo
a passo a técnica de troquelizagdo pelo sistema giroform. Existem quatro vertentes essenciais para a
obtencdo de modelos de qualidade: Precisdo na moldagem; Precisdo do sistema de modelos e troquéis
utilizado; Expansao linear do gesso; Precisdo no reposicionamento dos troquéis removiveis. Estas vertentes
sdo responsaveis por frequentes falhas de adaptacao e passividade em pontes fixas, que requerem
seccionamentos e soldagens, ou mesmo a repeticdo de todo o trabalho, 0 que aumenta o periodo de
tratamento, onera 0s custos associados e frustra as expectativas de toda a equipe. Com esse trabalho
concluimos qudo grande é a importancia do critério durante a execucdo da troquelizagdo, para que o
resultado final da protese fixa seja alcancado.

Palavras-chave: Troquel; Prétese Fixa; Preparo Dentario.
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AVALIAGCAO DO CONHECIMENTO DAS CRIANGAS E A IMPORTANCIA SOBRE SAUDE BUCAL, DIETA
E HIGIENE

Aldenise Socorro da Costa; Natalia Maria Alves da Silva; Rosana Roberta; Marcelo Lupion Poleti
Curso Técnico em Saude Bucal

A saude bucal é parte da saude geral e é essencial para a qualidade de vida. A doenca carie e os problemas
periodontais podem influir no desenvolvimento da crianga e na sua participagdo em atividades, bem como
restringir o consumo de uma dieta adequada as necessidades energéticas. A educacdo em saude bucal no
ambiente escolar e, em conjunto com a familia, tem fundamental importdncia no processo de
desenvolvimento individual da crianga. Assim, 0 objetivo deste estudo € avaliar as percepgdes em relagéo a
saude bucal de criancas da Educacao Infantil matriculadas no primeiro ano da Escola Municipal Prof. Hélvio
Esteves, na cidade de Londrina-PR. Sera realizado contato inicial com os responsaveis pelos estudantes
durante reunido escolar, afim de explicar o objetivo do estudo, a importancia de sua execucdo para o meio
cientifico e importancia da participacdo neste projeto de pesquisa. Somente apds a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) a amostra (n=40) sera selecionada. Para cada criangca sera
aplicado um questionario ilustrativo com figuras dos principais recursos de higiene e de alimentos saudaveis,
ou ndo, para os dentes. A analise dos dados sera obtida pela frequéncia (%) e relacdo dos mesmos (Teste X2
e Exato de Fisher) no programa Statistica para Windows 7.0 (Statistica for Windows, Copyright StatSoft, Inc.
Tulsa, OK, EUA), e o nivel de significancia estabelecido serd de 5%. Espera-se, a partir da analise dos
resultados, descobrir o nivel de percepcdo, em relacdo a saude bucal, de criangas do ciclo de Educacéo
Infantil de uma Unidade da rede publica de Ensino de Londrina-PR.

Palavras-chave: Educacéo em saude bucal; Saude escolar; Promocédo da salde.
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CAPACITAGAO EM SAUDE BUCAL PARA ESTUDANTES DE UM CURSO DE CUIDADORES DE IDOSOS
EM LONDRINA-PR

Cristina Ferreira Duarte; Viviane Pinheiro Dutra; Juliana Mariano Massuia Vizoto; Amanda de Salles E Santos
Curso Técnico em Saude Bucal

A populacéo de idosos tem aumentado no Brasil e no mundo, sendo este fenébmeno um desafio para a saude
publica contemporanea. As alteragbes do envelhecimento modificam bioquimicamente o ambiente bucal,
podendo contribuir para o desenvolvimento de doencas como a carie dentaria e a doenca periodontal. Um
fator de risco importante na incidéncia destas doencas € a deficiéncia no controle do biofilme dental, que
guando acumulado sobre a lingua favorece o aparecimento de doencgas sistémicas. Além disso, a condi¢ao
de saude bucal do idoso pode ser agravada, principalmente quando ha envolvimento do sistema motor. Esta
limitacdo exige a presenca de um cuidador para auxiliar nas atividades diarias de higiene pessoal. O objetivo
do trabalho foi desenvolver uma acéo de capacitacdo em saude bucal para estudantes do curso de Cuidador
de ldosos do Centro de Educacéo Profissional Mater Ter Admirabilis, Londrina-PR, turma 2016. Participaram
da intervengéo as autoras e orientadora, e foram capacitados 40 (quarenta) estudantes entre 21 a 65 anos.
Apoés a autorizagdo da coordenadora local, acertados dia e horéario, os estudantes foram convidados e
aceitaram participar da Oficina de Saude Bucal. Durante a acéo os participantes receberam orientagces sobre
as principais alteragfes de normalidade dos tecidos bucais do idoso, praticas de higiene bucal com ou sem
uso de protese, cuidados necessarios para a correta manutencdo das préteses bucais e principais doencas
bucais na terceira idade. A acao foi realizada em uma sala de aula, com auxilio de Datashow. Em seguida, foi
realizado instrucdo de higiene bucal/préteses com auxilio de macro modelos. Procurou-se com esta
intervencdo, motivar os futuros cuidadores de idosos na pratica do cuidado com a saude bucal dos
dependentes. Pb6de-se observar um grande interesse por parte dos estudantes, pela quantidade de
guestionamentos ao final da oficina e o relato positivo em relagdo a vivéncia de trabalho. Acredita-se que
objetivo do projeto foi alcancado com perspectivas de novas abordagens e parcerias com a instituicdo com
vistas a Promocéao e Prevencdo em Saude Bucal a este grupo que na maioria encontra-se debilitado.

Palavras-chave: Salde Bucal; Idoso; Cuidador.
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DESEMPENHO DO CIMENTO DE IONOMERO DE VIDRO NA PREVENGAO DA CARIE DENTARIA

Elisangela Feliciano Alves; Tania Christina Simdes Sandra Kiss Moura; Daniele Fernandes; Denysie Karlla
Silveira Crespilho Souza;

Curso Técnico em Salde Bucal

Introducdo: O Cimento de lonémero de Vidro (CIV), desde a década de 70, destaca-se entre os materiais
restauradores diretos, devido sua caracteristica terapéutica. Mesmo com limitagdo em sua propriedade
mecéanica, o CIV apresenta adesividade a estrutura dentéria e disponibiliza fluoretos ao ambiente oral. Essas
propriedades favorecem a prevencdo contra a doenga carie, pois viabilizam a remineralizagdo da estrutura
dentaria afetada. Objetivo: Realizar revisdo de literatura sobre o desempenho do CIV convencional,
especificamente em relagcédo a sua capacidade de liberacao e de recarga de flior. Materiais e Métodos: Trata-
se de um trabalho de conclusédo de curso, resultado de revisdo da literatura sobre a capacidade do CIV em
liberar e se recargar de ions fluoretos. Foram adotadas publicacbes em periodicos cientificos nacionais,
indexados nas bases de dados: Google Académico; Literatura Internacional em Ciéncias da Saude (Scielo);
Bibliografia Brasileira de Odontologia (BBO); Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Os artigos selecionados
obedeceram aos seguintes critérios: publicagdes nacionais com limitagdo cronolégica de 1999 a 2015, na
lingua portuguesa que abordassem a atuacdo do CIV na prevencdo da cérie dentaria. O rastreamento dos
artigos foi realizado em duas etapas. Na primeira etapa utilizou-se a associagéo entre os descritores: fluor;
carie dentéria; cimentos de ionémeros de vidro; remineralizacdo dentaria. Na segunda etapa a selecdo dos
estudos envolveu: estudo in vitro, atuacdo do CIV convencional de diversas marcas comerciais, testes para
liberacdo e recarga de flior do material. ApOs leitura critica desses estudos, as informagfes de sete (7)
artigos, foram tabuladas. Resultados: Foram considerados os dados relativos ao periodo de avaliagdo para
liberacdo de flor (1° dia, 7° dia, 14° dia e 28° dia), de recarga de fldor (1° dia, 7° dia, 14° dia e 28° dia) e de
material utilizado para recarga. Conclusdo: Ao término desta revisdo da literatura e com base em achados
cientificos, os estudos provaram que o cimento de ionémero de vidro é eficaz na prevencao de cérie dentaria,
pois libera quantidade significante de fldor quando submetido a solugbes de desmineralizacdo e de
remineralizagéo, o que explicaria sua propriedade em controlar o desenvolvimento da lesédo de cérie.

Palavras-chave: Fluor; cérie dentaria; Cimentos de iondmeros de vidro; Remineralizagdo dentéria.
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PROJETO DE EXTENSAO PARA ABORDAGEM EDUCATIVA DO CANCER DE BOCA NO CURSO
TECNICO EM SAUDE BUCAL DO IFPR/ICAMPUS LONDRINA

Giseli Aparecida Machado; Julia Graciela Monteiro dos Santos; Raquel Lina Sugahara; Luana Larissa
Estevan Viana; Michelle Macedo de Campos; Paulo Henrigue Rossato; Marcelo Lupion Poleti; Juliana
Mariano Massuia Vizoto; Marta Miyazaw; Berenice Tomoko Tatibana

Curso Técnico em Salide Bucal

Este é um trabalho da &rea do campo da Saude Coletiva e busca a formacao e inclusao de atores no cenario
do ensino-pesquisa e extensdo por meio de oferta de praticas de inclusdo social, pedagdgicas e
educacionais, com enfoque na saude e na aplicacdo de tecnologias e reflexdo de tematicas ligadas ao
cotidiano de um Projeto de Extensao Tecnoldgica com temario da area da saude, neste caso o Cancer Bucal.
Resulta da experiéncia do programa desenvolvido no Campus Londrina (2012-2015), denominado “Programa
de inovagdo na promogéao da saude, educacao inclusiva e tecnologias: suporte aos arranjos produtivos locais,
sociais e culturais — Nossa gente, nosso novo futuro”. Assim, a metodologia baseia-se em construir
contribuigbes nas relagbes entre os atores participantes e extrair do concreto as propostas para a superacao
dos desafios nos campos da Agdo Social, Saude e Educagdo. Aos alunos, por meio da utilizacdo de
metodologia participante como instrumento de ensino aprendizagem, vivencia-se a relagdo dialégica do
conhecimento e do saber socialmente e academicamente construidos. Adota-se conceitos como o
empowerment, a capacitacdo comunitaria e a coesao social. Na questdo do Ensino, a base de apoio foi a
Pedagogia de Projetos, fundamentada na idéia de que o conhecimento é construido pelo sujeito. Como
resultado obteve-se o envolvimento do Curso Técnico em Salde Bucal, capacitando-se 49 alunas pela equipe
do Projeto “Estudo e Apoio no Processo de Atencédo e Prevencao ao Cancer de Boca” para abordagem na
forma de feiras de salde que atenderam 116 alunos do IFPR e 250 pessoas da comunidade externa até o
momento. O foco das acdes foi a prevencao dos fatores de risco para promocao da saude e a divulgacao do
auto-exame bucal para prevencdo do Cancer Bucal. Desta forma propicia-se uma experiéncia académico-
profissional aos estudantes em acgfes diretas e em contato com a comunidade, procurando trabalhar a
responsabilidade social e contribuir com as condi¢cdes de permanéncia do aluno por meio de desenvolvimento
de propostas académicas de ensino-aprendizagem junto a um Projeto de Extensdo Tecnoldgica.
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ISSN: 2358-8780.
Versdo online disponivel em: http://londrina.ifpr.edu.br/menu-institucional/semana-de-integracao-do-ifpr-londrina/

129



ANAIS DA V SEMANA DE INTEGRAQAO DO IFPR/LONDRINA:
MOSTRA DE TRABALHOS, ENSINO, PESQUISA, EXTENSAO E
CULTURAL
INSTITUTO FEDERAL 21 e 22 de Novembro de 2016
INSTITUTO FEDERAL DO PARANA — LONDRINA - PARANA

USO DE FLUORETOS NA PREVENGCAO DA CARIE DENTARIA: REVISAO DA LITERATURA

Ingrid Kawane Santis dos Santos; Valquiria Ferreira Miranda; Polianne Caroline de Lima; Téania Christina
Simdes; André Tomazini Gomes de Sa; Sandra Kiss Moura

Curso Técnico em Salde Bucal

A carie dentaria é uma doenca de etiologia multifatorial e sua prevencao requer medidas que atuam sobre o
controle do biofilme dentério e o uso de fluoretos (Lei 6050/1074). Existem diferentes formas de apresentacao
dos fluoretos. Seu uso deve ser racional para evitar o aparecimento de fluorose dentéria. Assim, o objetivo
deste trabalho foi revisar a literatura sobre o uso de fluoretos na prevencédo da carie dentaria. Para isso, foram
realizadas pesquisas em bases de dados Bireme e Medline, no periodo de 2010 a 2016, utilizando como
descritores carie, prevencao e fluoretos, selecionados artigos cientificos completos nos idiomas portugués e
inglés. Apos leitura dos artigos, os resultados foram resumidos e anotados em fichas e discutidos. Foi
observada a prevencdo da céarie dentaria apos o uso de fluoretos e remocdo do biofime dental, apds
aplicacao de verniz fluoretado em pacientes submetidos a tratamento ortoddntico, apés aplicacéo de fltor gel
acidulado 2 vezes ao ano em criangas de 5 anos (mesmo em regides sem agua de abastecimento publico
fluoretada), na forma de creme dental contendo flior entre 1450 a 5000ppm para a prevencdo da carie
radicular em idosos (maior o efeito para concentragcdes maiores). A prevencdo da cérie radicular foi mais
efetiva apos aplicacéo de fluoreto estanhoso (SnF2) que bochechos de fluoreto de Sédio (NaF). Apos uso de
verniz a base de Clorexidina e timol (Cervitec) no complemento da higiene oral em relacdo ao verniz
fluoretado. Apos solucdo de diamino fluoreto de prata + fluoreto 1 vez ao ano, seguida pela aplicagdo de
verniz fluoretado a cada 3 meses por 1 ano e aplicagdo diaria de creme dental contendo entre 1450 a
5000ppm de flaor. Concluiu-se que o uso de fluoretos preveniu a carie dentaria, sendo o efeito variavel
conforme a concentragéo, frequéncia e forma de apresentagéo.
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PREVENGCAO DO CANCER DE BOCA EM PROJETO DE EXTENSAO: ABORDAGEM DE FATORES DE
RISCO

Mariane Trajano da Silva e Isabela Caroline Miranda; Luana Larissa Estevan Viana; Michelle Macedo de
Campos; Paulo Henrique Rossato; Marcelo Lupion Poleti; Juliana Mariano Massuia Vizoto; Marta Miyazawa,
Berenice Tomoko Tatibana

Curso Técnico em Salide Bucal

No processo salude-doenca ha evidéncias da participacdo de fatores como biolégicos, subjetivos e sociais
gue influenciam e muitas vezes determinam os modos de intervencdo nos campos da politica, gestéo,
trabalho e praticas. Isto também é valido ao tratar-se da prevencdo do cancer de boca. Deve-se buscar
praticas e abordagens que possibilitem aos profissionais irem além dos pedacos fragmentados da clinica,
sem deixar de reconhecer e utilizar o potencial desses saberes para lidar com 0s usudarios enquanto
“Sujeitos”. Desta maneira, torna-se importante delinear a participacdo e autonomia no projeto terapéutico
deste “Sujeito” reconhecendo os fatores de risco que ele esta exposto, o grau de vulnerabilidade a doenca.
Sabe-se que a causa do carcinoma oral € multifatorial, onde mdultiplos agentes ou fatores etiolégicos atuam
conjuntamente na carcinogénese. Os fatores de risco associados ao aparecimento do cancer bucal incluem
agentes extrinsecos, principalmente o fumo e o &lcool e radiagdo ultravioleta e intrinsecos como estados
sistémicos ou generalizados como a desnutricdo geral. Neste trabalho apresentar-se-a os fatores de risco e
as estratégias adotadas para abordagem deles no Projeto “Estudo e Apoio no Processo de Atengéo e
Prevencao ao Cancer de Boca” que realiza acbes para trabalhar a prevencdo e diagnéstico precoce do
cancer de boca direcionado a grupos considerados de risco. Em seu percurso metodologico, neste primeiro
ano, atendeu 250 pessoas da comunidade externa na forma de palestras, feiras, exame bucal dos
interessados e encaminhamento quando necessario para exames complementares; além de colaborar na
formacdo de 116 alunos. Nesta primeira fase do projeto, ha a percepcdo de que, como aponta a literatura,
servicos de atencdo permanente em conjunto a atuagdo periddica de campanhas de esclarecimento a
populacdo, sdo métodos que podem ser estratégia para o diagnéstico precoce do cancer de boca.
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EDUCACAO EM SAUDE BUCAL VOLTADA PARA CRIANCAS DE 1 & 6 ANOS
Paulo Henrigue Rossato; Ariadiny Franciny Dias; Maria Marta da Silva Merciel; Paloma Pedro da silva
Curso Técnico em Saude Bucal

A educacdo em salde assume um papel de destague na obtencdo de bons niveis de salde bucal. Esse
processo educativo deve ser iniciado preferencialmente na infancia, pois, nesta fase a crianga esta crescendo
e se desenvolvendo. O objetivo deste trabalho foi realizar uma agéo de educacdo em saude bucal na primeira
infancia e incluir os pais ou responsaveis com o intuito de conscientiza-los e informa-los a respeito da salde
bucal de seus filhos e alerta-los sobre a importancia da introducdo de bons habitos bucais ainda em idades
precoces. Uma equipe composta por Técnicas em Salde Bucal realizou uma atividade para um grupo
composto de 40 criangas e seus responsaveis, da Pastoral da Crianca na Paréquia Nossa Senhora Da Paz,
cidade de Londrina. O trabalho iniciou com uma palestra para os pais e distribuicdo de um folder educativo
contendo informagdes sobre os principais problemas bucais e os cuidados necessérios, alertando-os para 0os
riscos da doenca céarie na primeira infancia. Ainda, realizou-se atividade lidica na forma de teatro voltada
para as criangas. A utilizacdo de recursos dindmicos e atrativos como: teatro caracterizado, fantasia de
personagens e macro modelos, obtiveram resultado desejado na motivagéo e atencdo das criangas durante o
processo educativo. Igualmente, o emprego de material de apoio disponibilizado aos responsaveis, serviu
para esclarecimento de duavidas e fornecimento do conhecimento sobre os cuidados necessarios. Assim,
pode-se concluir que, para realizar educacdo em saude bucal satisfatéria e contribuir para uma menor
incidéncia das doencgas bucais, as Técnicas em Saude Bucal devem planejar e utilizar recursos adaptados
para cada realidade e faixa etaria para estimular a adogéo de habitos saudaveis.
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DeVOA.js: FRAMEWORK PARA INTERACAO TABLETOP
Daniel Zanelatto; Fernando Accorsi
Curso Tecnologia em Andlise e Desenvolvimento de Sistemas

"A utilizacdo de frameworks e bibliotecas de apoio traz ao desenvolvedor uma série de beneficios, como:
diminuicdo do acoplamento de software, manutenibilidade, confiabilidade e reducdo no tempo de
desenvolvimento.Porém quando se trata de aplicacBes que utilizam interacdo tabletop a possibilidade de
utilizacdo de algum framework € pouca, tendo em vista as dificuldades na integracdo com os softwares.
Normalmente os problemas e as dificuldades estdo ligados as dependéncias dos frameworks, que podem
variar entre, dependéncias de estrutura fisica da interface tabletop, dependéncias de hardware ou software.
As dependéncias de hardware em sua grande maioria estdo ligadas aos dispositivos de captura da interacao
e as dependéncias de software variam entre dependéncias de sistemas operacionais e de SDK. Os
problemas e as dificuldades na utilizacdo de frameworks em aplicacBes tabletop descritos anteriormente
motivam o desenvolvimento de uma solucdo que possua independéncia de plataforma de execucdo e de
dispositivos de captura da interagdo. Portanto neste trabalho buscou-se desenvolver um framework que
suporte funcionalidades, como, suporte a deteccdo e processamento de eventos sobre a interface tabletop,
suporte a deteccdo de marcadores e que resolva os problemas de dependéncias, contudo tendo como base
uma estrutura de interface tabletop.A linguagem de programacdo escolhida para o desenvolvimento foi
JavaScript,pois com ela a independéncia de plataforma € possivel, visto que sua utilizacdo é feita na sua
grande maioria em navegadores Web. Além da independéncia proporcionada, a linguagem JavaScript
também possui integracdo com as tecnologias HTML e CSS. Linguagens que também fazem parte do
conjunto de tecnologias utilizadas no desenvolvimento da solucdo. Através de revisdo bibliografica em artigos,
livros e pesquisas tecnoldgicas foi possivel o desenvolvimento da solucdo, aplicando conceitos de
modelagem de software, programacdo orientada a objetos baseada em prot6tipos e padrdes de projeto,
conceitos estes, aprendidos durante curso, através de pesquisas e de experiéncia como desenvolvedor de
software. O framework desenvolvido se chama DeVOA s e utiliza a arquitetura MCRpd, que é uma versédo da
arquitetura MVC para aplica¢des que utilizam interface tabletop. Além do framework, foi desenvolvido também
um template de projeto para o IDE Visual Studio Community e um projeto Dynamic Web Project modelo para
o IDE Eclipse, com o objetivo de facilitar a criagdo de projetos que utilizem qualquer um dos ambientes de
desenvolvimento e o framework DeVOA js.
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SISTEMA WEB PARA GERENCIAMENTO DE CLINICA DE MASSOTERAPIA
Jady Thaina dos Santos Martins; driana Carniello; Kao Yu Chun
Curso Tecnologia em Andlise e Desenvolvimento de Sistemas

A massoterapia, embora muito relacionada a estética, traz inidmeros beneficios como tratamento preventivo
para melhorar a satde, ndo apenas corporal, mas também mental. E praticada por profissionais da area que,
dentro de clinicas qualificadas, trabalham para promover o bem-estar e aliviar tensdes causadas por fatores
do cotidiano do mundo atual, como o fluxo de transito nas ruas, as inUmeras tarefas do dia-a-dia, dentre
outros males que causam estresse. Pensando em oferecer maior comodidade aqueles que buscam os
servicos de uma clinica de massoterapia, foi iniciado entdo, o desenvolvimento de um sistema web que
gerencia e dé total autonomia aos clientes, podendo escolher a técnica de massoterapia de sua preferéncia,
adquirir pacotes com o numero de sessbes desejadas, realizar agendamentos, efetuar cancelamentos,
pagamentos, dentre outros servigcos, de forma que propicie ao cliente, maior conforto e agilidade possivel.
Para este projeto, utilizou-se a metodologia de desenvolvimento XP (Extreme Programming), que visa a
agilidade da equipe, a simplicidade, comunicacdo e o feedback do cliente, especialista da é&rea de
massoterapia que participou de todas as fases do desenvolvimento, discutindo e abordando os pontos
importantes para alcancar o objetivos propostos. O projeto encontra-se em desenvolvimento e, até o
momento, foram gerados artefatos em nivel de especificacdo de requisitos de software e também em nivel de
projeto. Em nivel de requisitos de software foram gerados os seguintes artefatos: requisitos funcionais,
requisitos ndo funcionais; diagrama de caso de uso; caso de uso expandido. Em nivel de projeto gerou-se os
artefatos: Modelo de banco de dados; modelo entidade relacionamento e modelo relacional, além de
prototipagem da interface grafica. Estes resultados obtidos foram validados segundo andlise de especialista
da area de desenvolvimento de software, programadores e do profissional massoterapeuta, cliente do projeto.
Sendo assim, as préximas fases, serdo voltadas para a implementacdo do sistema em si, depois de
selecionadas as ferramentas mais adequadas, visando melhor custo-beneficio, e em seguida, a testagem do
mesmo em ambiente web. Somando as facilidades que a informatizagdo de um processo pode trazer, como a
agilidade nos processos internos da clinica, diminuicdo do fluxo de pessoas no local, dentre outros, ao
conforto que a préatica de massoterapia oferece, acredita-se que os clientes serdo beneficiados desde a fase
de contratacdo dos servigcos até a realizacdo do atendimento.
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SISTEMA VISUALIZADOR DE VEIAS BASEADO NA PLATAFORMA ANDROID
Kao Yu Chun; Augusto Luengo Pereira Nunes
Curso Tecnologia em Andlise e Desenvolvimento de Sistemas

A prética da puncao venosa periférica requer habilidades especificas relacionadas a limitacGes caracteristicas
das estruturas que formam a pele humana, como o tamanho de veias e espessas camadas de gordura.
Embora o mercado de dispositivos para imagens médicas forneca visualizadores de veias baseados em
fotografia do espectro de luz infravermelho, o custo elevado de tal aparelho € um impeditivo para a
disseminacado desta tecnologia. A interagdo da pele humana com raios de luz infravermelha é caracterizada
por uma penetragdo maior nas estruturas organicas do que as observadas em distribuicbes espectrais
captadas pelo sistema visual humano. Além disso, 0 sangue venoso possui hemoglobina desoxigenada, o
gue aumenta significativamente a absor¢éo de tal comprimento de onda. Entretanto, sensores fotossensiveis
de cameras digitais sao capazes de registrar imagens em comprimentos de onde entre 480nm e 1000nm.
Tais sensores sao protegidos por um bloqueador de raios infravermelhos para limitar o espectro de
amostragem a faixa de luz visivel. O presente trabalho propde a implementagcdo de um sistema visualizador
de veias de baixo custo num smartphone Android, removendo bloqueadores internos de cameras de video
para proporcionar o registro de comprimentos de onda infravermelhos, e assim aplicar processamento de
imagem para realgar estruturas venosas. O sistema proposto pretende fornecer, além de visualizacdo, uma
interface interativa para anotacdes e marcacfes em tempo real. A implementacdo de tal sistema sera
baseada na utilizag&o de algoritmos de processamento de imagem fornecidos pelo OpenCV, além de pacotes
para programacdo em dispositivos moveis disponibilizados pelo Processing. Como resultado preliminar, um
protétipo foi desenvolvido para estudar a viabilidade deste projeto. Neste prot6tipo, o bloqueador de luz
infravermelha foi removido com sucesso da cadmera de um smartphone, através do qual imagens de
estruturas venosas podem ser percebidas, embora com pouca nitidez. Com a continuidade deste projeto,
espera-se prover a visualizacéo de veias de forma eficiente, simples e barata.

Palavra-chave: Visualizador de veias; Fotografia infravermelha; Sistema Android.
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GO ACE IT - SOFTWARE DE GERENCIA ACADEMICA
Leonardo Carvalho Grade
Curso Tecnologia em Andlise e Desenvolvimento de Sistemas

Instituicbes de ensino possuem um grande foco em pesquisas e no ensino de novos conteddos, no entanto,
muitas vezes, deixam a desejar ao ndo oferecer um sistema aos estudantes que os possibilite gerenciar suas
atividades académicas. S&o diversos compromissos e eventos relevantes a instituicdo e todas suas
atividades. Um aluno geralmente possui varias disciplinas, cada uma com sua prépria planificacdo, exames,
tarefas, apresentacfes, anotacdes, presenca e datas particulares. Assim, em um ambiente em movimento
rapido com um crescente constante no numero de informacdes, os estudantes podem acabar deixando de
desenvolver suas obrigacdes académicas de maneira completa dentro dos prazos previamente estimulados,
acarretando em um déficit no desempenho académico, pois ndo conseguem gerenciar suas informacdes de
maneira simples, organizada e efetiva. Buscando atender as necessidades desses estudantes, propde-se o
desenvolvimento de uma aplicagdo Web que os auxilie no gerenciamento de suas informacdes académicas
como provas, trabalhos, notas, faltas, anotagbes e contatos. Tal sistema possibilitara ao estudante a
utilizacdo dessas importantes informacdes para seu proprio beneficio, ajudando na tomada de decisdes.
Como exemplo, caso certa atividade necessite ser entregue em menos de uma semana, o0 sistema avisa a
guantidade de dias restantes para entrega desta, de modo que o estudante consiga prioriza-la. O sistema
também faz com que o estudante evite a criacdo de anotacdes dispersas em cadernos e/ou arquivos de texto
espelhados pelo computador. Com a aplicacdo, € possivel manter e encontrar todas essas informagdes em
um so lugar. O sistema serd implementado para a Web e sera responsivo, de modo que o0 usuario possa ter
uma experiéncia agradavel e fluida em qualquer tamanho de tela ou dispositivo. No desenvolvimento, utiliza-
se tecnologias JavaScript desde o lado cliente com o framework AngularJS, que possibilita a criacdo de
Single Page Applications (SPAs) até o lado servidor com a plataforma Node.js juntamente com o framework
Express que torna o desenvolvimento de uma API seguindo o estilo arquitetural Representation State
Transfer (REST) muito mais simples e elegante. O servidor se comunica com o banco de dados orientado a
documento MongoDB que armazena as informacfes em formato JavaScript Object Notation (JSON) de modo
gue ndo seja necessaria nenhuma conversao na aplicacdo, pois o ultimo funciona como objeto JavaScript.

Palavra-chave: Geréncia de atividades académicas; Aplicagdo Web; AngularJS; Node.js; MongoDB;
JavaScript.
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PICOLLO: SOFTWARE PARA AUTOMACAO DE FORCA DE VENDAS
Leonel Tasso Guimaraes
Curso Tecnologia em Andlise e Desenvolvimento de Sistemas

No ambiente coorporativo torna-se indispensavel o controle sobre as transacdes entre cliente-empresa. A
gestao de todo o processo de venda é algo muito sensivel e necessita de um acompanhamento fidedigno.
Sendo assim, uma ma gestéo pode ocasionar problemas, desde produtos entregues incorretamente até uma
diferenca de caixa no final do expediente. Uma solu¢éo para esse tipo de problema constitui-se na utilizacédo
de softwares para gestdo e automacdo de vendas. Atualmente, a auséncia deste tipo de software torna a
venda imprecisa e com risco de falhas. Buscando reunir os principais conceitos de venda, propde-se o
desenvolvimento de um sistema web que tem como objetivo ser uma ferramenta robusta e de simples uso,
para o gerenciamento de clientes, produtos e agenda pessoal de visitas. Tal sistema proporcionara aos
vendedores e gerentes total controle sobre a gestdo de suas atividades. O sistema foi implementado para a
Web, tendo como foco o design responsivo, permitindo o acesso de qualquer plataforma com conexao a
internet. Para o desenvolvimento do software esta foi utilizado o banco de dados PostgreSQL 9.3, um banco
de dados gratuito, livre e com escalabilidade similar a de um banco de dados de alto desempenho. A
linguagem de desenvolvimento Java foi selecionada para a implementacéo, devido a caracteristicas como ser
multiplataforma, possuir uma documentagdo abundante, dispondo de uma comunidade ativa e possuir
diversas API'S e Frameworks que ajudam no desenvolvimento. Para o0 mapeamento objeto relacional optou-
se por utilizar o provider JPA Hibernate 3.6, por facilitar a integracdo de bancos relacionais com o paradigma
orientado a objetos. Para desenvolvimento da interface usudrio-sistema foi utilizado o Framework Primefaces,
gue implementa a especificacdo o Java Server Faces (JSF), oferecendo componentes de interface gréafica
web. Finalmente, foi utilizado o Framework Spring que auxilia 0 desenvolvedor a construir cédigo portavel,
flexivel e seguro. O desenvolvimento deste projeto permitiu entrar em contato com tecnologias atuais e de
grande aceitacdo no mercado de trabalho em Tecnologia da Informacao e Comunicacao, além de oportunizar
a experiéncia de exercitar as principais etapas do processo de desenvolvimento de software.
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UM CHATTERBOT PARA O ENSINO DE DOENCAS SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS
Luana Azevedo Castro; Andreia Carniello; Adriana Carniello
Curso Tecnologia em Andlise e Desenvolvimento de Sistemas

Segundo alguns pesquisadores, alunos resignados as aulas tradicionais em forma de palestras ou
apresentacfes tém mais tendéncias a reprovacdo do que alunos que vivenciam aulas mais dindmicas. As
aulas tradicionais pouco motivam o aprendiz em relagdo aos assuntos abordados e, com isso, sédo falhas em
reter a sua atencédo. Diante desta dificuldade de motivar o aprendiz a de fato aprender, este trabalho sugere a
incorporacdo de recursos tecnoldgicos, em especial, de chatterbots, aos ambientes de ensino-aprendizagem
tanto reais quanto virtuais. Acredita-se que um chatterbot € um recurso tecnolégico com potencial de
motivacdo acentuado e capaz de despertar a atencdo do aprendiz, especialmente de criangas e jovens.
Assim, os ambientes de ensino-aprendizagem podem se tornar mais interativos por meio da inclusdo de
chatterbots, que sao sistemas computacionais da area de Inteligéncia Artificial (IA) programados para
conversarem com 0S seus usuarios através de uma linguagem natural. Com o passar dos anos, varias
técnicas de computacao foram utilizadas para a criagdo dos chatterbots. A Ultima técnica consiste no uso de
linguagens de marcacgéo para a constru¢do da base de conhecimento. A linguagem de marcacao utilizada € a
Artificial Intelligence Markup Language (AIML), que é uma linguagem de marcacao para chatterbots criada a
partir da XML (eXtensible Markup Language). Na AIML existe uma tag denominada categoria, a qual dispde
de: (i) um padrao de entrada, que sera relacionado pelo interpretador AIML a sentenca que o usuério digitou;
e (i) um padrdo de resposta, que sera montado para o retorno da resposta ao usuario. Neste trabalho,
desenvolveu-se um chatterbot em AIML por meio de uma ferramenta de edicdo de chatterbots denominada
GaitoBot. Esta ferramenta, além de facilitar a edigcdo de chatterbots em AIML, incorpora um interpretador
AIML.O chatterbot desenvolvido é capaz de responder as duvidas dos aprendizes em relacdo as Doencas
Sexualmente Transmissiveis (DST), que s&o doencas causadas por virus, bactérias, entre outros,
transmitidas, principalmente, através de relacdes sexuais sem protecdo com uma pessoa infectada. O
conhecimento utilizado para a montagem da base de conhecimento AIML foi extraido de fontes confiaveis de
informacéo, a saber, de portais do governo de conscientiza¢@o sobre o tema DST. O conhecimento extraido
destas fontes de informag&o foi, primeiramente, modelado com mapas mentais, separando-se cada doenca
com suas respectivas causas, sintomas, diagnésticos e tratamento. Baseando-se nos mapas mentais,
transcreveu-se o0 conhecimento para a base AIML do chatterbot. Atualmente, este trabalho encontra-se na
fase de planejamento da atividade de validagdo. Para validar o chatterbot desenvolvido pretende-se
disponibiliza-lo para uso por aprendizes do Ensino Médio em um ambiente de ensino-aprendizagem real
como um recurso tecnolégico complementar as aulas tradicionais. A validacdo do chatterbot ser4 conduzida
com aprendizes do Ano cuja matriz curricular contemple o tema DST tem como objetivo verificar se o seu uso
€ capaz de amenizar o problema do constrangimento pessoal do aprendiz ao tratar deste assunto e,
sobretudo, de estimular o seu interesse pelo tema, motivando-o a aprender.
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UM SISTEMA DE GERENCIAMENTO DE PEDIDOS PARA RESTAURANTES CENTRADO NO USUARIO
Walacy Da Silva Campos; Adriana Carniello
Curso Tecnologia em Andlise e Desenvolvimento de Sistemas

O setor do comércio alimenticio vem sofrendo mudancas com a insercédo de recursos tecnolégicos, partindo
de uma realidade em que pedidos, reservas e entregas eram feitas de forma manual até a automatizacao
total desses processos. A automatizacdo dos processos se tornou mais do que um diferencial nos quesitos de
bem-estar do cliente e competitividade: passou a ser uma necessidade de se manter no mercado.
Considerando esta necessidade, este trabalho oferece a automatizacdo de um dos processos mais
importantes de qualquer estabelecimento do setor alimenticio: os pedidos. O projeto de automatizacdo
encontra-se em andamento e foi projetado de modo centrado no usuario. Um projeto centrado no usuario tem
como premissas a énfase na interagdo com o usuario, na validagdo por parte do usuario antes mesmo de se
escrever a primeira linha de codigo e a visdo de qualidade baseada na sua satisfacdo. Para atender a estas
premissas conduziu-se um rigoroso processo de levantamento de requisitos. Durante este processo,
primeiramente, gerou-se o modelo de negocios do cliente utilizando a notagdo BPMN (Business Process
Model and Notation), que é uma notacdo da metodologia de gerenciamento de processos de neg6cio BPM
(Business Process Management). A notagdo BPMN especifica o processo de negdcio em um diagrama que é
facil de ler tanto para os desenvolvedores quanto para os usuarios de negdcio e usuarios finais do sistema,
eliminando a lacuna de comunicacao entre a modelagem do processo de negécio e a sua execugdo. Em
segundo, modelou-se o0s casos de uso do sistema por meio do Diagrama de Casos de Uso da UML (Unified
Modeling Language). Um diagrama de Casos de Uso descreve um cenario que mostra as funcionalidades do
sistema do ponto de vista do usudrio. Por meio deste diagrama, o usuario conseguiu visualizar as principais
funcionalidades do sistema em fase de concepcédo. Em terceiro, gerou-se o Modelo de Dominio, que € uma
representacao visual das classes conceituais ou objetos do mundo real em um dominio de problema, sendo
capaz de representar a compreensdo da informacdo que o sistema se propde a gerenciar. Realizou-se
também uma anadlise de riscos do projeto, verificando-se os possiveis eventos de risco ao projeto, a
probabilidade de ocorrerem, seus impactos e 0s mecanismos a serem adotados para reduzir as ameacgas aos
objetivos do projeto, caso estes riscos ocorram. Em nivel de projeto de software, gerou-se 0os modelos de
Banco de Dados e os Mockups digitais do sistema. Em continuidade, pretende-se gerar outros artefatos
essenciais ao projeto do sistema, como o diagrama de classes da UML e um modelo que reflita o
comportamento dindmico do sistema. A conducdo do processo de desenvolvimento deste sistema de forma
centrada no usuario propiciou uma maior compreensdo das relagdes entre o negocio e o0 usuario. Assim, 0
sistema promete introduzir uma nova cultura de como as pessoas realizam seus pedidos em restaurantes,
favorecendo tanto os usuarios como os gestores dos estabelecimentos.
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