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PLANQO DE TRABALHO DOCENTE

1 IDENTIFICACAO DO DOCENTE

DOCENTE: TATIANE ROMANINI RODRIGUES ALENCAR [ SIAPE: 2088620 )
REGIME DE TRABALHO: (X ) Dedicagéo Exclusiva ( )40h ()20 h
CONTRATO: (X ) EFETIVO () SUBSTITUTO [DATA DA CONTRATACAO 02/02/2013

Art. 2° - O Regime de Trabaiho dos docentes efetivos do Quadro Permanenie do IFFR, ou dos docentes com contrafo de trabaiho na qualidade de substituios, é definido
segundo criiérios de coniraiagao previsios na legisiagdo Federal — Lei n°7. 556/87, de 10/04/87, Decreio Federai 94,664, de 23/07/87, Foriaria n° 475, de 26/06/87 e Lei
11.784, de 22/09/08, compreendendo os seguintes regimes de trabalho:

|. Tempo parcial de 20 (vinte) horas semanais de trabalho;

Il. Tempo integral de 40 (quarenta) horas semanais de trabalho, em 2 (dois) turnos diarios completos;

Ill. Dedicagéo exclusiva, 40 horas semanais, em 2 (dois) turnos diarios completos e impedimento do exercicio de outra atividade remunerada, puiblica ou privada; e

IV.  Contrato administrativo de prestac&o de servigos, de acordo com a Lei n ° 8.745, de 09/12/93 e Lei n 99.849, de 26/10/99.

Art. 11 - A carga hordria destinada as atividades de ensino terd a seguinte distribuigdo:

I. Docentes com regime de tempo parcial de 20 (vinte) horas semanais de trabalho destinarao: no minimo 08 (oito) e no maximo 12 (doze) horas para aula, 04 (quatro) horas para
manutengao de ensino e 04 (quatro) para apoio ao ensino: e

Il. Docentes com regime de tempo integral de 40 (quarenta) horas semanais de trabalho ou Dedicagao Exclusiva destinardo: no minimo 12 (doze) e no maximo 16 (dezesseis)
horas semanais para aula, 04 (quatro) horas para manutengéo de ensino e 04 (quatro) para apoio ao ensino.

Art. 12 - Os docentes em regime de tempo integral de 40 (quarenta) horas e dedicagdo exclusiva, exceto os docentes afastados na forma da lei, estdo obrigados ao
cumprimento de 16 (dezesseis) horas em atividades de pesquisa e/ou extensao.

Paragrafo Unico — Os docentes em regime de tempo integral de 40 (quarenta) horas e dedicacio exclusiva que nao desenvolvem atividades de pesquisa e/ou extenséo terdo a
carga horaria automaticamente destinada as atividades de apoio ao ensino e para aula.

Art. 14 - O docente que exerga fungdo administrativa e de assessoramento, previstas no Regimento do IFPR, podera ter reduzida sua carga hordria destinada as
atividades de ensino, pesquisa e extensao, mediante autorizagdo das instancias superiores a que esteja vinculado.
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2 ATIVIDADES DE ENSINO

2.1 AULAS

Art. 4° - As aulas, além das presenciais, poderdo ser ministradas na modalidade de Ensino a Distancia — EAD, desde que previstas no Projeto Pedagdgico do Curso, aprovado pelo
Conselho Superior, nos limites e condices estabelecidas pela legislacdo vigente especifica e sem remuneragao adicional.

De acordo com Artigo 1°, § 1* do Comunicado Interno n° 01/2016 da Direcéo Geral do Campus Londrina, os docentes que nao possuem carga horaria minima de aulas deverdo
alcanga-la por meio da proposicao, até 30 dias apds a enirega do Plano de Trabalho Docente, de Projeto de Ensino e/ou Curse de Formagie Inicial e Continuada (FIC). No
Pianc de Trabalho Docente, a carga horaria destinada & execucéo do Projeto de Ensino e do curso FIC serd contabilizada como "Atividades gue prefendo propor no semestre”.

Apos aprovagao da Coordenadoria de Ensino e Diretoria de Ensino, Pesquisa e Extensdo, o docente devera entregar Plano de Trabalho Docente atualizado, contabilizando esta
carga horaria como Auias.

ORGANIZAGAO
CURSO COMPONENTE CURRICULAR Lot VABSIALAR)

SEM. ANUAL

Técnico em Massoterapia Fisiopatologia para Massoterapeutas (T 2017) 60 X

Técnico em Massoterapia Massagem Shiatsu (T 2016) 20 X

Técnico em Massoterapia Nogdes de Cosmetologia (T 2017) 20 X

Técnico em Massoterapia Pratica Profissional | (T 2016) 60 X

Técnico em Massoterapia Trabalho de Conclusdo de Curso (T 2016 07) 20 X

Técnico em Massoterapia Trabalho de Concluséo de Curso (T 2016 08) 20 X

Técnico em Massoterapia Trabalho de Concluséo de Curso (T 2016 09) 20 X

Técnico em Massoterapia Massagem Shantala ( T 2016) 20 X

Técnico em Massoterapia Técnica Massagem Estética ( Dependencia) 40 X

2.2 ATIVIDADES DE MANUTENGCAO AO ENSINO

Art. 5° - Serao consideradas Atividades de Manutencao de Ensino as agbes didaticas do docente relacionadas ao estudo, planejamento, preparagéo, desenvolvimento e avaliagéo
das aulas ministradas nos cursos e programas regulares do IFPR, com base no artigo 112 da Lei 11.784, de 22/09/08.

HORARIO
TIPO DE ATIVIDADE DIA DA SEMANA CARGA HORARIA SEMANAL INICIO | TERMINO
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[ Desenvolvimento, preparacioc de aulas, corrigéo de trabalhos. |
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2.3 APOIO AO ENSINO

Art. 6° - Serdo consideradas Alividades de Apoio ao Ensino as agdes do docente, diretamente vinculadas as matrizes curriculares e programas dos cursos regulares do IFPR, elou

que incidam diretamente na melhoria das condi¢des de oferta de ensino, compreendendo:

I Orientacao de Estagio Curricular Supervisionado;
Il Orientagdo de Trabalho de Conclusdo de Curso;
1. Orientagado de Atividades Complementares;
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V. Orientagdo ndo remunerada de Monografia de Especializacdo:
V. Orientagao de Trabalho de Iniciacao Cientifica;
VL Atendimento de alunos;
VIL Orientagao no Programa Institucional de Bolsas Académicas.
TIPO DE ATIVIDADE DIA DA SEMANA CARGA HORARIA SEMANAL HORARSO
iNiCiO TERMIND
Atendimento ao aluno Quarta-feira 04 horas 13:30 17:30

2.4 OUTRAS ATIVIDADES PEDAGOGICAS

De acordo com Artigo 1°, § 2° do Comunicado Interno n° 01/2016 da Diregdo Geral do Campus Londrina, Os docentes que ndo possuem carga horaria maxima de aulas deverdo
alcanga-la por meio da proposicéo de Projeto de Ensino efou Curso de Formagao Inicial e Continuada

compreendem:

- Ajuste curricular de Projeto Pedagdgico de Curso - PPC, até o limite de 01 (uma) hora por comissao:
- Nucleo Docente Estruturante — NDE, até o limite de 01 (uma) hora por comisséo;

- Reunido de Colegiado de Curso, até o limite de 01 (uma) hora por colegiado;
- Atendimento & comunidade, até o limite de 04 (quatro) horas.

No Plano de Trabalho Docente, a carga horaria destinada ao ajuste curricular de PPC, NDE, reunido de Cole

como Outras Atividades Pedagdgicas.

(FIC), ou complementa-las com Outras Atividades Pedagdgicas, as quais

giado de Curso e atendimento aos alunos e aos pais sera contabilizada

HORARIO
TIPO DE ATIVIDADE DIA DA SEMANA CARGA HORARIA SEMANAL INICIO TERMINO
Reunido de Colegiado de curso (Técnico em Massoterapia) Terga-feira 1 hora 14:30 15:30
Atendimento a comunidade Terga-feira 1 hora 15:30 16:30

3 ATIVIDADES DE PESQUISA E EXTENSAO
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3.1 ATIVIDADES DE PESQUISA E/OU EXTENSAO CADASTRADAS NO COPE (PARTICIPACAO COMO AUTOR)

PREVISAO DE
3.2 ATIVIDADES DE PESQUISA E/OU EXTENSAQ CADASTRADAS NO COPE {PARTICIPACAC COMO COLABORADOR)
INSTITUIGAC ONDE
PROCESSO TITULG AUTOR DC PROJETO c‘%%;ﬁgﬁf““ '::%E:é?.ﬁgfg APESGUISA £
DESENVOLVIDA
23403.0003 O uso da massagem na qualidade de vida
84, !20:"507 de professores da rede estadual de Rafael Mendes Pereira 7 horas Dezembro/2018 | IFPR — Campus Londrina
ensino
Programa de inovagao na promogao da
saude, educacio inclusiva e tecnologias: :
12?303 120.?51 suporte aos arranjos produtivos locais, Bereg;tt:?b:z;noko 1 horas Fluxo continuo | IFPR — Campus Londrina
sociais e culturais- nossa gente, nosso
novo futuro
“Tentando Entender: Um Estudo da A .
23403.0007 g i . . Adriane de Lima Dezembro/ R
90/201661 Medicina Tra:;:;zr::‘lag:;&fa Aplicado a Cardeal Cusnha 8 horas 2018 IFPR - Campus Londrina

4 ATIVIDADES ADMINISTRATIVAS

TIPO DE ATIVIDADE

i CARGA HORARIA SEMANAL

HORARIO |




INiCIO TERMINO
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Membro efetivo do COPE Carga horaria nao regulamentada
5 OUTRAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO CAMPUS
ATIVIDADE PERIODICIDADE | CARGA HORARIA SEMANAL

Participagd@o em Grupo de Pesquisa cadastrado na CNPQ- Coordenador

mensal Carga horaria nao definida
GRUPO DE PESQUISA EM MASSOTERAPIA — GPMASSO: terapias integrativas e complementares
§ ATIVIDADES QUE PRETENDO PROPOR NO SEMESTRE
ATIVIDADE PERIODICIDADE i
7 QUADRO GERAL DAS ATIVIDADES- CARGA HORARIA SEMANAL.
ATIVIDADES CARGA HORARIA SEMANAL
ATIVIDADE 2.1 14 horas
ATIVIDADE 2.2 4 horas
ATIVIDADE 2.3 4 horas
ATIVIDADE 2.4 2 horas
ATIVIDADE 3.1
ATIVIDADE 3.2 16 horas
ATIVIDADE 4
ATIVIDADE 5
ATIVIDADE 6
TOTAL 40 Horas
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Londrina, 24 de fevereiro de 2017.
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Assinattira do Docente

Diretoria de Ensino, Pesquisa e Extensao





