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Resumo do Projeto 
Anualmente, o Curso Técnico em Massoterapia tem sido solicitado a participar de inúmeros 
eventos, promovendo atendimentos massoterapêuticos, tanto para a comunidade externa, 
como interna do Instituto Federal do Paraná – Campus Londrina, englobando os mais diversos 
contextos sociais, bem como divulgando a instituição como escola técnica formadora do 
profissional Técnico em Massoterapia. Com o intuito de formalizar essas ações e em 
consonância com o Plano Pedagógico do referido curso, surge o Projeto de Extensão intitulado 
“Massoterapia em Ação”. Esse projeto justifica-se, pois a participação em eventos prepara os 
estudantes para atuarem, ampliarem e integrarem ações de promoção, proteção, recuperação e 
reabilitação da saúde, contribuindo para sua habilitação e formação como futuros profissionais, 
permitindo-os atuar de forma preventiva e curativa na saúde e no bem- estar dos indivíduos 
atendidos. A participação em eventos proporciona ainda aos estudantes a possibilidade de 
reconhecerem o mercado de trabalho que irão atuar, bem como seu papel na sociedade, 
contribuindo dessa forma para a formação de cidadãos conscientes, ativos e críticos. Neste 
sentido, o projeto “Massoterapia em Ação”, promove aos estudantes uma integração entre a 
teoria desenvolvida em sala e a experiência na prática, permitindo que os mesmos tenham as 
condições necessárias para desenvolverem as competências gerais da área profissional de 
saúde e as específicas desta habilitação. 
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