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Resumo do Projeto 
Este projeto visa trabalhar um dos eixos da Educação Física proposto pelas DCN’s que é a Dança, 
no contexto da musicalidade, do teatro e dos ritmos, no âmbito da Educação Física proposta 
para alunos, servidores e a comunidade em geral, tendo o intuito de contribuir para o 
conhecimento corporal, a promoção da saúde e do bem estar social. O projeto surge da 
necessidade de podermos oferecer a todos os interessados uma atividade que possa ser 
realizada durante os períodos matutino, vespertino e noturno com a participação da 
comunidade em geral, por meio de oficinas promovidas por convidados (professores de dança, 
teatro, música e entusiastas). Os ensaios serão realizados em três dias, as terças, quartas e 
quintas-feiras. Espera-se que ao final deste projeto, os integrantes que participaram possam ter 
compreendido as ações culturais como uma prática livre, subsidiando-os da autonomia 
necessária para a continuação do mesmo fora dos muros escolares, praticando nos espaços 
destinados a Cultura em nossa cidade e região. A pratica do projeto associada a uma boa 
alimentação pode prevenir doenças crônicas degenerativas que possam surgir no futuro com a 
falta de atividade física voltada a uma vida saudável. Este projeto já vem sendo realizado há 
quatro anos, por isso a necessidade de formalizá-lo perante a instituição. Portanto se faz 
necessário atender a comunidade proporcionando oportunidades por meio de atividades 
culturais, cumprindo assim com um dos propósitos dos Institutos Federais no Brasil que é a 
inclusão. 
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