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Resumo do Projeto

A Medicina Tradicional Chinesa (MTC) é um componente curricular ofertado no Curso Técnico
em Massoterapia e serve como base para entendimento, conhecimento e aplicacao das técnicas
de massagem oriental. Sua Teoria é fundamentada em uma cultura diferente da ocidental, a
qual estamos habituados. Por isso, torna-se necessario a busca por recursos para seu
entendimento mais aprofundado de suas bases teéricas para aprimorarmos as técnicas
ofertadas pelo curso técnico de Massoterapia. Com sua origem na filosofia Taoista, a MTC tem
seu enfoque na observacdo dos fendbmenos da natureza buscando compreender os
mecanismos que promovem a harmonia. No Taocismo o Universo e o homem estdo submetidos
as mesmas influencias e ndo podem separar-se um do outro. Desta forma, ao observar os
fendmenos da natureza temos condi¢Bes de fazer uma analogia a fisiologia do corpo humano
porque estamos sujeitos aos mesmos principios naturais. A MTC tem como principio o Yin e
Yang, o Qi e os Cinco elementos. O Yin e Yang representam dois estagios em um processo
constante de transmutac¢do de todas as coisas do universo. O Qi € a energia Vital que constitui
todo o universo, responsavel por todos os fendmenos da vida, e Os Cinco Elementos que sdo
representacdes dos 5 principios: Madeira, Fogo, Terra, Metal e Agua. Estes ultimos, sdo usados
para explicar a relacdo da fisiologia humana com as manifesta¢cdes da natureza. (YAMAMURA,
2001). Portanto, este projeto de Extensdo busca o aprofundamento desses conceitos junto aos
alunos matriculados no terceiro semestre do Curso Técnico em Massoterapia, os alunos
formados, bem como outros que possam interessar-se pelo tema.
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