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Resumo do Projeto

Os alimentos e seus derivados naturais, como o café, sdo bastante valorizados pela populagdo
devido a atributos de saude e qualidade de vida que podem ser explicados molecularmente
pela existencia de substancias com atividades biologicas diversas, como a¢ao em radicais livres,
sendo assim capazes de atuar no equilibrio dos processos oxidativos do organismo. Neste
contexto, o café é um alimento que tem destaque e boa aceitagdao com os consumidores, sendo
apontado como um alimento util para o cansaco, fraqueza, desatencdo e problemas de
mendria. Entretanto, varios outros atributos tem sido conformados pela ciéncia moderna, como
antimicrobiana, possivel prevencdo de diabetes tipo 2 e atividade antioxidante. Como muitas
destas propriedades estao relacionadas a sua capacidade antioxidante. esta pesquisa objetiva a
analise da capacidade antioxidante in vitro de diferentes bebidas de café torrado e moido, de
diferentes niveis de qualidade, preparadas a partir de marcas comerciais de café. Para isto,
serdo utilizadas metodologias que envolvem ensaios de atividades antioxidante com os radicais
DPPH e ABTS+. Os ensaios serdo realizados em triplicata por meio de dilui¢des das amostras
frente a estes radicais, comparando-se os resultados para a determina¢do das marcas
comerciais com maior poder antioxidante e com acido ascorbico. Espera-se demonstrar e
comparar a capacidade antioxidante de cada amostra analisada, bem como estabelecer possivel
relacdo entre nivel de qualidade do café com sua capacidade antioxidante.
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