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Resumo do Projeto

O projeto teve como objetivo investigar o efeito de diferentes técnicas de massagem na saude e
na qualidade de vida de professores da rede estadual de ensino. Para tanto, recrutou-se até o
momento para o estudo 24 professores do ensino médio provenientes da rede estadual de
ensino da cidade de Londrina- PR, de ambos os sexos com no minimo 10 anos de carreira na
rede estadual de ensino e com pelo menos 30 horas de trabalho semanais. Esse projeto
pretende realizar a intervencdo com trés diferentes técnicas de massagem (Reflexologia Podal,
Tui N& e Zen Shiatsu). Até o momento foi realizada e finalizada a técnica de massagem
Reflexologia Podal e Tui Na nesses sujeitos. Foram coletadas as varidveis relacionadas a saude e
qualidade de vida por meio da aplicacao dos seguintes instrumentos de pesquisa: questionario
da sindrome de Burnout, escala visual analégica (EVA), escala de estresse percebido (EEP), escala
de fadiga de Chalder (CFQ), inventario de ansiedade (IDATE), questionario de qualidade de vida
(SF36). Essas variaveis foram coletadas no momento 1 (M1), que ocorreu na semana anterior
aos atendimentos e momento 2 (M2), que ocorreu na semana posterior aos atendimentos. Apds
a coleta de dados, as variaveis foram tabuladas utilizando softwares estatisticos e seus
resultados foram analisados e discutidos com base na literatura atualizada e pertinente ao
tema.
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