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RECOMENDAGCAO N2 04 (ATUALIZAGAO)

Data da publicaciio: 09/07/2021

Data da atualizagdo: 21/03/2022 (versdo 2)

Assunto: Acesso e utilizagdo do campus por servidores/estudantes

Objetivo: Estabelecer normas e orientagdes claras de prevengdo e controle da COVID-19 a servidores, discentes, colaboradores e comunidade externa para acesso ao campus
Londrina e execugdo de atividades académicas e administrativas presenciais.

IMPORTANTE: Estudantes, servidores ou colaboradores com sintomas respiratérios ou que coabitam com individuos com sintomas respiratérios, compativeis com quadro

clinico de COVID19, NAO DEVEM comparecer para atividades presenciais no campus.

1 Orientacdes para servidores/estudantes que fazem uso de transporte publico para chegada até o campus

1.1.1 Priorizar o transporte publico em horarios com menor fluxo, optando pelo transporte individual quando houver possibilidade;

1.1.2 Utilizar mascaras durante todo o percurso;

1.1.3 Ter a disposi¢do e utilizar o alcool em gel 70 % para higienizagdo das méos, durante o trajeto até o campus;

1.1.4 Aplicar as regras de etiqueta respiratoria para prote¢do em casos de tosse e espirros, e evitar tocar olhos, nariz e boca sem higienizar as maos;
1.1.5 Promover, durante o deslocamento, a boa ventilagao no interior do veiculo, preferencialmente, com ventilagdo natural;

1.1.6 Evitar o contato com as superficies do veiculo, como por exemplo, pega-maos, corrimaos, barras de apoio, catracas e leitores de bilhetes/cartdes.

2 Orientagdes para acesso de servidores/estudantes ao campus (segundo Protocolo de Cuidados para Prevenc¢iio da COVID-19 no IFPR, 2020; Protocolo de

Biosseguranga para retorno das atividades nas Instituicdes Federais de Ensino, 2021)

2.1 Obedecer as sinalizagdes/marcagdes de distanciamento indicadas no ambiente interno e externo do campus;

2.2 Usar adequadamente a mascara facial (cobrindo a boca e o nariz) durante TODA a permanéncia nas dependéncias do campus e solicitar corre¢do, se necessario;

2.2.1 Mascaras permitidas: Sdo permitidas as mdscaras N95 ou PFF2 sem valvula, mascaras descartaveis (cirurgicas, com 2 ou trés camadas)
como as mascaras de tecido, desde que sejam de algod&o ou tricoline, possuam camada dupla de protegdo e ajuste adequado ao rosto;

ass

2.2.2 Mascaras NAO permitidas: N3o serdo aceitas como protecdo facial bandanas, lencos, tricot, croché, tecido do tipo laise com furos, proteto

faciais tipo “face-shield”, mdscaras de acrilico ou plastico transparente, bem como mascaras N95 ou PFF2 com valvula de expiragdo;

2.2.3 No caso de utilizagdo de mascaras NAO permitidas: para maiores de 18 anos de idade, nio serd permitido o acesso ao campus; para menores

18 anos de idade, encaminhar ao setor responsavel e isolar dos demais em local seguro, para devidas providéncias;

2.2.4 Para tempo de permanéncia superior a 2 horas, servidores/estudantes deverdo providenciar mascaras faciais de reserva para troca, bem coi

embalagem de plastico para armazenar mascaras utilizadas;
2.2.5 A mascara poderd ser retirada rapidamente somente para o consumo de agua, exceto em ambientes de atividades de ensino.

2.3 Ao acessar o campus, dirigir-se diretamente ao ambiente de destino, conforme fluxo previsto, obedecendo as orientagdes/capacidade indicadas na entrac

deles. Ndo permanecer em corredores e demais espagos e evitar circulagdo desnecesséria em salas/setores do campus.

3 Orientagdes para permanéncia e utilizacio dos ambientes do campus por servidores/estudantes (Sao considerados ambientes todos e quaisquer espacos

internos disponiveis no campus)

3.1 Durante TODA a permanéncia no campus, higienizar constantemente as maos (no banheiro com agua e sabdo ou alcool gel a 70%) e utilizar a mascara
adequadamente (cobrindo a boca e o nariz), evitando toca-la durante o periodo em que estiver dentro das dependéncias do campus;

3.2 Evitar tocar paredes, cadeiras e carteiras/mesas que nao ira se sentar/utilizar, etc;
3.3 Permanecer nas dependéncias do campus o menor tempo possivel;

3.4 Evitar todo e qualquer contato fisico com os presentes;

3.5 Evitar o empréstimo de objetos como lapis, canetas, etc;

3.6 As refeigoes ndo devem ser realizadas nas dependéncias do prédio do campus;

3.6.1 Caso seja necessaria a realizacdo de refeigbes rapidas, estas devem ser feitas apenas em ambientes externos e abertos, mantendc

distanciamento minimo de 2 metros;

3.6.2 Para servidores que necessitam permanecer no campus em tempo integral, as refei¢cdes poderdo ser realizadas na copa/cozinha, medial

revezamento, atendendo o limite maximo permitido e indicado no ambiente;
3.6.3 A copa/cozinha sera de uso exclusivo dos servidores/terceirizados.

3.7 Servidores/estudantes devem trazer sua garrafa para o consumo de agua. O uso do bebedouro ndo é permitido para o consumo direto de dgua, apenas para
abastecimento do recipiente;
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3.8 Nao compartilhar objetos, alimentos, etc;
3.9 O ambiente deve ser mantido preferencialmente com ventilagdo natural (portas e janelas abertas). Em caso de calor excessivo, associar a renovagao de ar ambiente
por meio de janelas e portas entreabertas (15 a 20 cm) e a utilizag@o dos aparelhos de ar condicionado para maior conforto térmico;3.9.1 Os ambientes devem ser

ocupados apenas por percentual seguro de pessoas, incluido no calculo servidores/estudantes;

3.9.1 Os ambientes devem ser ocupados apenas por percentual seguro de pessoas, ndo excedendo o limite de 40 pessoas;
3.9.2 Em caso de atividades de ensino, favorecer que os alunos permanegam no mesmo ambiente e que o professor seja o sujeito volante entre
espagos;
3.9.2.1 Servidores devem orientar os estudantes a usarem sempre as mesmas carteiras/bancadas, etc;
3.9.2.2 Professores devem utilizar materiais para a aula de maneira individual (apagador, giz ou canetdo, etc).

3.10 Deve-se evitar a circulag@o nas dependéncias da unidade. Sendo assim, recomenda-se que os servidores/estudantes dirijjam-se diretamente ao seu local de
trabalho/estudo;

3.11 Nao ¢ permitida a utilizagdo de elevadores, exceto para portadores de necessidades especificas e/ou para transporte de materiais. Caso haja necessidade do uso dc
elevador, este deve ser utilizado de forma individual,

3.12 Ao utilizar as escadas, recomenda-se evitar contato com o corrimao e/ou paredes e, caso isso ocorra, proceder a higienizagdo das maos imediatamente em seguid:
3.13 Dar preferéncia para calga comprida, manga longa, sapato fechado de material impermeavel. Para atividades em laboratorio ¢ obrigatorio o uso de jaleco;

3.14 Respeitar o limite maximo de pessoas indicado na entrada de cada ambiente.

4 Acesso e utilizacio dos sanitarios

4.1 O uso do sanitario deve respeitar o nimero maximo seguro de pessoas evitando-se aglomeragio neste ambiente. Uma vez ocupado em sua lotagdo maxima de
seguranga, os interessados deverdo aguardar do lado de fora para acessa-lo, respeitando o distanciamento minimo de 1 metro;

4.2 A porta de entrada (que da acesso ao banheiro) deve permanecer aberta, evitando toque coletivo na maganeta para acessa-1o;
4.3 Lavar as maos com agua e sabdo antes de utilizar a cabine de sanitario;

4.4 Ao término do uso, acionar a descarga com a tampa do vaso fechada (para evitar dispers@o de particulas) e, imediatamente, lavar as maos com agua e sabao,
novamente;

4.5 A pia do banheiro ndo deve ser utilizada para limpeza de garrafas, copos, potes e quaisquer outros recipientes que servem para armazenar alimentos;

4.6 A permanéncia no banheiro esta vinculada apenas ao seu uso, portanto, ndo ¢ permitida a para outros fins.

5 Acesso aos bebedouros
5.1 Os servidores/estudantes deverdo utilizar o seu proprio recipiente (garrafa, caneca ou copo) para beber agua, podendo abastecé-lo nos bebedouros;
5.2 O bebedouro com disparo para boca sera desativado, sendo vedada a possibilidade de beber dgua diretamente nele;

5.3 O bebedouro nao podera ser utilizado para limpeza e higienizagao de utensilios pessoais, por exemplo, garrafa, caneca, copo, etc.

6 Acesso e utilizacdo de ambientes para alimentacio (copa/cozinha)

6.1 Nao ¢ permitido o acesso a qualquer ambiente destinado a alimentagdo, disponivel no campus, exceto a utilizagao da copa/cozinha por servidores/terceirizados (de
forma revezada e atendendo o limite maximo permitido e indicado no ambiente);

6.2 Nio ¢ permitido o preparo e/ou consumo de alimentos nas dependéncias do prédio do campus, exceto a utilizagdo da copa/cozinha por servidores/terceirizados (de
forma revezada e atendendo o limite maximo permitido e indicado no ambiente);

6.2.1 Para estudantes, caso seja necessaria a realizacdo de refeigBes rapidas, estas devem ser feitas apenas em ambientes externos e abert
mantendo o distanciamento minimo de 2 metros.

7 Circulacio de servidores/estudantes
7.1 Horarios diferenciados de entrada e saida de estudantes devem ser planejados para diferentes turmas;
7.2 No caso da necessidade de intervalos entre as aulas, estes devem ser preferencialmente diferenciados por turma/curso de forma a evitar aglomeragdes;

7.3 Nio ¢ permitida a permanéncia de servidores/estudantes nas dependéncias do campus que ndo estejam em atividades académicas, administrativas ou atendimento
(contraturno, pesquisa, SEPAE, entre outros);

7.4 Nao ¢ permitida a permanéncia de servidores/estudantes nos corredores do campus para conversas, estudo, desenvolvimento de trabalhos de maneira coletiva, entr
outras atividades;

7.4.1 A permanéncia de servidores/estudantes nos demais ambientes deve respeitar o distanciamento minimo entre eles (1 metro).
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