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Componentes Curriculares 

 

Carga 
horária 

 

Hora- Aula 

(hora-
relógio) 

Número 
de Aulas 
Semanais 

I – Semestre    

Anatomia Humana 60h 60h 3 

Fisiopatologia para Massoterapeutas 60h 60h 3 

Introdução à Massoterapia  80h 80h 4 

Cinesiologia aplicada à Massoterapia 20h 20h 1 

Técnicas da Massagem Laboral 60h 60h 3 

Noções de Cosmetologia 20h 20h 1 

Noções Básicas de Exames Complementares 20h 20h 1 

Noções de Primeiros Socorros 20h 20h 1 

 340h 350h 17 

 

II – Semestre    

Métodos e Técnicas de Pesquisa I  40h 40h 2 

Noções de Terapias Holísticas  20h 20h 1 

Técnicas da Massagem Clássica 60h 60h 3 

Técnicas da Massagem Reflexologia Podal 60h 60h 3 

Técnicas da Massagem Desportiva 40h 40h 2 

Técnicas da Massagem Shantala 20h 20h 1 

Técnicas da Massagem Tai 60h 60h 3 

Medicina Tradicional Chinesa 60h 60h 3 

 360h 370h 18 

 

III – Semestre    

Técnicas da Massagem Tui Ná 60h 60h 3 

Técnicas da Massagem Shiatsu 60h 60h 3 

Técnicas da Massagem Drenagem Linfática 60h 60h 3 

Prática Profissional de Técnicas 
Massoterapêuticas I 

120h 120h 6 

Prática Científica em Massoterapia I 40h 40h 2 

 340h 3450h 17 

 

IV  - Semestre    

Métodos e Técnicas de Pesquisa II 20h 20h 1 

Massoterapia em Saúde Coletiva 20h 20h 1 

Planejamento Gerencial 40h 40h 2 

Técnica da Massagem Estética 40h 40h 2 

Técnica da Massagem Ayurveda 60h 60h 3 

Prática Profissional de Técnicas 
Massoterapêuticas II 

120h 120h 6 

Prática Científica em Massoterapia II 40h 40h 2 

 340 h 350 h 17 

 1380h 1380h  
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3.10 Ementas dos Componentes Curriculares  
 

- I Semestre  
 

Campus Londrina do IFPR 

Curso: Técnico em Massoterapia Eixo Tecnológico: Ambiente e Saúde 

Componente Curricular: Anatomia Humana 

Carga Horária: 60 horas Período letivo: I semestre 

Ementa: 

Aparelho Locomotor - Sistema Ósseo. Sistema Muscular. Sistema Articular. Sistema 

Digestório, Sistema Respiratório, Sistema Circulatório, Sistema Urogenital, Sistema Nervoso 

e Sistema Endócrino. 

Bibliografia Básica: 

 

DI DIO, Liberato João Affonso. Tratado de anatomia aplicada. São Paulo: Póluss Editorial, 
1999. 
 

GARDNER, Ernest; GRAY, Donald J.; O'RAHILLY, Ronan. Anatomia: estudo regional do 
corpo humano. 4 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1988. 
 

SOBOTTA, J. Atlas de Anatomia Humana. 22 ed. Rio de Janeiro. Guanabara Koogan, 
2006. 
 

TORTORA, Gerald J. Principios de Anatomia e Fisiologia. 12 ed. Rio de Janeiro. 
Guanabara Koogan, 2010. 
 
DANGELO, J. G.; FATTINI, C. A. Anatomia Humana Básica. 2 ed. São Paulo: Atheneu, 
2002. 

Bibliografia Complementar: 

 

CASTRO, Sebastião Vicente de. Anatomia fundamental. 3. ed. São Paulo: McGraw-Hill, 
1985, c1974. 
  
CORRÊA, Maria Cristina Silva Montenegro. Anatomia e fisiologia. Curitiba: IFPR, 2011. 
 

KAPIT, Wynn; ELSON, Lawrence M. Anatomia: um livro para colorir. 3. ed. São Paulo: 
Roca, 2004. 
 

KÖPF-MAIER, Petra. Wolf-Heidegger. Atlas de anatomia humana. 5. ed. Rio de Janeiro: 
Guanabara Koogan, 2000. 
 

PALASTANGA, Nigel; FIELD, Derek; SOAMES, Roger. Anatomia e movimento humano: 
estrutura e função. 3. ed. São Paulo: Manole, 2000. 
 

WYNN K., LAWRENCE M. E. Anatomia um livro para colorir. 3ª Ed. São Paulo. Manole, 
2000. 
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Campus Londrina do IFPR 

Curso: Técnico em Massoterapia       Eixo Tecnológico: Ambiente e Saúde  

Componente Curricular: Fisiopatologia para Massoterapeutas  

Carga Horária 60 horas Período letivo: I Semestre 

Ementa: 

Fisiologia básica da célula, fisiologia do sistema musculoesquelético, do sistema nervoso, 

circulatório, endócrino, linfático. Mecanismos de lesão, inflamação, e principais patologias 

relacionadas aos sistemas abordados. Efeitos fisiológicos do toque e dor. A relação das 

patologias e seu desenvolvimento com a massagem. 

 

Bibliografia Básica: 

GUYTON, A. C. & HALL, J.B. Tratado de Fisiologia Médica. 10. ed. Editora Saunders, 
2006. 
 

KAWAMOTO, E. E.Anatomia e fisiologia humana. 3 ed. EPU Editora. 2009. 
 

SILVERTHORN, D. U.; PAGNUSSAT, A. S.Fisiologia humana: uma abordagem 
integrada. 5.ed.Artmed. 2010. 
 
SODEMAN, William A. Fisiologia patológica: mecanismos das doenças. Rio de Janeiro: 
Guanabara, 1955. 
 

WERNER, R. Guia de Patologia para Massoterapeutas. Guanabara Koogan, 2005. 

 

Bibliografia Complementar: 

 

ANTCZAK, Susan E. et al. Fisiopatologia básica. Rio de Janeiro: LAB, 2005. 
 

CLAY, J. H.; POUNDS, D. M. Massoterapia Clínica: integrando anatomia e tratamento. 
1ªEd. São Paulo: Manole, 2003. 
 
FISIOPATOLOGIA. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004. 
 
GUIRRO, E; GUIRRO, R. Fisioterapia Dermato-Funcional – Fundamentos, Recursos e 

Patologias. 3. ed. Revisada e ampliada. Manole. 2002. 

 

SPRINGHOUSE CORPORATION. Anatomia & fisiologia (Série Incrivelmente Fácil). 
Guanabara. 2003. 
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Campus Londrina do IFPR 

Curso: Técnico em Massoterapia       Eixo Tecnológico:Ambiente e Saúde 

Componente Curricular: Introdução à Massoterapia 

Carga Horária: 80 horas Período letivo: I semestre 

Ementa: 

História da Massoterapia no Mundo e no Brasil. Princípios e Noções Básicos das 

diferentes áreas da Massoterapia. Compreensão do Toque. Princípios de 

mobilização articular e alongamentos. Princípios da Avaliação Massoterapêutica. 

Posicionamento do Paciente e do Terapeuta. Técnicas de Drapejamento. Princípios 

de ética profissional. Papel social do massoterapeuta. Relação terapeuta/paciente. 

Trabalho em equipe. 

Bibliografia Básica: 

 

BIENFAIT, Marcel. Fáscias e pompages: estudo e tratamento do esqueleto fibroso. 
2. ed. São Paulo: Summus, 1999.  
 

BRAUN, M. B.; SIMONSON, S. J. Massoterapia. 1ªEd. São Paulo: Manole, 2007. 
 

CASSAR, Mario-Paul. Manual de massagem terapêutica: um guia completo de 
massoterapia para o estudante e para o terapeuta. São Paulo: Manole, 2001.  
 

CLAY, James H.; POUNDS, David M. Massoterapia clínica: integrando anatomia 
e tratamento. 2. ed. Barueri: Manole, 2008 

 

KISNER, C; COLBY, L. A. Exercícios terapêuticos: fundamentos e técnicas. 3. ed. 
São Paulo: Manole, 1998. 
 

 

Bibliografia Complementar: 

  

DOMENICO, G.; WOOD, E. C. Técnica de Massagem de Beard. 5ªEd. São 

Paulo: Elsevier, 2008. 
  

GIBBONS, P; TEHAN P. Manipulação da coluna do tórax e da pelve. Editora 

PHORTE, 2010. 
  

JIN, Yicheng; PENG, Jian. Fundamentos da massoterapia chinesa. São 

Paulo: Andrei, 2010. 
  

 KAVANAGH, W. Exercícios Básicos de Massagem. Editora Manole. 2007. 

-Decreto-Lei n.º 4.113, de 14 de fevereiro de 1942 -Regula a propaganda de 

massagistas e outros profissionais de saúde. 
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Portaria n.º 102, de 08 de julho de 1943-Regula as instruções da Profissão. 

-Portaria nº. 95 de 04/11/1952 – Que regulamenta as Escolas de Massagem. 

-Lei nº 3.968, de 5 de outubro de 1961- Dispõe sobre o Exercício da Profissão 

de Massagista, e dá outras providências. 

-Projeto de Lei Nº 2804/97 – Que visa à mudança da denominação de 

Massagem para Massoterapia (atualizado em 2003). 

-Projeto de Lei:263 de 11/03/1999, que visa a criação do Conselho Federal e 

Regionais de Massagem 

-Portaria Nº 397 de 09/10/2002 – Ministério do Trabalho e Emprego, que 

aprovou o CBO = a Classificação Brasileira de Ocupações: Códigos Nº 5161-35 

Massoterapeutas /Afins; 

-Lei Nº 13.640 de 08/09/2003 – Que instituí no Município de São Paulo, o dia do 

massoterapeuta, a ser comemorado, no dia 25 de Maio. 

-Portaria nº 971, de 03 de Maio de 2006 do SUS, "Portaria prevê custeio no SUS 

de terapias alternativas”. 

-Lei nº 14.074, de 31 de julho de 2007 - Dia do Massoterapeuta em Santa Catarina 

25 de maio 
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Campus Londrina do IFPR 

Curso: Técnico em Massoterapia Eixo Tecnológico:Ambiente e Saúde 

Componente Curricular: Cinesiologia aplicada à Massoterapia 

Carga Horária: 20 horas Período letivo: I semestre 

Ementa: 

 

Estudo do movimento humano e biomecânica corporal aplicados à massoterapia. 

Bibliografia Básica: 

CALAIS-GERMAIN, Blandine; LAMOTTE, Andrée; GUERNET, Sophie. Anatomia para o 

movimento. São Paulo: Manole, 1992 

 

KAPANDJI, A.I. Fisiologia articular: esquemas comentados de mecânica Humana. São 
Paulo: Panamericana, 2011. 
 

KENDALL, F. P.; MCREARY E. K.; PROVANCE P. G. Músculos Provas e Funções com 
Postura e Dor. 5 ª São Paulo Manole 2007 
 
PALASTANGA, Nigel; FIELD, Derek; SOAMES, Roger. Anatomia e movimento 
humano: estrutura e função. 3. ed. São Paulo: Manole, 2000. 
 
HAMILL, Joseph. Bases biomecânicas do movimento humano. São Paulo: Manole, 1999. 
 

Bibliografia Complementar: 

 

FERNANDES, André et al. Cinesiologia do alongamento. 3. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 
2006. 
 

HALL, S.J. Biomecânica Básica. 5 ª São Paulo Manole, 2009 

 

JOSEPH, H.; KATHLEEN M. K. Bases biomecânicas do movimento humano. 3 ed. São 
Paulo: Manole, 2012. 
 

LIMA, V.; TEIXEIRA, A. de S. M. Cinesiologia do Alongamento. 2 ed. Rio de Janeiro Sprint 
2002 

 

MIRANDA, Edalton. Bases de anatomia e cinesiologia. 7. ed. São Paulo: Sprint, 2008 
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Campus Londrina do IFPR 

Curso: Técnico em Massoterapia Eixo Tecnológico:Ambiente e Saúde 

Componente Curricular: Técnica da Massagem Laboral 

Carga Horária: 60 horas Período letivo: I semestre 

Ementa: 

 

Histórico da Massagem Laboral. Princípios e Características da Massagem Laboral. 

Massagem Laboral aplicada. 

Bibliografia Básica: 

 

CASSAR, Mario-Paul. Manual de massagem terapêutica: um guia completo de 
massoterapia para o estudante e para o terapeuta. São Paulo: Manole, 2001. 
  
LIMA, V.; TEIXEIRA, A. de S. M. Cinesiologia do Alongamento. 3ªEd.  São Paulo: Sprint, 
2002. 
 
MORETTI, A.; LIMA, V. Massagem no Ambiente de Trabalho. 1ª Ed. São Paulo: Phorte, 
2010. 
 

NEUMAN, T. A Massagem Sentada - A arte tradicional de acupressão: AMMA. 3ª Ed. 

São Paulo: Madras, 2012. 

 

STEPHENS, R. R. Massagem Terapêutica na Cadeira. 1ª Ed. São Paulo: Manole, 2008. 

Bibliografia Complementar: 

 

ANDRADE, C. K; CLIFFORD, P. Massagem: Técnicas e Resultados. Rio de Janeiro: 

Guanabara-Koogan, 2003. 

 

BRAUN, M. B.; SIMONSON, S. J. Massoterapia. São Paulo: Manole, 2007. 
 

CLAY, J. H.; POUNDS, D. M. Massoterapia Clínica: integrando anatomia e tratamento. 
1ªEd. São Paulo: Manole, 2003. 
 

FRITZ, S. Fundamentos da Massagem Terapêutica. 2ª ed. São Paulo: Manole, 2002. 
 
WERNER, R. Guia de Patologia para Massoterapeutas. 2ªEd. Rio de Janeiro: Guanabara 
Koogan, 2005. 
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Campus Londrina do IFPR 

Curso: Técnico em Massoterapia       Eixo Tecnológico:Ambiente e Saúde 

Componente Curricular: Noções de Cosmetologia  

Carga Horária: 20 horas Período letivo: I Semestre 

Ementa: 

História da Cosmetologia.Fisiologia do sistema tegumentar. Estrutura e tipos de 

pele.  Formas e princípios ativos cosméticos para massagem. Produtos com a 

finalidade terapêutica e estética. Noções de aromaterapia e óleos essenciais. 

Bibliografia Básica: 

RIBEIRO, Claudio de Jesus. Cosmetologia aplicada a dermoestética. São Paulo: 
Phamabooks, 2006. 

 

PEYREFITTE, Gérard; MARTINI, Marie-Claude; CHIVOT, Martine. Cosmetologia, 
biologia geral, biologia da pele. São Paulo: Andrei, 1998. 

 

GOMES, Kelly Gomes; GABRIEL, Marlene. Cosmetologia descomplicando os 
princípios ativos. São Paulo: LMP, 2006. 

 

LEONARDI, G.R. Cosmetologia Aplicada. São Paulo: Medfarma, 2007. 

 

PEYREFITTE, G. Cosmetologia – Biologia geral- Biologia da Pele. São Paulo: 
Andrei, 1998.  

 

Bibliografia Complementar: 

 

REBELLO, T. Guia de produtos cosméticos. 7ª ed. São Paulo: SENAC, 2008. 
 

HOARE, J. Guia completo de aromaterapia. São Paulo: Pensamento, 2011. 
 

GASPAR, E.D.  Aromaterapia: o uso terapêutico das ervas. Rio de Janeiro: 
Palas, 2004. 
 

SANTI, E. Dicionário dos princípios ativos em cosmetologia. São Paulo: Andrei, 

2001 
 

WOLFFENBUTTEL, A. N. Base química dos óleos essenciais e aromaterapia.  
São Paulo: Roca, 2011. 
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Campus Londrina do IFPR 

Curso: Técnico em Massoterapia Eixo Tecnológico:Ambiente e Saúde 

Componente Curricular: Noções Básicas de Exames Complementares 

Carga Horária: 20 horas Período letivo: I semestre 

Ementa: 

 

História dos Exames Complementares. Principais tipos de exames complementares e 
doenças relacionadas. Princípios básicos para leitura de laudos. 

Bibliografia Básica: 
 
FLECKENSTEIN, Peter; TRANUM-JENSEN, Jorgen. Anatomia em diagnóstico por 
imagens. 2. ed. Barueri: Manole, 2004 
 
FONSECA, Nilton Pinto ; SAVAREGO, Simone (Org.). Manual de posicionamentos para 
estágio em radiologia. São Caetano do Sul: Yendis, 2007. 
 
GUIMARÃES, Deocleciano Torrieri. Dicionário de termos médicos, enfermagem e 
radiologia. 4. ed. São Paulo: Rideel, 2010. 
 
LEDERMAN, Henrique Manoel; SOUZA, Raimundo de. Técnicas radiológicas. Rio de 
Janeiro: Guanabara Koogan, 2006. 
 

SAVAREGO, S.; DAMAS, K.F. Bases da Radiologia Convencional. 2.ed. São Paulo: 
Yendis, 2007. 
 

Bibliografia Complementar: 
 

BONTRAGER, K.L.; LAMPIGNAMO, J.P. Tratado de Técnica Radiológica e Base 
Anatômica. 5 ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2005. 
 

COSTA, D.H (org); CORREIA JÚNIOR, E.; NOGUEIRA, I.A.; LUCAS, J.C.B. Física, 
Processamento de Filmes, Técnicas Radiológicas e Tomografia Computadorizada. São 
Paulo: Martinari, 2007. 
 

PALASTANGA, Nigel; FIELD, Derek; SOAMES, Roger. Anatomia e movimento humano: 
estrutura e função. 3. ed. São Paulo: Manole, 2000. 
 

WERNER, R. Guia de Patologia para Massoterapeutas. . 2ªEd. Rio de Janeiro: 
Guanabara Koogan, 2005. 
 

WYNN K., LAWRENCE M. E. Anatomia um livro para colorir. 3ª Ed. São Paulo. Manole, 
2000. 
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Campus Londrina do IFPR 

Curso: Técnico em Massoterapia Eixo Tecnológico:Ambiente e Saúde 

Componente Curricular: Noções de Primeiros Socorros  

Carga Horária: 20 horas Período letivo: I semestre 

Ementa: 

 

Urgência e emergência em Massoterapia. Sinais vitais: frequência cardíaca, pressão 

arterial, frequência respiratória. Ressuscitação Cardiorespiratória. Transporte e 

encaminhamento do paciente.   

 

Bibliografia Básica: 

 

CORRÊA, Rubens Gomes. Atendimento de urgência e emergência. Curitiba: 

IFPR Educação a Distância, 2013 

 

COOK, Robin. Sinais vitais. Rio de Janeiro: Record, 1991.  

 

MISSIANO, FABIAN. Ação imediata em emergências / manual de 
procedimentos. 6 ed. São Paulo: Cultrix, 2003. 
 

HAFEN,B.Q.; FRANDSEN,K.J. KARREN. K.J. Primeiros Socorros para 
Estudantes. 7 ª São Paulo Manole, 2001. 
 

SANTOS, Nívea Cristina Moreira. Urgência e emergência para a enfermagem. 3. 
ed. São Paulo: Iátria, 2006. 
 

Bibliografia Complementar: 
 
 
ATENDIMENTO pré-hospitalar ao traumatizado: PHTLS : prehospital trauma life 
support. 7. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2012. 
 

FORTES, Julia Ikeda. Enfermagem em emergências. São Paulo: EPU, 1986. 
 
NASCIMENTO, Suzana Rodrigues do (Org.). Sinais vitais: subsídios para a prática 
em saúde . Goiânia: AB Ed., 2004. 
 

RIBEIRO, Luiz Arthur Montes. Manual de primeiros socorros e relações humanas 
no trânsito. Curitiba: Juruá, 1999.  
 

ROSENBERG, Stephen N. Livro de primeiros socorros: Johnson & Johnson . 2. 
ed. Rio de Janeiro: Record, 1985. 
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- II Semestre – 
 

Campus Londrina do IFPR 

Curso: Técnico em Massoterapia Eixo Tecnológico:Ambiente e 

Segurança 

Componente Curricular: Métodos e Técnicas de Pesquisa I 

Carga Horária: 40 horas Período letivo: II semestre 

Ementa: 

 

Conhecimento e Ciência. Pesquisa científica. Métodos de pesquisa. Fases da 

pesquisa científica. Planejamento da pesquisa. Tratamento do tema, problema de 

pesquisa, hipóteses. Instrumentos de coleta de dados.  

Bibliografia Básica: 
 

DEMO, Pedro. Pesquisa: princípio científico e educativo. 8. ed. São Paulo: Cortez, 
2001. 
 

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 3. ed. São Paulo: Atlas, 1996. 
 

GIL, A. C. Métodos e técnicas de pesquisa social. 6 ed. São Paulo: Atlas, 2008. 
 

INSTITUTO FEDERAL DO PARANÁ. Normas para apresentação de trabalhos 
acadêmicos do Instituto Federal do Paraná (IFPR). Curitiba , 2010. 
 

LAKATOS, E. M.; MARCONI, N. A. Técnicas de Pesquisa. 4 ed. São Paulo: Atlas, 
1999. 
 

Bibliografia Complementar: 
 

AQUINO, Italo de Souza. Como escrever artigos científicos: sem arrodeio e sem 
medo da ABNT. 8. ed. São Paulo: Saraiva, 2010 
 
BARROS, Aidil de Jesus Paes de; LEHFELD, Neide Aparecida de 
Souza. Fundamentos de metodologia científica. 3.ed. São Paulo: Makron Books, 
2007 
 

BOOTH, Wayne C.; COLOMB, Gregory G.; WILLIAMS, Joseph M. A arte da 
pesquisa. 2.ed. São Paulo: Martins Fontes, 2005. 
 

LAKATOS, Eva Maria; MARCONI, Marina de Andrade. Fundamentos de 
metodologia científica. 2 ed. São Paulo:Atlas, 1991. 
 

RUDIO, Franz Victor. Introdução ao projeto de pesquisa científica. 29. ed. 
Petrópolis: Vozes, 2001. 
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Campus Londrina do IFPR 

Curso: Técnico em Massoterapia       Eixo Tecnológico: Ambiente e Saúde 

Componente Curricular: Noções de Terapias Holísticas  

Carga Horária: 20 horas Período letivo: II Semestre 

Ementa: 

Definição sobre holismo e campo energético. Noções de prana, Ki e Chi (energia 

vital). Noções de Cromoterapia. Noções de Toque Quântico. Noções de 

Auriculoterapia. 

Bibliografia Básica: 

 

GORDON, R. Toque Quântico, o Poder de Curar. 2002. Editora Madras Ltda. 
 

GOSWAMI, A. O Médico Quântico. 1ª Ed. Cultrix, 2006. 
 

SILVA, Adão Roberto da. Tudo sobre aromaterapia: como usá-la para melhorar 
sua saúde física, emocional e financeira . 2. ed. São Paulo: Roca, 2001. 576 p. 
 

FREIRE, Maria Alice Campos; BARSÉ, Isabel Facchini. Florais da Amazônia: o 
renascimento da elementoterapia. 2. ed. Céu de Mapiá: Centro de Medicina da 
Floresta, .2011. 
 

VALCAPELLI (Escritor). As cores e suas funções: na empresa, no lar, na roupa, na 
personalidade e na saúde. 1. ed. São Paulo: C Roka, 2001. 
 

Bibliografia Complementar: 

 

BENTLEY, E. O livro essencial de massagem. O guia completo sobre terapias 
manuais básicas. 2005. Editora Manole. 
 
CAIRO, C. Linguagem do Corpo. 1999. 1ª ed. São Paulo. Editora Mercuryo. 
 

CHONGHUO, Tian. Tratado de medicina chinesa. São Paulo: Roca, 1993. 
 

FARINA, M. Psicodinâmica das Cores em Comunicação. 4ª ed. 1990. Editora 
Afiliada. 
 

LACY, M L. O poder das cores no equilíbrio dos ambientes. 1996. Editora 
Pensamento 
 

MACIOCIA, Giovanni. Os fundamentos da medicina chinesa: um texto abrangente 
para acupunturistas e fitoterapeutas. 2. ed. São Paulo: Roca, 2007. 
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Campus Londrina do IFPR 

Curso: Técnico em Massoterapia       Eixo Tecnológico:Ambiente e Saúde 

Componente Curricular: Técnicas da Massagem Clássica 

Carga Horária: 60 horas Período letivo: II Semestre 

Ementa: 

 

Histórico da Massagem Clássica. Princípios, características, indicações e 

contraindicações da Massagem Clássica. Massagem Clássica Aplicada. 

Bibliografia Básica: 
 

-ANDRADE, C. K; CLIFFORD, P. Massagem: Técnicas e Resultados. Rio de 

Janeiro: Guanabara-Koogan, 2003. 
 

-BRAUN, M. B.; SIMONSON, S. J. Massoterapia. São Paulo: Manole, 2007. 
 

-CASSAR, M. P. Manual de Massagem Terapêutica. São Paulo: Manole. 2001. 
 

-CLAY, J.H; POUNDS, D. M. Massoterapia Clínica- Integrando anatomia ao 
tratamento. 2ª ed. São Paulo: Manole. 2008. 
 
-FRITZ, S. Fundamentos da Massagem Terapêutica. 2ª ed. São Paulo: Manole, 
2002. 
 

Bibliografia Complementar: 

 

-DOMENICO, G.; WOOD, E. C. Técnica de Massagem de Beard. 4ª ed. São Paulo: 
Manole, 1998.  
 

-BECK, M. F.; HESS, S.; MILLER, E. Curso Básico de Massagem.  São: Paulo; 
Cengage Learning, 2009. 
 

-CHAITOW, L. Guia do terapeuta: massagem para dor lombar e pélvica. Rio de 
Janeiro: Elsevier, 2008. 
 

-BENTLEY, E. O livro essencial da massagem. São Paulo: Manole, 2006. 
 

-DAVIES, C.; DAVIES, A. Livro terapêutico do ponto gatilho- Guia de tratamento 
da dor.  São Paulo: Roca, 2012. 
 

-MEYER, S. Técnica de Massagem: aprimorando a arte do toque. v. 1. São 
Paulo: Manole, 2010.  
 

-MEYER, S. Técnica de Massagem: redescobrindo o sentido do tato. v. 2. São 
Paulo: Manole, 2010.  
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Campus Londrina do IFPR 

Curso: Técnico em Massoterapia Eixo Tecnológico:Ambiente e Saúde 

Componente Curricular: Técnicas da Massagem Reflexologia Podal  

Carga Horária: 60 horas Período letivo: II semestre 

Ementa: 

 

Histórico da Reflexologia Podal.  Princípios, características, indicações e 
contraindicações da Massagem Reflexologia Podal. Reflexologia Podal aplicada. 
 

Bibliografia Básica: 

 

CASSAR, Mario-Paul. Manual de massagem terapêutica: um guia completo de 
massoterapia para o estudante e para o terapeuta. São Paulo: Manole, 2001. 
 
GILLANDERS, A. Guia Completo de Reflexologia. São Paulo: Pensamento, 2008. 
 

LIMA, V.; TEIXEIRA, A. de S. M. Cinesiologia do Alongamento. 3ªEd.  São Paulo: 
Sprint, 2002. 
 
LOURENÇO, OT. Reflexologia Podal. 4 ed. Ground, 2010. 
 

GILLANDERS, A. Reflexologia para dor nas costas: cure as costas com um 
método seguro e bem sucedido. São Paulo: Pensamento, 2006. 
 

Bibliografia Complementar: 

 

BRAUN, M. B.; SIMONSON, S. J. Massoterapia. São Paulo: Manole, 2007. 
 
GILLANDERS, Ann. Reflexologia para mulheres: tratamentos passo a passo para 
mulheres de todas as idades. São Paulo: Pensamento, 2006. 
 

KEET, L. Biblia da Reflexologia. São Paulo: Pensamento, 2011. 
 

SEAGER, Adrian. Reflexologia e aspectos relacionados à saúde: guia do 
praticante. São Paulo: Madras, 2010. 
 
WERNER, R. Guia de Patologia para Massoterapeutas. 2ªEd. Rio de Janeiro: 
Guanabara Koogan, 2005. 
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Campus Londrina do IFPR 

Curso: Técnico em Massoterapia       Eixo Tecnológico: Ambiente e 

Segurança 

Componente Curricular: Técnica da Massagem Desportiva 

Carga Horária: 40 horas Período letivo: II semestre 

Ementa: 

 

História da Massagem Desportiva.  Princípios, características, indicações e 
contraindicações da Massagem Desportiva. Técnica da Massagem Desportiva 
Aplicada. 
 

Bibliografia Básica: 

 

ANDRADE, C. K; CLIFFORD, P. Massagem: Técnicas e Resultados. Rio de 
Janeiro: Guanabara-Koogan, 2003. 

ARCHER, P. Massagem Terapêutica Esportiva. 1ªEd.  São Paulo: Manole, 2008. 

BRAUN, M. B.; SIMONSON, S. J. Massoterapia. São Paulo: Manole, 2007. 

CASSAR, Mario-Paul. Manual de massagem terapêutica: um guia completo de 
massoterapia para o estudante e para o terapeuta. São Paulo: Manole, 2001. 
  
LIMA, V.; TEIXEIRA, A. de S. M. Cinesiologia do Alongamento. 3ªEd.  São Paulo: 
Sprint, 2002. 

Bibliografia Complementar: 

 

BECK, M. F.; HESS, S.; MILLER, E. Curso Básico de Massagem.  São: Paulo; 
Cengage Learning, 2009. 
 
CLAY, James H.; POUNDS, David M. Massoterapia clínica: integrando anatomia e 
tratamento . 2. ed. Barueri: Manole, 2008. 
 

DOMENICO, G.; WOOD, E. C. Técnica de Massagem de Beard. 4ª ed. São Paulo: 
Manole, 1998.  
 

FRITZ, S. Fundamentos da Massagem Terapêutica. 2ª ed. São Paulo: Manole, 
2002. 
 

WERNER, R. Guia de Patologia para Massoterapeutas. 2ªEd. Rio de Janeiro: 
Guanabara Koogan, 2005. 
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Campus Londrina do IFPR 

Curso: Técnico em Massoterapia       Eixo Tecnológico: Ambiente e 

Segurança 

Componente Curricular: Técnica da Massagem Shantala 

Carga Horária: 20 horas Período letivo: II semestre 

Ementa: 

 

Fisiologia do Toque. Histórico da Massagem Shantala. Princípios e Características 
da Massagem Shantala. Massagem Shantala aplicada. 

Bibliografia Básica: 
 

LEBOYER, Frederic. Shantala: uma arte tradicional de massagem para bebês. 
São Paulo: Ground, 1998, 7 Ed. 
 

MONTAGU, Ashley. Tocar: Significado humano da pele. São Paulo: Summus 
Editorial, 1988, 10 Ed. 
 

WALKER, Peter. O Livro de Massagem do Bebê. São Paulo: Manole, 2000. 

 
WALKER, Peter. Massagem para o desenvolvimento do bebê: guia 
ilustrado. Barueri: Manole, 2011. 
 

GÕVINDAN, Es. Vi. Massagem terapêutica para doenças das áreas 

vitais: tratamento marma. São Paulo: Madras, 2009. 
 

Bibliografia Complementar: 

 

CAMPADELLO, Pier. Massagem infantil: carinho, saúde e amor para o seu 

bebê. 3. ed. São Paulo: Madras, 2000; c1999 

 
SINCLAIR, Marybetts. Massoterapia pediátrica. 2. ed. Barueri: Manole, 2008.  
 

VOORMANN, Christina; DANDEKAR, Govin. Massagem em bebê: toque-calor-
carinho. São Paulo: AllesTrade, [2004?].  
 

WALKER, Peter. A arte e a prática da massagem em bebês. São Paulo: 
Pensamento, 2006, 9ed. 
 

TRINDADE, André. Gestos de Cuidado, Gestos de Amor – orientações sobre o 
desenvolvimento do bebê. São Paulo: Summus, 2007. 
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Campus Londrina do IFPR 

Curso: Técnico em Massoterapia       Eixo Tecnológico:Ambiente e Saúde 

Componente Curricular: Técnica da Massagem Tai 

Carga Horária: 60 horas Período letivo: II semestre 

Ementa: 

 

Histórico da Massagem Tai.  Princípios, características, indicações e 
contraindicações da Massagem Tai. Massagem Tai aplicada. 

Bibliografia Básica: 

 

BRAUN, M. B.; SIMONSON, S. J. Massoterapia. São Paulo: Manole, 2007. 
 
COIMBRA, C. A. Thai Yoga Massagem: A arte milenar da massagem tradicional 
tailandesa. 1ªEd. São Paulo: Ibraqui, 2006. 
 

GOLD, R. Massagem Tai: Uma técnica médica tradicional. 1ªEd. São Paulo: 
Manole, 2000. 
 

LIMA, V.; TEIXEIRA, A. de S. M. Cinesiologia do Alongamento. 3ªEd.  São Paulo: 
Sprint, 2002. 
 
SALGUERO, C. P. Enciclopédia de Massagem Thai: Um guia completo de 
massoterapia thai tradicional e de acupressura. 1ªEd. São Paulo: Madras, 2010. 

Bibliografia Complementar: 

 

ANDRADE, C-K; CLIFFORD, P. Massagem: Técnicas e Resultados. 1ªEd. Rio de 
Janeiro: Guanabara Koogan, 2003. 
 
CASSAR, Mario-Paul. Manual de massagem terapêutica: um guia completo de 
massoterapia para o estudante e para o terapeuta. São Paulo: Manole, 2001. 
 
CLAY, J. H.; POUNDS, D. M. Massoterapia Clínica: integrando anatomia e 
tratamento. 1ªEd. São Paulo: Manole, 2003. 
 

KENDALL, F. P.; McCREARY, E. K,; PROVANCE, P. G. Músculos: Provas e 
Funções. 1ªEd. São Paulo: Manole,1995. 
 
WERNER, R. Guia de Patologia para Massoterapeutas. 2ªEd. Rio de Janeiro: 
Guanabara Koogan, 2005. 
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Campus Londrina do IFPR 

Curso: Técnico em Massoterapia       Eixo Tecnológico: Ambiente e Saúde 

Componente Curricular: Medicina Tradicional Chinesa 

Carga Horária: 60horas Período letivo: II Semestre 

Ementa: 

 

História da Medicina Tradicional Chinesa. Conceitos Básicos da MTC. Teoria Yin e Yang. 

Teoria dos Cinco Elementos. Teoria dos Meridianos. Utilização dos conceitos da MTC na 

prática da massagem oriental. 
 

Bibliografia Básica: 

 

CHONGHUO, Tian. Tratado de Medicina Chinesa. São Paulo, Rocca, 1993. 

 

CROSS, John R. Dr. Acupuntura e o sistema de energia dos chakras: tratando a causa 

das doenças. Barueri: Manole, 2010.  

 

 MACIOCIA, G. Os fundamentos da medicina chinesa. São Paulo: Editora Roca, 1996. 
 

WEN, T. S. Acupuntura Clássica Chinesa. São Paulo: Editora Cultrix, 2006. 
 

ZHUFAN, Xie. Medicina interna tradicional chinesa. São Paulo: Roca, 1997 
 

 

Bibliografia Complementar: 

 

 ARCHANGE, G. Manual de massagem chinesa. São Paulo: Andrei, 1986. 
 

JIAN, O; YICHENG, J. Fundamentos da massoterapia chinesa. São Paulo: Andrei, 2010. 
 

YAMAMURA, Y. Tratado de Medicina Chinesa. São Paulo: Roca, 1993. 
 

STEVELING, H. U. H.; KASTNER, E. P. J.; LIEBCHEN, K. Atlas Colorido de Acupuntura. 
Rio de Janeiro, Editora Guanabara Koogan, 2007. 
 
WU, Gengwei; HAO, Dongfang. Massagem tradicional chinesa nas mãos e pés. São 
Paulo: Andrei, 2008. 209 p 
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- III Semestre -  
 

 

Campus Londrina do IFPR 

Curso: Técnico em Massoterapia       Eixo Tecnológico: Ambiente e Saúde 

Componente Curricular: Técnica da Massagem Tuiná 

Carga Horária: 60 horas Período letivo: III semestre 

Ementa: 

 

Histórico da Massagem Tuiná.  Princípios, características, indicações e 
contraindicações da Massagem Tuiná. Massagem Tuiná aplicada. 

Bibliografia Básica: 

 

ARCHANGE,G. Manual de Massagem Chinesa. São Paulo: Andrei, 1986. 
 
CAO, Jiming; SU, Xinming; CAO, Junqi. Fundamentos da pediatria tradicional 
chinesa. São Paulo: Andrei, 2009. 
 
CHIA, Mantak. Automassagem Chi: método taoísta de rejuvenescimento. 7. ed. 
São Paulo: Cultrix, 1986. 
 

JIAN, P.; YICHENG, J. Fundamentos da Massoterapia Chinesa. São Paulo: 
Andrei, 2010. 
LOPES, C. Tuina: Medicina Manual Chinesa. São Paulo: Andreoli, 2010. 
 

 

Bibliografia Complementar: 

 

MERCATI, M. Tuina: massagem para uma criança mais saudável e inteligente. 
São Paulo: Manole, 2000. 
 

GENGWEI, W.; DONGFANG, H. Massagem Tradicional Chinesa nas Mãos e Pés. 
1ªEd. São Paulo: Andrei, 2008. 
 
WEN, T, S. Acupuntura Clássica Chinesa. 13ªEd. São Paulo: Cultrix, 2007. 
 

BIENFAIT, Marcel. Fáscias e pompages: estudo e tratamento do esqueleto fibroso. 
5. ed. São Paulo:Summus, 1999. 
 
MERCATI, M. Tui-Ná – Massagem para Estimular o Corpo e a Mente. São Paulo: 
Manole, 1999. 
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Campus Londrina do IFPR 

Curso: Técnico em Massoterapia       Eixo Tecnológico:Ambiente e Saúde 

Componente Curricular: Técnica da Massagem Shiatsu  

Carga Horária: 60 horas Período letivo: III Semestre 

Ementa: 

 

Histórico da Massagem Shiatsu. Princípios, características, indicações e contraindicações da 
Massagem Shiatsu. Massagem Shiatsu Aplicada.  

Bibliografia Básica: 
 
BASTOS, S.R.C. Shiatsu tradicional.  Rio de Janeiro: Sohaku-In, 2000. 
 

JAHARA-PRADIPTO, M.  Zen-Shiatsu: Equilíbrio Energético e Consciência do Corpo. 
16ª ed. São Paulo: Summus, 1986. 
 

JIAN, O; YICHENG, J. Fundamentos da massoterapia chinesa. São Paulo: Andrei, 2010. 
 
JARMEY, C. Shiatsu. São Paulo: Manole, 2009. 
 

RAPPENECKER, Wilfried; KOCKRICK, Meike. Atlas de shiatsu: os meridianos do zen-
shiatsu. Barueri: Manole, 2008 

 

Bibliografia Complementar: 

 

BASTOS, S.R.C. Shiatsu tradicional.  Rio de Janeiro: Sohaku-In, 2000. 
 

NAMIKOSHI, T. O Livro Completo da Terapia Shiatsu. São Paulo: Manole, 1992. 
 

MACIOCIA. G. Fundamentos de Medicina Chinesa. São Paulo: Roca, 2007. 
                                                                                                                                
WEN, T. S. Acupuntura Clássica Chinesa. 16ª ed. São Paulo: Cultrix, 2000. 
 

RAPPENECKER, W. Atlas de Shiatsu.São Paulo: Manole, 2008. 
 

SOUZA, Wanderley de. Shiatsu dos meridianos: um guia passo-a-passo.  São Paulo: 
Senac, 2005. 
 

VACCHIANO, A. Shiatsu facial: a arte do rejuvenescimento. Rio de Janeiro: Ground, 
2008. 
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Campus Londrina do IFPR 

Curso: Técnico em Massoterapia       Eixo Tecnológico:Ambiente e Saúde 

Componente Curricular: Técnica da Massagem Drenagem Linfática 

Carga Horária: 60 horas Período letivo: III Semestre 

Ementa: 

 

Histórico da Massagem Drenagem Linfática. Princípios, características, indicações e 

contraindicações da Massagem Drenagem Linfática. Drenagem Linfática Aplicada.  

Bibliografia Básica: 

 

LEDUC, Albert; LEDUC, Olivier. Drenagem Linfática teoria e prática. São Paulo: Manole, 
2000.           
 
ELWING, A; SANCHES, O. Drenagem Linfática Manual teoria e prática. São Paulo: 
Senac, 2010. 
 
HERPERTZ, Ulrich. Edema e Drenagem Linfática. 2ª ed. São Paulo: Roca, 2006. 
 
RIBEIRO, Denise Rodrigues. Drenagem linfática manual corporal. 6. ed. São Paulo: 
Senac São Paulo, 2004 
 
FISIOPATOLOGIA. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004. 
 

Bibliografia Complementar: 

 

 JACQUEMAY, Dominique. A Drenagem – vitalidade. São Paulo: Manole, 2000. 
 

 GUYTON e HALL. Tratado de Fisiologia Médica. 9ª ed. Rio de Janeiro: Guanabara 
Koogan, 1996. 
 

 GUIRRO, Rinaldo; GUIRRO, Elaine. Fisioterapia Dermato-Funcional: fundamentos, 
recursos e patologias. 3ª edição revisada e ampliada. São Paulo: Manole, 2004. 
 

 GUSMÃO, C. Drenagem Linfática Manual. São PauloL Atheneu, 2010.  
 

 MONSTERLEET, G. Drenagem Linfática: Guia completo de técnica e fisiologia.  São 

Paulo: Manole, 2010. 
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Campus Londrina do IFPR 

Curso: Técnico em Massoterapia       Eixo Tecnológico:Ambiente e Saúde 

Componente Curricular: Prática Profissional das Técnicas Massoterapêuticas – I 

Carga Horária: 120 horas Período letivo: III semestre 

Ementa: 

 

 Prática profissional das Técnicas de Massoterapia, proporcionando instrumentais de cada 

habilitação, por meio da vivência de diferentes situações práticas de estudo e de trabalho. 
 

Bibliografia Básica: 

 

CASSAR, M. P. Manual de Massagem Terapêutica. São Paulo: Manole. 2001. 
 

LEBOYER, Frederic. Shantala: uma arte tradicional de massagem para bebês. São 
Paulo: Ground, 1998, 7 Ed. 
 

ARCHER, P. Massagem Terapêutica Esportiva. 1ªEd.  São Paulo: Manole, 2008. 
 

JAHARA-PRADIPTO, M.  Zen-Shiatsu: Equilíbrio Energético e Consciência do Corpo. 
16ª ed. São Paulo: Summus, 1986. 
 

STEPHENS, R. R. Massagem Terapêutica na Cadeira. 1ª Ed. São Paulo: Manole, 2008. 
 

 

Bibliografia Complementar: 
 
LEDUC, Albert; LEDUC, Olivier. Drenagem Linfática teoria e prática. São Paulo: Manole, 
2000. 
 

JIAN, P.; YICHENG, J. Fundamentos da Massoterapia Chinesa. 1ªEd. São Paulo: Andrei, 
2010. 

 

GOLD, R. Massagem Tai: Uma técnica médica tradicional. 1ªEd. São Paulo: Manole, 
2000. 
 

JOHARI, H.  Manual de Massagem Ayurveda: Técnicas Indianas Tradicionais para o 
Equilíbrio do Corpo e da Mente. São Paulo: Ground, 2007. 
 

CARTER, Mildred; WEBER, Tammy. Reflexologia das mãos: chave para a saúde perfeita. 
2. ed. São Paulo: Pensamento, 2006. 
 

GILLANDERS, A. Guia Completo de Reflexologia. São Paulo: Pensamento, 2008. 
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Câmpus Londrina do IFPR 

Curso:  Técnico em Massoterapia Eixo Tecnológico:  Ambiente e Saúde 

Componente Curricular : Prática Científica em Massoterapia I 

Carga Horária : 40 horas Período letivo: II I semestre 

Ementa: 

 

Desenvolvimento da Pesquisa Científica. Revisão Bibliográfica. Coleta de dados. 
 

Bibliografia Básica: 
 

DEMO, Pedro. Pesquisa: princípio científico e educativo. 8. ed. São Paulo: Cortez, 2001. 
 

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 3. ed. São Paulo: Atlas, 1996. 
 

GIL, A. C. Métodos e técnicas de pesquisa social. 6 ed. São Paulo: Atlas, 2008. 
 

INSTITUTO FEDERAL DO PARANÁ. Normas para apresentação de trabalhos 
acadêmicos do Instituto Federal do Paraná (IFPR). Curitiba , 2010. 
 

LAKATOS, E. M.; MARCONI, N. A. Técnicas de Pesquisa. 4 ed. São Paulo: Atlas, 1999. 
 

Bibliografia Complementar: 
 

AQUINO, Italo de Souza. Como escrever artigos científicos: sem arrodeio e sem medo da 
ABNT. 8. ed. São Paulo: Saraiva, 2010 
 
BARROS, Aidil de Jesus Paes de; LEHFELD, Neide Aparecida de Souza. Fundamentos de 
metodologia científica. 3.ed. São Paulo: Makron Books, 2007. 
 

BOOTH, Wayne C.; COLOMB, Gregory G.; WILLIAMS, Joseph M. A arte da pesquisa. 2.ed. 
São Paulo: Martins Fontes, 2005. 
 

LAKATOS, Eva Maria; MARCONI, Marina de Andrade. Fundamentos de metodologia 
científica. 2 ed. São Paulo:Atlas, 1991. 
 

RUDIO, Franz Victor. Introdução ao projeto de pesquisa científica. 29. ed. Petrópolis: 
Vozes, 2001. 
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- IV Semestre – 

 

Campus Londrina do IFPR 

Curso: Técnico em Massoterapia       Eixo Tecnológico: Ambiente e Saúde 

Componente Curricular: Massoterapia em Saúde Coletiva 

Carga Horária: 20 horas Período letivo: IV semestre 

Ementa: 

Conceito de Saúde; Processo saúde/doença/cuidado; Fatores predisponentes ao 

processo Saúde/doença; Bases conceituais para uma prática de saúde humanizada; 

Sistema Único de Saúde; Promoção da saúde (Conceitos Fundamentos/Campos da 

Saúde/Estratégias); Sociedade, saúde e trabalho, políticas públicas, legislação. 
 

Bibliografia Básica: 

 

CZERESNIA, Dina; FREITAS, Carlos Machado de (Org.). Promoção da saúde: 
conceitos, reflexões, tendências. 2. ed. rev. e ampl. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2009. 
229 p. 
 

ELIAS, Paulo Eduardo M. ; SEIXAS, Paulo Henrique D'Ângelo (Org.). Política e 
gestão  pública em saúde. São Paulo: Hucitec, 2011. 824 p. 
 

FERREIRA NETO, João Leite; KIND, Luciana. Promoção da saúde: práticas 
grupais na  estratégia saúde da família . São Paulo: Hucitec, 2011. 182 p. 
 

BRASIL. Ministério da Saúde. Diretrizes do NASF: Núcleo de Apoio a Saúde da 
Família. Brasília: Ministério da Saúde, 2010. 150 p. (Cadernos de atenção básica 

 

ANDRADE, Selma Maffei de; SOARES, Darli A; CORDONI JÚNIOR, Luiz (Org.). 
Bases da  saúde coletiva. Londrina: Eduel, 2001. 267 

 

Bibliografia Complementar: 

 

FONTINELE JUNIOR, Klinger. Programa saúde da família (PSF): comentado. 2.ed. 
rev., atual e ampl.Goiânia: AB Ed., 2008. 194 p. 
 

KLOETZEL, Kurt. Temas de saúde: higiene física e do ambiente. São Paulo: EPU, 
1980. 312 p. 
 

BERTOLLI FILHO, Cláudio. História da saúde pública no Brasil. 5. ed. São Paulo: 
Ática, 2011. 72 p. 
 

SOARES, Darli A; CORDONI JÚNIOR, Luiz (Org.). Saúde coletiva e 
conhecimento: contribuições daUniversidade Estadual de Londrina. Londrina: 
Eduel, 2000. 110 p 

 

ALMEIDA FILHO, Naomar de. O que é saúde?. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2011. 156 
p. 
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Campus Londrina do IFPR 

Curso: Técnico em Massoterapia       Eixo Tecnológico:Ambiente e Saúde 

Componente Curricular: Planejamento Gerencial 

Carga Horária: 40 horas Período letivo: IV Semestre 

Ementa: 

 

Conceitos Básicos de Administração. Fundamentos de empreendedorismo, cooperativismo. 
Marketing aplicado à Massoterapia. Plano de Negócios na Massoterapia. 

Bibliografia Básica: 

 

GAUTHIER, Fernando A. Ostuni; JUNIOR, Silvestre Labiak; MACEDO, Marcelo. 

Empreendedorismo. Curitiba: Editora do Livro Técnico, 2010.  
 

MAXIMIANO, Antônio Cesar Amaru. Administração para empreendedores: fundamentos 
da criação e da gestão de novos negócios. São Paulo: Editora Pearson Prentice Hall. 2006. 
 

PEZZI, Cintia Regina; FIGUEIREDO, Priscila Aparecida de. Práticas de recursos 
humanos. Curitiba: IFPR Educação a Distância, 2012. 
 

SALIM, Cesar Simões et.al. Construindo planos de negócio. 4° Ed. Rio de Janeiro, RJ: 

Elsevier, 2005. 

 

TAJRA, Sanmya Feitosa; SANTOS, Felipe Tajra. Empreendedorismo: questões nas áreas 

de saúde, social, empresarial e educacional. 2. ed. rev. e atual. São Paulo: Érica, 2012. 

Bibliografia Complementar:  
 

ANDRADE, C. K; CLIFFORD, P. Massagem: Técnicas e Resultados. Rio de Janeiro: 

Guanabara-Koogan, 2003. 

 

COSTA, Érico da Silva. Gestão de pessoas. Curitiba: Editora do Livro Técnico, 2010. 
 

DOLABELA, Fernando. Oficina do empreendedor: a metodologia de ensino que ajuda a 

transformar conhecimento em riqueza. Rio de Janeiro: Sextante, 2008 

 

KOTLER, P & ARMSTRONG, G. Princípios de Marketing. 12ª ed. São Paulo. Pearson 

Prentice Hall, 2007. 
 

SCHMIDT, Maria do Carmo. Gestão de pessoas. Curitiba: IFPR Educação a Distância, 

2011. 
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Campus Londrina do IFPR 

Curso: Técnico em Massoterapia       Eixo Tecnológico:Ambiente e Saúde 

Componente Curricular: Técnica da Massagem Estética 

Carga Horária: 40 horas Período letivo: IV semestre 

Ementa: 

 

História da Massagem Estética. Princípios, características, indicações e contraindicações da 

Massagem Estética. Massagem Estética aplicada. 

Bibliografia Básica: 

 

CASSAR, Mario-Paul. Manual de massagem terapêutica: um guia completo de 
massoterapia para o estudante e para o terapeuta. São Paulo: Manole, 2001.  
 

CLAY, James H.; POUNDS, David M. Massoterapia clínica: integrando anatomia e 
tratamento . 2. ed. Barueri: Manole, 2008. 
 

CALVI, Eliziane Nitz de Carvalho; RODRIGUES, Paula Andreotti; GELSI, Thaís 
Andreotti. Bambuterapia. São Caetano do Sul: Yendis, 2009. 
 

LEONARDI, G.R. Cosmetologia Aplicada. São Paulo: Medfarma, 2007. 

MUMFORD, Susan. A bíblia da massagem: o guia definitivo da massagem. 1. ed. São 
Paulo: Pensamento, 2010. 

 

Bibliografia Complementar: 

BORGES, Fábio dos Santos. Dermato-funcional: modalidades terapêuticas nas 
disfunções estéticas. São Paulo: Phorte, 2006.  

GUIRRO, Elaine Caldeira de Oliveira. Fisioterapia Dermato-funcional: fundamentos, 
recursos e patologias. Barueri: Manole, 2002. 

LACRIMANTI, Lígia Marini. Curso didático de estética: v. 1. São Caetano do Sul: Yendis, 
2008. 

LACRIMANTI, Lígia Marini. Curso didático de estética: v. 2. São Caetano do Sul: Yendis, 
2008. 

GOMES, Kelly Gomes; GABRIEL, Marlene. Cosmetologia descomplicando os princípios 
ativos. São Paulo: LMP, 2006. 
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Campus Londrina do IFPR 

Curso: Técnico em Massoterapia       Eixo Tecnológico:Ambiente e Saúde 

Componente Curricular: Técnica da Massagem Ayurveda 

Carga Horária: 60 horas Período letivo: IV Semestre 

Ementa: 

 

Histórico da Massagem Ayurveda.  Princípios, características, indicações e contraindicações 

da Massagem Ayurveda. Massagem Ayurveda aplicada. 
 

 

Bibliografia Básica: 

 

CAMPADELLO, Pier. Massagem ayurvédica. São Paulo: Madras, c2005. 
 

JOHARI, H.  Manual de Massagem Ayurveda: Técnicas Indianas Tradicionais para o 
Equilíbrio do Corpo e da Mente. São Paulo: Ground, 2007. 
 

MARINO, M.I; DAMBRY, W.A.G. Ayurveda – O Caminho da Saúde. São Paulo. Editora 
GayaLtda. 2004. 
 

DÁNGELO,E.; CÔRTES, J.R. Ayurveda – A Ciência da Longa Vida. Madras Editora Ltda. 
2010. 
 

LELE, A; FRAWLEY D; RANADE, S. Ayurveda e a Terapia Marma. Madras Editora Ltda. 
2003. 
 

Bibliografia Complementar: 
 

ATKINSON, M.  A Arte da Massagem Indiana.  São Paulo: Manole, 2000. 
 

CARDIM, Valter Carlos. Massagem ayurvédica: ciência da vitalidade. 1. ed. Lisboa: 
Dinalivro, 2012. 
 
GÕVINDAN, Es. Vi. Massagem terapêutica para doenças das áreas vitais: tratamento 
marma. São Paulo: Madras, 2009. 
 
LAD, V. Ayurveda: A Ciência da Autocura- Um Guia Prático. 2ª ed. São Paulo: Ground, 
2007. 
 

MAXWELL- HUDSON, C. Aromaterapia e Massagem.  São Paulo: Vitória Régia, 2000. 
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Câmpus Londrina do IFPR 

Curso:  Técnico em Massoterapia Eixo Tecnológico:  Ambiente e Saúde 

Componente Curricular : Métodos e Técnicas de Pesquisa II 

Carga Horária : 20 horas Período letivo: IV semestre 

Ementa: 

 

Resultados, análises e discussões de pesquisa. Relatório da pesquisa: modalidades, 

formatos e finalidades. Pré-Banca para apresentação  

 

Bibliografia Básica: 
 

DEMO, Pedro. Pesquisa: princípio científico e educativo. 8. ed. São Paulo: Cortez, 2001. 
 

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 3. ed. São Paulo: Atlas, 1996. 
 

GIL, A. C. Métodos e técnicas de pesquisa social. 6 ed. São Paulo: Atlas, 2008. 
 

INSTITUTO FEDERAL DO PARANÁ. Normas para apresentação de trabalhos 
acadêmicos do Instituto Federal do Paraná (IFPR). Curitiba , 2010. 
 

LAKATOS, E. M.; MARCONI, N. A. Técnicas de Pesquisa. 4 ed. São Paulo: Atlas, 1999. 
 

Bibliografia Complementar: 
 

AQUINO, Italo de Souza. Como escrever artigos científicos: sem arrodeio e sem medo da 
ABNT. 8. ed. São Paulo: Saraiva, 2010 
 
BARROS, Aidil de Jesus Paes de; LEHFELD, Neide Aparecida de Souza. Fundamentos de 
metodologia científica. 3.ed. São Paulo: Makron Books, 2007 
 

BOOTH, Wayne C.; COLOMB, Gregory G.; WILLIAMS, Joseph M. A arte da pesquisa. 2.ed. 
São Paulo: Martins Fontes, 2005. 
 

LAKATOS, Eva Maria; MARCONI, Marina de Andrade. Fundamentos de metodologia 
científica. 2 ed. São Paulo:Atlas, 1991. 
 

RUDIO, Franz Victor. Introdução ao projeto de pesquisa científica. 29. ed. Petrópolis: 
Vozes, 2001. 
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Campus Londrina do IFPR 

Curso: Técnico em Massoterapia       Eixo Tecnológico:Ambiente e Saúde 

Componente Curricular: Prática Profissional das Técnicas Massoterapêuticas - II 

Carga Horária: 120 horas Período letivo: IV semestre 

Ementa: 

Prática profissional das Técnicas de Massoterapia, ressaltando que tão importante quantos 
os conhecimentos específicos de cada área ou campo de prática profissional, são os 
conhecimentos que possibilitam respeito às diferenças entre profissionais da saúde, bem 
como entre pacientes/clientes. 
 

Bibliografia Básica: 

 

CASSAR, M. P. Manual de Massagem Terapêutica. São Paulo: Manole. 2001. 
 

LEBOYER, Frederic. Shantala: uma arte tradicional de massagem para bebês. São 
Paulo: Ground, 1998, 7 Ed. 
 

ARCHER, P. Massagem Terapêutica Esportiva. 1ªEd.  São Paulo: Manole, 2008. 
 

JAHARA-PRADIPTO, M.  Zen-Shiatsu: Equilíbrio Energético e Consciência do Corpo. 
16ª ed. São Paulo: Summus, 1986. 
 

STEPHENS, R. R. Massagem Terapêutica na Cadeira. 1ª Ed. São Paulo: Manole, 2008. 
 

 

Bibliografia Complementar: 
 
LEDUC, Albert; LEDUC, Olivier. Drenagem Linfática teoria e prática. São Paulo: Manole, 
2000. 
 

JIAN, P.; YICHENG, J. Fundamentos da Massoterapia Chinesa. 1ªEd. São Paulo: Andrei, 
2010. 

 

GOLD, R. Massagem Tai: Uma técnica médica tradicional. 1ªEd. São Paulo: Manole, 
2000. 
 

JOHARI, H.  Manual de Massagem Ayurveda: Técnicas Indianas Tradicionais para o 
Equilíbrio do Corpo e da Mente. São Paulo: Ground, 2007. 
 

CARTER, Mildred; WEBER, Tammy. Reflexologia das mãos: chave para a saúde perfeita. 
2. ed. São Paulo: Pensamento, 2006. 
 

GILLANDERS, A. Guia Completo de Reflexologia. São Paulo: Pensamento, 2008. 
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Campus Londrina do IFPR 

Curso: Técnico em Massoterapia Eixo Tecnológico: Ambiente e Saúde 

Componente Curricular: Prática Científica em Massoterapia II 

Carga Horária: 40 horas Período letivo: IV semestre 

Ementa: 

 

Elaboração do relatório de pesquisa.  

Bibliografia Básica: 
 

DEMO, Pedro. Pesquisa: princípio científico e educativo. 8. ed. São Paulo: Cortez, 2001. 
 

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 3. ed. São Paulo: Atlas, 1996. 
 

GIL, A. C. Métodos e técnicas de pesquisa social. 6 ed. São Paulo: Atlas, 2008. 
 

INSTITUTO FEDERAL DO PARANÁ. Normas para apresentação de trabalhos 
acadêmicos do Instituto Federal do Paraná (IFPR). Curitiba , 2010. 
 

LAKATOS, E. M.; MARCONI, N. A. Técnicas de Pesquisa. 4 ed. São Paulo: Atlas, 1999. 
 

Bibliografia Complementar: 
 

AQUINO, Italo de Souza. Como escrever artigos científicos: sem arrodeio e sem medo da 
ABNT. 8. ed. São Paulo: Saraiva, 2010 
 
BARROS, Aidil de Jesus Paes de; LEHFELD, Neide Aparecida de Souza. Fundamentos de 
metodologia científica. 3.ed. São Paulo: Makron Books, 2007 
 

BOOTH, Wayne C.; COLOMB, Gregory G.; WILLIAMS, Joseph M. A arte da 
pesquisa. 2.ed. São Paulo: Martins Fontes, 2005. 
 

LAKATOS, Eva Maria; MARCONI, Marina de Andrade. Fundamentos de metodologia 
científica. 2 ed. São Paulo:Atlas, 1991. 
 

RUDIO, Franz Victor. Introdução ao projeto de pesquisa científica. 29. ed. Petrópolis: 
Vozes, 2001. 
 

 

 

 

 

  


