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1. APRESENTACAO DO PROJETO

1.1 IDENTIFICACAO

1.1.1 Denominacgéo do Curso
Graduagdo em Educacdo Fisica

1.1.2 Area do Conhecimento/Eixo Tecnol6gico
Ciéncias da Saude Codigo: 30001013025P8/Saude

1.1.3 Modalidade
Modalidade Presencial.

1.1.4 Grau

Graduado em Educacdo Fisica.

1.1.5 Regime Letivo (Periodicidade)

Semestral.

1.1.6 Turno Principal do Curso
Noturno, com alguns dias de aula no periodo vespertino de acordo com a especificidade

e carga horaria de cada periodo.

1.1.7 Horario de Oferta do Curso
Das 13:30 as 17:30 horas
Das 19:30 as 23:05 horas.

1.1.8 Prazo de Integralizacdo Curricular

08 semestres para Licenciatura e 08 semestres para o Bacharelado

1.1.9 Carga-Horaria total do Curso
3224 horas



1.1.10 Vagas totais (anual)
50 Vagas.

1.1.11 Escolaridade minima exigida

Ensino Médio completo.

1.1.12 Coordenador

Nome: Gesiliane Aparecida Lima Kreve

Titulagdo Méxima: Mestrado

Regime de Trabalho: Dedicacéo Exclusiva, 40h (DE).

1.1.13 Endereco de Oferta

Campus: Palmas

Rua e nimero: Avenida Bento Munhoz da Rocha Neto, s/n°, PRT-280, Trevo da Codapar.
Cidade: Palmas

UF: PR

CEP: 85555-000

1.2 CONTEXTO HISTORICO DO PROJETO NO IFPR

1.2.1 O Instituto Federal do Parana

O Instituto Federal do Parana (IFPR) teve origem a partir da Lei n° 11.892/2008%, que
instituiu a rede federal de Educacdo Profissional, Cientifica e Tecnoldgica, criando a Rede
Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia, incorporando desde entdo a Escola Técnica da
Universidade Federal do Parana (ET-UFPR).

O Art. 2° da Lei n® 11.892/2008* caracteriza os Institutos Federais como sendo:

[...] instituicdes de educacdo superior, basica e profissional, pluricurriculares e
multicampi, especializadas na oferta de educacdo profissional e tecnoldgica nas diferentes
modalidades de ensino, com base na conjugacédo de conhecimentos técnicos e tecnoldgicos com

as suas praticas pedagdgicas, nos termos desta Lei.
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O paragrafo 2° deste artigo salienta que “para efeito da incidéncia das disposi¢des que
regem a regulacéo, avaliagdo e supervisdo das instituices e dos cursos de educagéo superior,
os Institutos Federais sdo equiparados as universidades federais”.

Em todo o Brasil, existem 38 Institutos que constituem a Rede Federal de Educacao
Profissional, Cientifica e Tecnoldgica, vinculada a Secretaria de Educacdo Profissional e
Tecnoldgica do Ministério da Educagdo (Setec/MEC). O Art. 5° da Lei n° 11.892/2008!
determina a presenca dos Institutos Federais nas diferentes unidades da federagéo, indicando
em seu inciso XXV a criacdo do Instituto Federal do Parand, mediante a transformacdo da
Escola Técnica da Universidade Federal do Parana.

As finalidades e caracteristicas dos Institutos Federais e, portanto, do Instituto Federal
do Parana (IFPR) séo descritas nos incisos do Art. 6° da referida Lei, como sendo:

| - ofertar educacao profissional e tecnologica, em todos os seus niveis e modalidades,
formando e qualificando cidad@os com vistas na atuacdo profissional nos diversos setores da
economia, com énfase no desenvolvimento socioecondmico local, regional e nacional;

Il - desenvolver a educacdo profissional e tecnolégica como processo educativo e
investigativo de geracdo e adaptacdo de solugdes técnicas e tecnoldgicas as demandas sociais e
peculiaridades regionais;

I11 - promover aintegracéo e a verticalizacdo da educacdo basica a educacao profissional
e educacdo superior, otimizando a infraestrutura fisica, os quadros de pessoal e 0s recursos de
gestao;

IV - orientar sua oferta formativa em beneficio da consolidacdo e fortalecimento dos
arranjos produtivos, sociais e culturais locais, identificados com base no mapeamento das
potencialidades de desenvolvimento socioeconémico e cultural no ambito de atuacdo do
Instituto Federal;

V - constituir-se em centro de exceléncia na oferta do ensino de ciéncias, em geral, e de
ciéncias aplicadas, em particular, estimulando o desenvolvimento de espirito critico, voltado a
investigacdo empirica;

VI - qualificar-se como centro de referéncia no apoio a oferta do ensino de ciéncias nas
instituicGes publicas de ensino, oferecendo capacitacdo técnica e atualizacdo pedagdgica aos
docentes das redes publicas de ensino;

VII - desenvolver programas de extensao e de divulgacao cientifica e tecnoldgica;

VIl - realizar e estimular a pesquisa aplicada, a producdo cultural, o

empreendedorismo, o0 cooperativismo e o desenvolvimento cientifico e tecnol6gico;
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IX - promover a produgdo, o desenvolvimento e a transferéncia de tecnologias sociais,
notadamente as voltadas a preservagdo do meio ambiente. (Lei n° 11.892/2008)™.

A partir disso, estabelecem-se os objetivos dos Institutos Federais, descritos no Art. 7°
da mesma Lei:

“T - ministrar educacéo profissional técnica de nivel médio, prioritariamente na forma
de cursos integrados, para os concluintes do ensino fundamental e para o publico da educacgéo
de jovens e adultos;

I1 - ministrar cursos de formacao inicial e continuada de trabalhadores, objetivando a
capacitacdo, o aperfeicoamento, a especializacdo e a atualizacdo de profissionais, em todos 0s
niveis de escolaridade, nas areas da educacao profissional e tecnoldgica;

I11 - realizar pesquisas aplicadas, estimulando o desenvolvimento de solugdes técnicas
e tecnologicas, estendendo seus beneficios a comunidade;

IV - desenvolver atividades de extensdo de acordo com os principios e finalidades da
educacéo profissional e tecnoldgica, em articulagdo com o mundo do trabalho e os segmentos
sociais, e com énfase na producéo, desenvolvimento e difusdo de conhecimentos cientificos e
tecnoldgicos;

V - estimular e apoiar processos educativos que levem a geracédo de trabalho e renda e
a emancipacao do cidad&o na perspectiva do desenvolvimento socioeconémico local e regional;
e

VI - ministrar em nivel de educagao superior.”

O grande diferencial dos Institutos Federais é a oferta de todos os niveis de ensino na
mesma instituicdo. Pela primeira vez é possivel oferecer, no mesmo local, desde a Educacéo
Basica (Cursos Técnicos de Nivel Médio) até a Pés-Graduacdo (especializacdo, mestrado e
doutorado). O Ensino Superior sera ministrado nos Institutos Federais, observando o disposto
nas alineas do Art. 7°, inciso VI, que da a abrangéncia de atuacdo desse nivel nas instituicdes
vinculadas a Rede Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia:

a) cursos superiores de tecnologia visando a formacéo de profissionais para os diferentes
setores da economia;

b) cursos de licenciatura, bem como programas especiais de formacéo pedagdgica, com
vistas na formacdo de professores para a educacao basica, sobretudo nas areas de ciéncias e
matematica, e para a educacdo profissional,

c) cursos de bacharelado e engenharia, visando & formacgéo de profissionais para os

diferentes setores da economia e areas do conhecimento;
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d) cursos de pds-graduacao Lato Sensu de aperfeicoamento e especializacdo, visando a
formagdo de especialistas nas diferentes areas do conhecimento; e

e) cursos de pés-graduacao Stricto Sensu de mestrado e doutorado, que contribuam para
promover o estabelecimento de bases solidas em educacao, ciéncia e tecnologia, com vistas no
processo de geracéo e inovacio tecnolégica™.

O IFPR conta com 26 campi em todo Parand, distribuidos em todas as 10 (dez)
macrorregides geogréficas do estado. Os campi do IFPR estdo localizados nos municipios de
Arapongas, Assis Chateaubriand, Astorga, Barracdo, Campo Largo, Capanema, Cascavel,
Colombo, Coronel Vivida, Curitiba, Foz do Iguagu, Goioeré, lIrati, Ivaipora, Jacarezinho,
Jaguariaiva, Londrina, Palmas, Paranagud, Paranavai, Pinhais, Pitanga, Quedas do Iguacu,
Telémaco Borba, Umuarama e Unio da Vitdria.

O IFPR potencializa o acesso da populacdo a educacdo profissional, cientifica e
tecnoldgica, publica, gratuita e de qualidade em no minimo 50% das 39 microrregides politicas
do Estado e 100% das macrorregides. Foram implantados Campus Avangados: unidades que
prioritariamente ofertam ensino técnico, cursos de formacéo inicial e continuada (FIC) e de
Educacdo a Distancia (EaD), atendendo as a¢des que integram o Programa Nacional de Acesso
ao Ensino Técnico e Emprego (Pronatec), com seis unidades em funcionamento.

O Parana é um dos estados brasileiros que mais se destaca no crescimento econdmico e
na qualidade de vida, conforme revela seu Indice de Desenvolvimento Humano (IDH) médio.
A economia paranaense € a quarta maior do Pais. O Estado responde atualmente por 6,3% do
PIB nacional, registrando uma renda per capita de R$ 30,3 mil em 2013, acima do valor de R$
26,4 mil referente ao Brasil (IPARDES, 2014)2.

Na composicdo do PIB paranaense, 0 setor de comércio e servicos € o que mais se
destaca, correspondendo a 50,9% do total, seguido dos setores industrial, agropecuéario e de
administracdo publica que participam, respectivamente, com 26,2%, 10,4% e 12,5%
(IPARDES, 2014)2.

O Parana ¢ o maior produtor nacional de gréos, apresentando uma pauta agricola
diversificada, na qual se destacam a soja, 0 milho, o trigo, o feijdo e a cana-de-acUcar. Na
pecudria, 0 maior destaque é da avicultura, que corresponde a 29,18% do total de abates do
Pais. Nos segmentos de bovinos e suinos, a participacdo do Estado atinge 4,18% e 19,14%,
respectivamente (IPARDES, 2014)2.

No setor industrial, predominam o0s segmentos de alimentos e bebidas, refino de

petroleo e fabricacdo/montagem de veiculos automotores.
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O IFPR oferece condi¢des adequadas para a producdo de conhecimento e para a
qualificacdo da forca de trabalho, necessérias ao estimulo do desenvolvimento socioeconémico
do Parand. Por isso, a distribui¢do espacial dos campi procurou contemplar o estado como um
todo, situando as unidades em municipios considerados polos de desenvolvimento regional.
Nesse interim, ja esta prevista a ampliacdo da rede por meio da implantagdo de novos campis e
nucleos avangados, vinculados diretamente aos campi instalados, sendo que a expansdo futura

devera contemplar as regifes com caréncia de atendimento e com baixo IDH.

1.2.2 Missdo, Visao e Valores

Prevendo a ampla participacdo da sociedade em todas as suas esferas, a adequacao ao
Plano de Desenvolvimento Institucional 2019-2023 (PDI)® foi elaborada no ano de 2014,
apontando a necessidade de parceria com 0s movimentos sociais, as entidades ou instituices
publicas e privadas representativas das classes patronal e trabalhadora. Essa relacdo certamente
traz ao processo educativo e formativo, significativa contribuicdo em relacdo a compreensao
dos valores sociais do trabalho e da dignidade humana.

O referido documento entende a participacdo da comunidade como essencial ao
processo educacional que se munira de condicdes de despertar nas pessoas a consciéncia cidada
voltada para a compreensdo da realidade social em que vivem e a importancia da participacdo
no processo de transformacéo desta realidade, para que se possa construir uma sociedade mais
livre, igualitaria, justa, fraterna, solidaria e soberana (PDI, 2014, p. 24)3.

Com essa perspectiva de ampla participacédo social e de transformacéo da realidade, a
missao do IFPR se constitui em: “Promover a educacao profissional e tecnolégica, publica, de
qualidade, socialmente referenciada, por meio do ensino, pesquisa e extensdo, visando a
formacdo de cidaddos criticos, autdbnomos e empreendedores, comprometidos com a
sustentabilidade” (PDI, 2014, p. 26)3.

Dessa missdo, deriva-se a visdo institucional: “Ser referéncia em educagao profissional,
tecnoldgica e cientifica, reconhecida pelo compromisso com a transformagao social”. (PDI,
2014, p. 26)°.

Os valores definidos pelo Plano de Desenvolvimento Institucional® séo os que seguem:

* Educacdo de qualidade e exceléncia;

* Eficiéncia e eficacia;

« Etica;

* Pessoas;
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« Sustentabilidade;

* Visdo sistémica;

* Qualidade de vida;

* Diversidade humana e cultural;

* Inclusédo social;

* Empreendedorismo e inovagao;

* Respeito as caracteristicas regionais;

* Democracia e transparéncia.

A partir do compromisso social, que se evidencia na misséo, na visdo e nos valores
institucionais, o IFPR se propde a ofertar uma formacao sélida, com base na ética e nos valores
democraticos como principios fundamentais a educacdo e a producdo de conhecimentos,
permitindo uma integragéo efetiva entre os membros da comunidade escolar, a sociedade e 0

mundo do trabalho.

1.3 O PROJETO PEDAGOGICO DO CURSO

1.3.1 Integracgéo do Projeto ao PDI, PPl e PPP

O projeto se inter-relaciona ao Plano de Desenvolvimento Institucional (PDI), Projeto
Politico Institucional (PPI) e Projeto Politico Pedagdgico (PPP) em decorréncia da natureza
dindmica que envolve 0s processos, 0 que contribui para a eficacia organizacional e aponta para
diretrizes estratégicas institucionais e educacionais tanto para 0 ensino, pesquisa, extensdo e
gestdo, além de comunicar a missdo, objetivos e metas institucionais, corroboram na construgdo
de uma instituicdo de referéncia com a educacdo de qualidade, afirmando sua funcéo social,

orientando a acao dos servidores e gestores.

1.3.2 Fundamentos Legais e Normativos da Area

Autorizado pelo Decreto 89.186%, de 16/12/1983, DO de 19/12/1983. Reconhecido pela
Portaria 137/87°, de 10/03/1987, DO de 11/03/1987. Renovagdo de Reconhecimento pela
Portaria 3.273%, de 27/11/02, DO 231, de 29/11/2002. Renovagdo de Reconhecimento pela
Portaria 1.2787, de 17/05/2004, DO 94 de 18/05/2004. Autorizado pela Resolugdo de
Autorizagdo do CONSUN n°. 09/20058 de 23/09/2005. Reconhecido pela Portaria SESU/MEC
n°. 280/2009° de 06/02/2009, DOU de 05/03/2009. Transferido para o IFPR pela Resolucdo
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010/2010 — CONSUP/IFPR (retificada pela Resolugdo 154/2011%° - CONSUP/IFPR, de 21 de
dezembro de 2011). Aprovado pelo CONSEPE/IFPR por meio da Resolugdo n° 04 de 25 de
novembro de 2014, e Resolugdo CNE/CP n° 02/2015!2. Com normas estabelecidas por meio
da Resolucdo CNE/CES n° 06/2018%, em consonancia com a LDB 9.394/96%*. E ainda
respaldado pelo Parecer CNE/CES n.°400/2005%° e pelo Parecer CNE/CES n.° 274/2011%°,

1.3.3 Integragéo do Projeto com o SINAES

A relagdo do PPC com o instrumento de avaliacdo do SINAES (Lei n° 10.861, de 14

abril de 2004)*7 ¢é estabelecida através dos indicadores apontados no decorrer do texto, os quais
sdo fundamentais para o processo de reconhecimento de curso. De acordo com a Lei, as 10
dimens6es do SINAES devem ser utilizadas como referencial para justificativa, tendo em vista
a qualidade da atuacéo académica e social, com vistas ao cumprimento de sua missdo. Seguem
os indicadores:

1. A missdo e o Plano de Desenvolvimento Institucional?®;

2. A politica para o ensino, a pesquisa, a pos-graduacéo, a extensdo e as respectivas
normas de operacionalizagdo, incluidos os procedimentos para estimulo a producéo académica,
as bolsas de pesquisa, de monitoria e demais modalidades;

3. A responsabilidade social da instituicdo, considerada especialmente no que se refere
a sua contribuicdo em relacdo a inclusdo social, ao desenvolvimento econémico e social, a
defesa do meio ambiente, da memoria cultural, da producao artistica e do patriménio cultural;

4. A comunicagdo com a sociedade;

5. As politicas de pessoal, de carreiras do corpo docente e corpo técnico-administrativo,
seu aperfeicoamento, desenvolvimento profissional e suas condi¢des de trabalho;

6. Organizacdo e gestdo da instituicdo, especialmente o funcionamento e
representatividade dos colegiados, sua independéncia e autonomia na relacdo com a
mantenedora, e a participacdo dos segmentos da comunidade universitaria nos processos
decisorios;

7. Infraestrutura fisica, especialmente a de ensino e de pesquisa, biblioteca, recursos de
informacdo e comunicacao;

8. Planejamento e avaliacdo, especialmente em relacdo aos processos, resultados e
eficécia da autoavaliacéo institucional;

9. Politicas de atendimento aos estudantes;


http://download.inep.gov.br/educacao_superior/avaliacao_cursos_graduacao/instrumentos/2017/curso_autorizacao.pdf
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10. Sustentabilidade financeira, tendo em vista o significado social da continuidade dos

compromissos na oferta da educacgéo superior.

2. PRINCIPI0OS E FUNDAMENTOS PEDAGOGICOS

2.1 JUSTIFICATIVA

A reestruturacao curricular do Curso de Graduagdo em Educacdo Fisica, ora proposta,
foi desencadeada a partir do processo de federalizacdo do Centro Universitario Catdlico do
Sudoeste do Parana (UNICS). O fato de o IFPR Campus Palmas se constituir na unica
instituicdo publica a oferecer o referido curso, de forma gratuita, principalmente para as
populacdes do sudoeste e sul do Parana, Oeste de Santa Catarina e norte do Rio Grande do Sul,
abrangendo aproximadamente dois milhdes de pessoas em um raio de 200 Km, é fator
preponderante para a manutengdo do curso, e ponto de partida para os ajustes necessarios que
garantam qualidade na formacéo técnica, cientifica e politica, que atendam as necessidades
socioeconémicas e culturais da regido. O curso de graduacdo em Educacéo Fisica do IFPR teve
sua origem no Centro Universitario Catélico do Sudoeste do Parana (UNICS), no ano de 2010,
tendo seu projeto de curso alterado ao longo dos anos por reorganizacao da instituicdo e por
determinac0es legais da area.

No contexto nacional, os cursos de Educacdo Fisica apresentam um historico de
alternancia de propostas, onde a partir de 1969 o curso de Educacao Fisica dava aos egressos
uma Unica formacdo: a "Licenciatura Plena". Esta permitia atuar nas duas modalidades;
licenciatura e bacharelado. No entanto, em mar¢o de 2004 foi estabelecida a divisdo entre as
areas, 0 que ocasionou transtornos na escolha dos alunos que procuravam esta formacdo. O
processo de transformacdo se origina com as Diretrizes Nacionais para a Formacdo das
Licenciaturas, instituidas pelo Conselho Nacional de Educacdo (CNE, 2002). A justificativa
para isso era que um curso voltado somente a licenciatura poderia preparar melhor os alunos
para a docéncia, porém criticas vistas imediatamente apds a separacao foram levantadas como
afastamento do professor das questfes da salde, objeto primeiro da &rea da Educagéo Fisica,
ampliando o tempo de formagé&o, sendo que 0 egresso ao buscar a segunda formacéo precisa de

guase 0 mesmo tempo para integraliza-la, fator que em muitos casos inviabiliza essa escolha.
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O aumento dos custos para obter as duas formacgdes e 0 tempo a mais sdo barreiras para o
ingresso do professor no mercado de trabalho. O discurso circunscrito ao entorno da
comunidade académica era o de que tais mudancas fortalecem o0s conhecimentos da éarea da
Licenciatura, pois os professores formados nos cursos unificados, durante a formacao inicial,
pouco adquiriam experiéncia na area da Educacdo Bésica.

Em relacdo ao Curso de Bacharelado, as justificativas apresentadas para a sua criagao
estdo amparadas legalmente na Resolugdo CNE/CES 07/2004°! e no Parecer CNE/CES
058/2004. Naquele momento histdrico, a divisdo do Curso se justificou pela crescente expansao
do mercado de trabalho e pelas mudancas na legislacdo referente a formacdo de professores
para a atuacdo na Educacdo Basica, em sintonia com o sistema Conselho Federal de Educacédo
Fisica e Conselho Regional de Educagéo Fisica (CONFEF/CREF).

Por longos anos nao houve consenso entre os profissionais da area e seu Conselho, sendo
os primeiros favoraveis a volta do curso unificado, enquanto o Conselho se opunha. Em
dezembro de 2018, com a Resolugdo CNE 06/2018', houve a reunificagdo do curso, sendo que
0 nome do mesmo agora seria "Graduac¢do em Educacéo Fisica'. Essa alteracdo nas diretrizes
fez com que todas as instituicdes tivessem de readaptar seus projetos curriculares, inclusive o
IFPR.

O curso de Educacao Fisica do IFPR, ao qual nos referimos agora, teve seu inicio em
junho de 2010, ap0s a federalizagdo do antigo UNICS, quando apds a realizacdo de concurso
publico para contratacdo de docentes, foram aprovados apenas 4 docentes os quais herdaram
aproximadamente 80 alunos da antiga instituicdo com dois cursos vigentes: Licenciatura em
Educacdo Fisica e Bacharelado em Educacao Fisica. Ao ingressarem, os alunos trouxeram
consigo seu histdrico da instituicdo anterior e deram continuidade aos seus estudos mediante a
garantia que teriam as duas formac6es. Porém, no momento de formar a primeira turma de
bacharelado houve a impossibilidade por questdes internas e esta turma teve gue acionar, via
judicial, seu direito, sendo que muito tempo se passou até que tudo fosse regularizado.

A partir dai, a instituicdo optou por seguir apenas com o curso de licenciatura, até o ano
de 2018. Varios ajustes curriculares foram efetuados para adequar o curso as demandas locais.
Depois de muito tempo tentando ampliar o curso, estamos fazendo as adequacdes devidas para
atender a Resolucdo CNE 06/2018%, que altera 0 nome e a estrutura do curso para Graduagio
em Educacao Fisica, permitindo aos alunos as duas formacdes. Com este projeto em andamento,
sera possivel atender a demanda e o desejo comunitério de dar aos alunos a dupla formacao.

A regido é demasiadamente carente e carece de bons profissionais na area da salde e

educagéo, onde existem muitas instituicOes que oferecem este servigco como academias, clubes,
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escolinhas etc. Estas instituicbes ao necessitarem de profissionais habilitados na area do
bacharelado buscavam fora da regido, deixando nossos egressos sem trabalho. Além disso, uma
nova demanda est4 sendo criada com a nova realidade da &rea da satde, onde os profissionais
de Educacéo Fisica tém sido requisitados inclusive nas Equipes de atuam no Nucleo Ampliado
de Saude da Familia (NASF), por exemplo.

O estudante que procura 0 curso necessita de duas formacgdes para ampliar as
possibilidades de trabalho, sendo que nossa regido possui municipios pequenos que conseguem
absorver em suas escolas uma pequena quantidade dos egressos. Esta realidade impele nossos
egressos a viajar longas distancias para conseguir a segunda formacéo, com precos altos que
inviabilizam a maioria dos alunos de conseguir esse feito.

A realidade que se vislumbra com este novo formato de curso, amparado nas vias legais
e atendendo as demandas de formacdo previstas em lei, ajudara os discentes, que sdo, em
maioria, carentes, a conseguir melhores oportunidades de trabalho, seja nas escolas como
professor, seja nas instituicdes que oferecem servigos voltados a satude e bem estar, como
academias, empresas, clubes, escolinhas de treinamento, entre outras. Somos o Curso de
Licenciatura do IFPR com maior procura nos processos seletivos, sendo que em 2019, conforme
a plataforma Nilo Pecanha, tivemos 307 inscritos para 43 vagas. Com 0 novo projeto de curso,
certamente a procura aumentara substancialmente.

O profissional com ambas as formacdes é uma caréncia regional e permitira aos alunos
se colocarem no mercado de trabalho de uma forma mais simples e rapida. A mudanca pela
forca da lei ocorreu aliada a uma longa luta do colegiado em busca da oferta das duas
modalidades, a partir da necessidade de um curso que atendesse integralmente nossos alunos.

Outro fator que justifica a oferta de um Curso de Graduacdo em Educacéo Fisica amplo,
publico e gratuito na regido, € a consolidacdo do trabalho do professor desta area na educacéo
formal, com uma demanda emergente em todos os niveis de ensino da educacao basica, ndo s6
na regidao, mas em todo o Brasil.

Na mesma direcdo, justifica-se a existéncia deste curso em uma sociedade onde o tema,
salde e qualidade de vida torna-se mais importante a cada dia na vida dos individuos, pelo papel
que cabe ao professor de Educacao Fisica neste contexto, além de outras demandas relacionadas
a administracdo e gestdo escolar, a recreacdo e lazer, esporte, atividade fisica e salde e ao
atendimento as pessoas com deficiéncia.

Justifica-se, também, o Curso de Graduacdo em Educacdo Fisica do IFPR Campus
Palmas, em razdo da infraestrutura fisica existente e que comporta atualmente atividades de

extensdo (agora obrigatdrio) e projetos comunitarios para atender aos mais diversos publicos
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(criangas, adultos e idosos), possibilitando aos académicos em formagdo as vivéncias do
exercicio do papel do professor e do bacharel nas suas diferentes possibilidades de atuacéo.

E um momento historico em que o IFPR tem a oportunidade de assumir papel de
protagonista na area da saude, vislumbrando os impactos e o diferencial que um profissional de
Educacdo Fisica mais qualificado podera ter junto a comunidade. Dessa forma, se torna
imperioso que este curso seja amplamente fortalecido.

Nesse sentido, a reestruturacao curricular aqui justificada faz parte das proposicdes de
melhorias que foram organizadas a partir do relatério de avaliacdo da renovacdo de
reconhecimento realizada em agosto de 2011, da publicacdo da Resolucdo CNE/CES n°
06/2018%, a qual estabelece novas diretrizes para a estrutura e funcionamento dos Cursos de
Educacéo Fisica no Brasil, da publicacdo da Resolucdo CNE/CP n° 018 de 17 de junho de
2004, que trata da Educacéo das Relacdes Etnico-Raciais e para o Ensino de Historia e Cultura
Afro-Brasileira e Africana, das Resolugdes CNE/CP n° 01/2012%° e CNE/CP n° 02/2012%° que
estabelecem as Diretrizes Nacionais para a Educagdo em Direitos Humanos e para a Educacao
Ambiental, respectivamente e considerando os procedimentos instituidos pela Instrugéo Interna
de Procedimentos PROENS/IFPR n° 05/2019%, que atualiza e define os critérios para abertura
de cursos, ajustes nos Projetos Pedagogicos de Curso (PPC), acompanhamento e avaliacao de
PPC, suspensdo temporaria e extingdo de cursos técnicos de nivel médio e cursos de graduacao,
no &mbito do IFPR.

2.2 OBJETIVOS
2.2.1 Objetivo Geral
O objetivo do Curso de Graduacdo em Educacao Fisica do IFPR Campus Palmas é

formar, de maneira integral, profissionais de Educacdo Fisica habilitados para atenderem as
demandas do mundo do trabalho, especialmente na area educacional e da salide, amparados por
uma visdo histérico-critica, para atuarem como protagonistas da transformacao social.
2.2.2 Objetivos Especificos

« Habilitar professores para o trabalho relacionado a organizagdo, planejamento,

administracdo, avaliagdo e atuacdo na &rea pedagdgica e na &rea da saude dos

individuos, nas questbes cientificas e técnicas, além de propiciar uma formacéo
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generalista, assegurando ao profissional a atuacdo e o desenvolvimento de acdes
politico-pedagdgicas, nas instituicdes publicas e privadas, no que se refere ao
atendimento das necessidades sociais em educacao, salde, lazer, esporte, danca, lutas,
ginastica e demais temas que possuem como objeto a cultura corporal de movimento e
as questdes de saude dos individuos;

Otimizar, por meio da associa¢do entre 0s processos de ensino, pesquisa e extenséo,
uma aproximagdo com a comunidade, em que sejam propostos projetos e atividades
técnicas e cientificas que tenham impacto transformador na realidade atual da sociedade
em que se insere, e que também contribuam significativamente para 0 processo
formativo dos académicos;

Proporcionar aos académicos a construcdo de conhecimentos basicos, fundamentados
no conhecimento cientifico, integrando e tencionando teoria e pratica, a partir do
conhecimento do homem e da sociedade, do conhecimento cientifico-tecnoldgico e do
conhecimento do corpo humano e seu desenvolvimento;

Possibilitar uma formacéo especifica a area da Educacdo Fisica, constituida pelo
conhecimento didatico-pedagogico, conhecimento técnico e conhecimento sobre a
cultura corporal de movimento;

Propiciar aos académicos, durante a graduacdo, iniciarem pesquisas cientificas, com
bases solidas para prosseguirem seus estudos em niveis de pos-graduacéo, contribuindo

com a producéo cientifica na area.

2.3 RESPONSABILIDADE SOCIAL, AMBIENTAL E PATRIMONIAL

2.3.1 A Responsabilidade Social do Curso

A Politica de Apoio Estudantil do IFPR compreende o conjunto de a¢fes voltadas aos

estudantes e que atendem aos principios de garantia de acesso, permanéncia e conclusdo do

curso de acordo com os principios da Educacdo Integral (formacdo geral, profissional e

tecnoldgica) em estreita articulacdo com os setores produtivos locais, econdmicos e sociais e €

posta em prética, através da oferta perioddica de varios Programas de Bolsas de Estudos, sendo
regulamentada através das Resolu¢des do CONSUP/IFPR n° 011/2009% e 53/2011%. Essa

Politica tem como premissa a respeitabilidade a diversidade social, étnica, racial e inclusiva na

perspectiva de uma sociedade democratica e cidada, pautando-se nos seguintes principios:

I. Educacéo profissional e tecnoldgica publica e gratuita de qualidade;
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I1. Igualdade de oportunidade no acesso, permanéncia e conclusao de curso;

I1l. Garantia de qualidade de formacdo tecnoldgica e humanistica voltada ao
fortalecimento das politicas de inclusdo social;

IV. Defesa do pluralismo de ideias com reconhecimento da liberdade de expressao;

V. Eliminagdo de qualquer forma de preconceito ou discriminacao.

2.3.2 Meio Ambiente e Desenvolvimento Humano
Seguindo o Artigo 2° da Politica Nacional de Educacdo Ambiental, Lei 9.795/99%* de

abril de 1999, o Decreto n° 4.281 de 25 de junho de 2002% e a Resolu¢do CNE/CP n° 022 de
15 de junho de 2012, que estabelecem as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacéo

Ambiental, o IFPR visa com suas agdes sistematizar os preceitos definidos na citada Lei, bem
COmMO 0S avangos que ocorreram na area para que contribuam com a formacdo humana de
sujeitos que vivem em determinado meio ambiente, contexto histérico e sociocultural, com suas
condicdes fisicas, emocionais, intelectuais, culturais.

O IFPR esta desenvolvendo o seu Plano de Logistica Sustentavel (PLS), ferramenta de
planejamento que reunird e consolidara objetivos, responsabilidades, acdes, metas, prazos de
execucdo e mecanismos de monitoramento e avaliacdo relacionados as préaticas de
sustentabilidade e a racionalizacdo de gastos e processos no ambito do Instituto.

Em relacdo a sustentabilidade ambiental, no ambito institucional, a Portaria n°
1.125/2017% institui as Comissdes Locais Permanentes do Plano de Logistica Sustentavel, com
representacdo em todos os campi do IFPR. As Comissdes Locais tém como responsabilidade
coletar informacdes, realizar diagnosticos, propor planos de agdo, divulgacdo de medidas de
sustentabilidade, conscientizacdo e capacitacdo em relacdo as metas do PLS.

Além disso, o Campus Palmas possui Plano de Gerenciamento de Residuos Soélidos
(PGRS) conforme estabelecido na Lei Federal 12305/2010%".

No ambito do curso, os alunos sdo capacitados dentro do tema em componentes
curriculares como educacdo e sustentabilidade, desenvolvimento humano, dentre outras ac6es

gue permeiam a tematica nos eventos ocorridos dentro do IFPR.

2.3.3 Memé6ria, Patrimonio Artistico e Cultural

Os Ndacleos de Arte e Cultura (NACs) do IFPR tém o papel institucional de fomentar a

formacdo, a difusdo e a articulacdo da producao artistico-cultural do IFPR, assessorando a Pro-
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Reitoria de Extensdo, Pesquisa e Inovacdo (PROEPI) na gestdo da politica cultural da
Instituicdo e contribuindo para a memoria e a preservacao de seu patrimonio cultural. Instituida
pela Resolugdo CONSUP n° 69/20172%, esta Unidade, entre suas muitas agOes, coordena e
operacionaliza, juntamente com a PROEPI, as Politicas de Cultura, contribuindo assim com o
fortalecimento, a criacdo e a implementacdo de diretrizes, metas e a¢cbes no campo das artes e
da cultura no IFPR.

De acordo com a Resolugéo n® 69/2017%, sdo objetivos dos NACs:

| — desenvolver producdo e difusdo de conhecimento de carater multi e interdisciplinar,
nas diversas areas do conhecimento da Arte e cultura: Mdsica, Teatro, Artes Visuais, Danca,
Culturas Tradicionais, Patrimdnio Material e Imaterial e areas afins;

Il — mapear agdes artisticas e culturais do IFPR e comunidade a qual pertence, criando
um inventario institucional, local e regional;

I11 — fomentar a formacéo, a difusdo, a articulagéo e a preservacdo da arte e da cultura,
em consonancia com a Lei de Criacdo dos Institutos Federais (Lei 11.892/2008)*;

IV — promover a arte e a cultura no IFPR por Editais préprios, incentivando a captagédo
de recursos e parcerias;

V — colaborar com entidades, instituicGes de ensino, grupos constituidos e movimentos
internos e externos aos Campi no que diz respeito a elaboracdo e execugdo de projetos de
interesse da area da Arte e Cultura;

VI — organizar eventos artisticos e culturais institucionais, locais, regionais, Forum e/ou
Encontro Estadual dos NACs;

VIl — viabilizar convénios interinstitucionais nacionais e internacionais no &mbito da
arte e da cultura.

No ambito do curso, acdes de integracdo sdo amplamente difundidas dentro da Mostra
de Curso, Festa Junina, Apresentacdes de Danca, Semana Académica, Jogos Académicos,

Mostra Cientifica, Contextos e Conceitos, entre outros.

2.3.4 Comunicacdo e Rela¢Ges com a Comunidade

A divulgacdo das diversas acdes de ensino, pesquisa, extensao e inovacao realizadas
pelo curso para a comunidade interna e externa ao IFPR ocorre através dos meios de
comunicagdo disponibilizados pela instituicdo em parceria entre o Colegiado, o Setor de

Comunicacao, a Se¢do de Relagdes Comunitarias e a Assisténcia Estudantil.
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Esta aproximagdo da comunidade académica com as diversas instituicdes publicas,
privadas e a comunidade em geral, busca a promogdo do curso e a contribuicdo para o

desenvolvimento do arranjo produtivo local e regional.

2.4 CONCEPCAO DO CURSO

O Curso de Educagdo Fisica do IFPR Campus Palmas iniciou suas atividades no
segundo semestre de 2010, a partir da Federalizagdo do Centro Universitario Catolico do
Sudoeste do Parana — UNICS. Portanto, apesar da histéria recente enquanto IFPR, o Curso de
Educacdo Fisica tem sua origem construida por outra instituicdo. Isso torna necessario um
retorno ao passado, para que seja possivel compreender os processos realizados ao longo deste
periodo, no que tange a oferta do curso, e que resultaram em suas configuracdes atuais.

O Curso de Educacéo Fisica foi criado no ano de 1983 e utilizava, inicialmente, para as
suas aulas praticas, a estrutura de ginasios, pista de atletismo, campos e piscina existentes no
municipio, pois ndo possuia, ainda, todas as instalacdes para seu adequado funcionamento no
ambito da instituicdo. Ao ser transferido para o local atual, gradativamente, a infraestrutura foi
sendo construida para atender aos projetos de formacéo elaborados pelos coletivos que os
pensavam e implementavam.

O Curso de Educacdo Fisica, ainda sob a mantenca do UNICS, foi autorizado pelo
Decreto n° 89.186, de 16/12/1983% publicado no DO de 19/12/1983 e foi reconhecido pela
Portaria de Reconhecimento n° 137/1987°, de 10/03/1987, publicada no DO de 11/03/1987.
Teve seu reconhecimento renovado pela primeira vez pela Portaria n° 3.273°, de 27/11/02,
publicada no DO 231, de 29/11/2002, e um segundo processo de Renovacdo de
Reconhecimento que culminou com a publicagdo da Portaria n° 1.2787, de 17/05/2004,
encontrada no DO 94 de 18/05/2004. A Renovacao de Reconhecimento deve respeitar os ciclos
avaliativos e, frente a isto, os tramites para a Renovacdo do Reconhecimento iniciaram-se em
11/08/2008. Entretanto, com o processo de federalizacdo do UNICS, que mantinha o curso, este
processo permaneceu parado, reiniciando-se uma vez estabelecido o IFPR Campus Palmas. A
transferéncia se deu através da Resolucdo CONSUP/IFPR n° 19/2010, retificada pela Resolucéo
n° 154/2011%°, do CONSUP/IFPR.

Na época de sua criacdo era um dos poucos cursos de formacdo de Professores de
Educacdo Fisica no interior do Parana e atendia académicos de uma grande regido: desde o
noroeste e norte do Rio Grande do Sul, passando pelo centro e oeste de Santa Catarina, oeste e

sudoeste do Parana e o sul do Mato Grosso do Sul.
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Ao longo dos 27 anos de funcionamento, formou aproximadamente mil e quatrocentos
profissionais, cujo trabalho contribuiu para o desenvolvimento de toda essa grande regido no
que se refere a atividade fisica, principalmente a pratica esportiva, nos diferentes campos de
atuacdo profissional. Assim, formou professores de Educacédo Fisica para as escolas, academias,
clubes, departamentos de esporte, empresas, entidades publicas e privadas, além de
profissionais autbnomos na area.

No aspecto curricular a trajetéria do Curso de Educacdo Fisica do UNICS se
assemelhou a de muitos cursos da area. Surgiu atrelado ao paradigma da aptiddo fisica e do
esporte, adequado as formas sociais de organizacao da producao e reproducédo da vida moderna.
Nesse sentido, os cursos de Educagdo Fisica deveriam formar para um corpo que, segundo
Bracht (1999, p.71)?° era “alvo das necessidades produtivas (corpo produtivo), das necessidades
sanitarias (corpo “saudavel”), das necessidades morais (corpo deserotizado), das necessidades
de adaptagao e controle social (corpo docil)”.

Mesmo com algumas alteracdes curriculares no sentido da inclusdo de disciplinas das
ciéncias humanas, sociais e da psicologia, a primazia da formac&o técnica sobre a politica e
social ndo permitiu que o curso superasse o paradigma inicial pautado na aptidéo fisica e no
esporte em direcdo ao paradigma critico e culturalista.

Ainda neste novo cenario, os candidatos passaram a priorizar o fator econdémico, visto
os valores de mensalidades praticados pelo UNICS serem, muitas vezes, superiores aos das
demais instituicdes, o que, somado as despesas com deslocamentos e alimentacao, resultava em
valores incompativeis com a realidade de grande parte dos candidatos, que passaram a optar
por instituices mais proximas de suas residéncias e com mensalidades mais baixas. Em
decorréncia desse fendmeno, a procura pelos cursos de Ensino Superior da antiga instituicao
diminuiu.

Com a criacdo do IFPR, o fator econbmico novamente passou a ser considerado, neste
momento no sentido inverso, visto ser uma instituicdo publica e gratuita, atendendo anseios da
comunidade regional e criando condi¢fes favoraveis a nova ampliacdo da area de abrangéncia
do Curso de Educacao Fisica. Somando-se ao fator econémico a perspectiva de qualificacdo do
projeto e da dindmica pedagdgica do curso, com um corpo docente com possibilidades de
expansdo gradativa, houve a proposta de um novo curso de Licenciatura em Educacdo Fisica
que, atendendo aos dispositivos legais vigentes, qualificou seu egresso para atuar na educacao
basica, apresentando atrativos suficientes para garantir sua continuidade pela consequente

ampliacdo da demanda.
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O atual Curso de Graduacdo em Educacdo Fisica do IFPR Campus Palmas foi
construido a partir das Diretrizes Curriculares Nacionais para a formacao dos profissionais da
Educacdo Fisica. E, se orienta por principios educacionais atualmente discutidos no ensino
superior e assumidos pela instituicdo, com vistas ao atendimento do perfil de egresso que se
propde a formar.

O curso ¢ integral e tem como periodo de integralizacdo oito semestres para uma
formacgé@o em licenciatura e 8 semestres para a formacdo em bacharelado, de acordo com a
Resolugdo n° 14/2014%°, sendo oferecidas 50 vagas anuais, contemplando as cargas horarias
determinadas pela Resolugdo CNE/CP n° 022° de 2015 e CNE/CES n° 07/2004%L, alterada pela
Resolugdo CNE/CES n° 07/2007% e Resolugdo n° 06/2018'2 com 3.224 horas estruturadas com
vistas a uma formacdo integral.

Esta formacao tem como eixo articulador o estagio curricular supervisionado e a pratica
enquanto componente curricular a serem instrumentalizados de forma refletida por meio das
praticas de ensino, integradoras dos diversos componentes curriculares, garantindo unidade e
sequéncia logica ao curso, justificando a presenca de cada componente curricular por meio de
sua integracdo com os demais.

O perfil almejado compreende, portanto, a propria concepc¢do de formacdo humana e
profissional entendida como processo amplo de preparacgéo cientifica, pedagdgica, moral, ética,
estética, politica e técnica, para responder as demandas e reivindicac¢Oes sociais, de producédo
do conhecimento e de formacdo continuada, em termos de atualizacdo para o exercicio
profissional, considerando as modificagdes conjunturais/estruturais que se exprimem nas
demandas postas a profissdo e exigem respostas.

O processo de construcdo do atual Projeto Pedagodgico do Curso de Graduacdo em
Educacgdo Fisica tem por base legal as Resolugdes CNE/CP n° 02/2015'2 e CNE/CES n°
07/20043!, alterada pela Resolugdo CNE/CES n° 07/2007%2, e posteriormente pela Resolugio n°
06/2018'% em consonancia com a LDB 9.394/96*, E ¢ respaldado pelo Parecer CNE/CES n°
400/2005% e pelo Parecer CNE/CES n° 274/2011%. Compreende-se, a partir das Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Formacao de Professores, que a formacéo, em nivel de graduacéo,
supde certos tipos de conhecimentos, habilidades e competéncias, capazes de fortalecer a
unidade tedrico-pratica dessa formacao inicial.

Nesse sentido, o Curso de Graduacao em Educacéo Fisica é composto por componentes
e experiéncias curriculares voltadas ao desenvolvimento de saberes, conhecimentos,
competéncias e habilidades comuns aos professores, relacionados a sua formacao pedagdgica

geral. Entretanto, por se tratar de um curso hibrido, com oferta de formacé&o de licenciatura e
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de bacharelado, sdo oferecidos componentes e experiéncias curriculares voltadas a area
académica historicamente conhecida da Educacdo Fisica, conferindo especificidade ao curso.

Os pressupostos curriculares indicam a necessidade de buscar uma formagéo geral
solida e articulada aos diferentes tipos de aprofundamentos naquelas areas consideradas
fundamentais para o exercicio profissional, favorecendo a construcdo de um Projeto
Pedagdgico de Curso (PPC) que articule diferentes abordagens das ciéncias humanas,
contribuindo para a acéo e reflexdo da pratica pedagdgica.

2.4.1 Principios Norteadores

A construcdo deste ajuste do PPC de Graduacdo em Educacéo Fisica do IFPR Campus
Palmas ocorreu a partir dos referenciais curriculares propostos pela Resolugéo n° 06/2018%, em
especial pelos indicadores encontrados no Parecer n° 776/97°%, consonantes com o Art. 43 da
LDB n° 9394/96%. Desta forma, parte-se do entendimento de que a formagdo do profissional
em Educacdo Fisica deve supor saberes, conhecimentos, habilidades e competéncias, que
apontem para o fortalecimento da unidade teoria-pratica na formacéo inicial.

Os pressupostos curriculares indicam a necessidade de uma solida formacgéo geral
articulada aos diferentes tipos de aprofundamentos em areas especificas demandadas para o
exercicio profissional. Estes indicativos encaminham a construcdo de um projeto pedagdgico
que pressupde articulacdes entre diferentes abordagens das ciéncias humanas, contribuintes do
processo de acdo-reflexdo-acédo sobre a propria pratica pedagogica.

Esta pratica também sera subsidiada pelos saberes produzidos nas abordagens das
ciéncias naturais, imprescindiveis para a intervencdo pedagdgica ao considerarem o0s sentidos
elaborados com base nos saberes advindos das humanidades, pois todas as ciéncias sao
humanas, portanto, praticas sociais orientadas pelos sentidos nela impressos no seu processo de
construcdo sécio-histérica. O subsidio das ciéncias naturais sera estabelecido a partir do
empreendimento multidisciplinar, incorporando os resultados de varias especialidades,
tomando o empréstimo de instrumentos e técnicas metodoldgicas de outras disciplinas.
Buscaremos estabelecer os pressupostos interdisciplinares da intensidade de trocas entre as
especialidades, gerando intensa dialogicidade e proficua integracéo.

A formacdo basica, articulada aos elementos norteadores do aprofundamento, aponta
uma integralizacdo de proposta curricular que garanta “uma so6lida formagao bésica e aplicada
a tradicdo da cultura do movimento, em estreita vinculagdo com o campo definido de aplicacdo
profissional” (COESPE-EF, 1998, p. 43)*.
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As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs)*® enfatizam a articulacio das disciplinas
que compdem o nacleo de estudos de formacgdo geral, aprofundamento e integragdo. Isto
evidencia a compreensdo da indissociabilidade do movimento tedrico-pratico que funda os
respectivos componentes curriculares. Desta forma, a teoria serd permanentemente confrontada
com o concreto social da pratica profissional.

A formacéo de professores de Educacdo Fisica implica compreender que a vinculagao
teoria-pratica se manifesta a partir do trabalho docente, visto que sera um professor que estara
atuando e que, metodologicamente, buscara mediar o processo de construcdo de conhecimento
numa perspectiva interdisciplinar. Para tanto, os contetidos disciplinares sdo os resultantes dos
conhecimentos historicamente acumulados e socialmente transmitidos enquanto expresséo de
producdes culturais.

A perspectiva interdisciplinar, decorrente da propria concep¢do das Diretrizes
Curriculares Nacionais onde amplia as possibilidades para “ler” o real e interferir sobre ele.
Assim, o dialogo interdisciplinar evidenciara que, embora sujeitos falem de pontos de vista
diferentes, estes olhares sobre o real sdo confrontados, construindo novas formas de intervencao
sobre 0 mesmo (BAKHTIN, 1992)%.

Assim, o campo disciplinar de formacdo béasica tem o compromisso de vivenciar a
orientacdo cientifica no campo do conhecimento do homem, da cultura e da sociedade,
desenvolvendo saberes, conhecimentos, habilidades e competéncias e promovendo um
continuo dialogo com a formacdo especifica, que, por sua vez, aprofundard o estudo das
diferentes manifestacdes da cultura corporal.

A formacéo basica e a formacao especifica se constituem em movimentos de sinteses

(13

interdisciplinares, ou seja, “a interdisciplinaridade, enquanto principio norteador de
comunicacdo entre as diferentes disciplinas, ndo podera jamais ser elemento de reducdo a
denominador comum, mas elemento tedrico metodoldgico da difereng¢a e da criatividade”
(ETGES, 1993, p. 79)*.

O aprofundamento na Licenciatura, norteado pela Resolugdo n° 19/2017%, de 24 de
marco de 2017, que estabelece a Politica Institucional de Formacdo de Profissionais do
Magistério da Educacdo Basica no IFPR e aprova o Regulamento para Projeto Pedagogico de
Curso de Licenciatura no IFPR, tem a especificidade de aprofundar a formacao em um conjunto
de conhecimentos, habilidades e competéncias definidas para a aplicacdo profissional,
estudando os principios unificadores do planejamento, da execucdo, da orientacdo e da

avaliacdo para o trabalho docente.
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Projetar a formacdo deste professor de Educacdo Fisica pressupfe compreender o
processo de ensino e aprendizagem a partir das teorias criticas da educacgdo, que buscam refletir
sobre a contribuicdo da Educacdo Fisica e sua dimensdo préatica, no desenvolvimento dos
alunos. Parte-se do entendimento de que o campo de conhecimento da Educacdo Fisica:

Ampliou a visdo de uma area bioldgica, reavaliou e enfatizou as dimensdes
psicoldgicas, sociais cognitivas e afetivas, concebendo o aluno como ser humano
integral. Abarcaram objetivos educacionais mais amplos (ndo apenas voltados para a
formagdo de um fisico que pudesse sustentar a atividade intelectual), contedidos
diversificados (ndo sO exercicios e esportes) e pressupostos pedagdgicos mais
humanos (e ndo apenas adestramento) (PCN, MEC/SEF, 1997, p. 23-24)%,

A formacdo de professores requer um tipo de formacgédo centrado na articulacdo de
diferentes teorias pedagdgicas, psicologicas, socioldgicas, bioldgicas e concepcdes filosoficas,
que contribuem para os campos de acdo e reflexdo para a area da Educacdo Fisica, buscando
integrar as multiplas dimens@es do ser humano.

Compreende-se que a Educacéo Fisica tem como principios fundantes as manifestagdes
da cultura corporal, contemplando mdaltiplos conhecimentos produzidos e usufruidos pelas
sociedades com finalidades de lazer, expressdo de sentimentos, afetos e emocbes, e com
possibilidades de promog&o, recuperagdo e manutencéo da satde (PCN, 1997)%,

As propostas para o ensino da Educacéo Fisica requerem um tipo de trabalho docente
capaz de sistematizar situacdes de aprendizagem que oferecam aos alunos possibilidades de
apropriacdo de diversas manifestacbes da cultura corporal, seja nas manifestacGes de jogo,
esporte, danca, ginastica e luta, enquanto instrumentos de comunicacdo, expressdo, lazer e
cultura.

Também é necessario considerar, para o trabalho docente, que as dimensdes cognitiva,
corporal, afetiva, ética, estética, de relacdo interpessoal e insercdo social dos alunos devem estar
presentes no ritual pedagdgico.

O aprofundamento no Bacharelado tem a especificidade de contribuir na preparacéo de
recursos humanos para atuarem como verdadeiros agentes de mudancas nos campos da
atividade produtiva, econdmica, social, politica e cultural, relacionados a préatica de exercicios
fisicos, a educacdo e saude na perspectiva da qualidade de vida, da gestdo da educacdo fisica e
esporte, com embasamento no compromisso ético e na crenca que suas acdes podem mudar a
realidade onde se inserem.

Acredita-se que a insercéo de profissionais e estudantes do Curso Superior em Educacéo

Fisica, na formacdo bacharelado, promoverd a transformacdo da realidade local, através de
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acOes, pelo processo dialético da teoria/prética, em um trabalho interdisciplinar, favorecendo
uma visdo integrada do social no campo da Educacdo Fisica e na atuagdo nas mais variadas
areas profissionais, com destaque para a saude, o lazer, o esporte e a cultura.

Por fim, o Campus Palmas a partir da reformulacdo do Curso Superior em Educacao
Fisica, com ainclusdo da formagdo em bacharelado, consolidard o compromisso de atendimento
a populacdo de sua regido de abrangéncia, por meio de uma intervencdo competente no campo
da saude e humanidades, nas especificacdes da Educacdo Fisica, levando em consideracao o
contexto historico-politico-social, pautado na ética, cidadania, na interlocucdo entre as classes
sociais e étnicas e viabilizando estratégias de preservacdo do meio ambiente e sustentabilidade.

2.5 PERFIL DO EGRESSO

Segundo Art. 67 da Resolugdo n° 56/2012%, de 03 de novembro de 2012, o Graduado
em Educacdo Fisica deve ter uma formacdo humana na perspectiva unilateral, com uma
consistente base teorica, sendo qualificada para o exercicio de atividades profissionais que
tenham como objeto as atividades corporais e esportivas da cultura corporal, parte importante
do patriménio histérico da humanidade e do processo de construcdo da individualidade humana,
entendida como um campo de estudo e acdo profissional multidisciplinar, cuja finalidade é
possibilitar a todo cidaddo o acesso aos meios e ao conhecimento desse acervo na perspectiva
da transformacéo social e, compreendido como direito inalienavel de todos os povos.

Para tanto, o egresso do curso de Graduacdo em Educacdo Fisica do IFPR Campus
Palmas devera evidenciar um perfil pessoal e profissional capaz de:

» Manter-se atualizado na area de sua formacdo, ndo sO6 nos aspectos cientificos e
tecnoldgicos, mas também no &mbito comportamental, para compreender as mudancas
decorrentes da vida social e produtiva;

« Dominar instrumentos, métodos e técnicas que permitam enfrentar os desafios da
profissdo, com comportamento ético, atuando como agente de transformacao social nos
diferentes cenarios da pratica profissional;

 Intervir com capacidade critica, criativa, reflexiva e analitica nas questdes relativas ao
exercicio profissional e ao contexto socioeconémico local, regional e nacional;

« Apreender a dinamica cultural e seus processos de inovacao cientifica e tecnologica,
atuando adequadamente em relagdo ao conjunto de significados que as constituem;

« Implementar praticas democraticas e éticas nas rela¢bes socio profissionais;
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« Ter iniciativa empreendedora, planejando e desenvolvendo projetos publicos ou
privados, compartilhando responsabilidades, informagdes e conhecimentos de
interesses coletivos;

» Reconhecer e valorizar o outro, a partir das interdependéncias das relac6es sociais que
expressam 0 movimento uno e diverso das identidades pessoais e heteropessoais, no
respeito e tolerdncia ao pluralismo das manifestagdes éticas, estéticas, culturais, de
género, rejeitando e resistindo a qualquer forma de discriminacéo ou de excluséo social.
A partir disso entende-se que 0 egresso devera atuar de forma critica, participativa e

autdbnoma, com competéncia politica, filoséfica, técnica, ética, pedagogica, cientifica e ludica.
Devera, também, ser agente multiplicador de acGes educativas que possam contribuir no
enfrentamento dos problemas sociais e na otimizacdo de possibilidades para ampliar,
diversificar e democratizar o campo da Educacdo Fisica escolar, transformando a realidade
pessoal, social e cultural, com conhecimento diversificado, atendendo as peculiaridades de
demanda do mundo atual.

Para dar cumprimento a este perfil, o egresso do Curso de Educacdo Fisica do IFPR
Campus Palmas deve saber planejar, organizar, administrar, avaliar e atuar pedagogica,
cientifica, etica e tecnicamente no ambito atual e emergente do movimento humano/esporte e
lazer, buscando qualidade politica e qualidade formal em suas intervencdes, produzindo,
socializando e articulando conhecimentos tedrico-praticos de diversas areas de conhecimento.
Deve estar, portanto, atento ao constante aperfeicoamento do saber e articulacdo do ensino e

pesquisa na producdo do conhecimento e da pratica profissional.

2.5.1 Areas de Atuacdo do Licenciado e do Bacharel em Educacéo Fisica

A Educacéo Fisica é um campo profissional tradicional existente no Brasil. Sofre, como
todos os campos de atuacdo profissional, os mesmos determinantes proprios de uma sociedade
organizada em classes, onde a maioria da popula¢do ndo tem acesso aos bens culturalmente
produzidos. Esta localizada, enquanto area de conhecimento, em campos que fazem interface
com o das ciéncias humanas e sociais, saude e ciéncias da terra, com a filosofia e as artes.

Atendendo as Diretrizes contidas no Parecer CNE/CES n° 776/97%, nas Resolugdes
CNE/CP n°01/2002%, CNE/CP n° 02/2002*! e CNE/CES n° 07/2004%!, alterada pela Resoluc&o
CNE/CES n° 07/2007%, atualizada pela Resolugdo n° 06/2018%, demais textos legais
relacionados a formacao de professores de Educacgéo Fisica, 0 egresso do curso de Graduagédo

em Educacdo Fisica do IFPR Campus Palmas podera atuar, tendo como objeto a cultura
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corporal: 1) no nivel da Educacgdo Baésica, nas etapas de educacdo infantil, ensino fundamental
e ensino médio, em todas as modalidades de ensino: educacdo de jovens e adultos, educacdo
especial, educacdo escolar indigena, educagdo escolar quilombola, educacdo a distancia,
educacdo no campo e educacao profissional e tecnoldgica e, também, no nivel de educacéao
superior e pos-graduacdo. Poderd, ainda, atuar em atividades de pesquisa, produgdo de material
técnico/pedagdgico, consultoria, edi¢do de revistas ou periddicos especializados, relacionados
a sua formag#o. 2) Na area da Saude em todos os Ambitos relacionados a satide humana, nas
academias, areas de lazer, clinicas de recuperacgdo da saude, Centros de Atendimento da Saude
Bésica (UBS), em empresas com salde laboral, escolas de treinamento desportivo, escolinhas
de iniciag&o desportiva.

No entanto, para além da relevancia e da legalidade, a legitimidade da Educacdo Fisica
como agente de transformacdo social se dara a partir do enfrentamento da contradi¢do, onde
um bem cultural, produzido historicamente, portanto, um patriménio cultural da humanidade,
tenha sua socializacdo restrita a determinadas classes sociais. Nesse sentido, o egresso do Curso
de Graduacdo em Educacdo Fisica do IFPR Campus Palmas, tem como principal area de
atuacdo, para além dos espacos que a lei lhe garante, a transformacdo social, atraves da
socializacdo irrestrita e igualitaria da cultura corporal de movimento, direito de todos o0s

cidadaos, independente de classe, etnia ou qualquer restri¢ao social.

2.5.2 Acompanhamento de Egresso

Uma das propostas de Acompanhamento de Egressos do Curso de Graduagdo em
Educacdo Fisica do Instituto Federal do Parana Campus Palmas tem o propdsito de acompanhar
0s egressos em sua vida profissional, com a criacdo de comunidades nas redes sociais,
possibilitando o intercdmbio de conhecimentos e a construcéo coletiva, desde eventos até acoes
de formacéo continuada.

Da mesma forma, institucionalmente, este acompanhamento sera feito através do banco
de dados centralizado na Secretaria Académica por seu sistema de registro e controle, que
podera ser alimentado de informagdes advindas dos demais processos. As informacdes basicas
dos académicos, ap6s a conclusdo do curso, necessitam ser atualizadas, mediante a criacdo de
um canal de comunicacdo, seja no site do IFPR, seja colhendo-as através do uso das redes
sociais. Esta atualizacdo possibilitard detectar demandas especificas de formagdo continuada
por parte dos egressos, bem como aproxima-los dos académicos com suas experiéncias de acéo

docente.
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Poderdo ser efetuadas, a critério da coordenacdo de curso, avaliagdes parciais internas,
que visem a melhoria das condigbes e andamento do curso. Além do mais, existe um

questionario disponivel no site do IFPR que visa colaborar com o0 acompanhamento de egressos.

2.5.3 Registro Profissional

Os formandos do curso de Graduacdo em Educacdo Fisica tém o direito de obter o
registro profissional junto ao Conselho Regional — CREF. O registro profissional é concedido
aos portadores de diplomas de Curso de Graduacdo em Educacdo Fisica, devidamente
autorizado e reconhecido pelo MEC. Tal registro é prerrogativa para atuar na area de Educacéo
Fisica, como prevé o art. 1° da Lei Federal 9696/984.

3. METODOLOGIA E ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS

A partir da andlise do contexto socioeconémico e cultural da regido, suas necessidades
e em consonancia com o Projeto Politico Pedagogico do IFPR Campus Palmas, a corrente
pedagdgica que mais se aproxima das praticas de ensino que até entdo sdo realizadas na
instituicdo, e com a qual o Campus declaradamente pactua é a Pedagogia Historico Critica, pois
é a que melhor representa os interesses e necessidades do ensino na instituicao.

A proposta pedagdgica do curso considera 0 movimento tedrico-pratico como
elemento articulador das areas de conhecimento e, nesse entendimento, o0 encaminhamento
metodoldgico € resultado dessa concepcao.

O Curso de graduacdo em Educacdo Fisica do IFPR Campus Palmas busca, em seu
processo formador, tematizar os conhecimentos relacionados a cultura corporal do movimento
humano e as questbes da saude humana, numa perspectiva tedrico-pratica, resgatando a
historicidade das diferentes sociedades, ampliando os referenciais de mundo do educando e
favorecendo o desenvolvimento de suas habilidades técnicas e didatico pedagdgicas.

O trabalho docente, na dimensao tedrico-pratica, oportuniza a realizacao de atividades
em que o educando identifica seu meio social e cultural, as transformacdes ocasionadas pelo
trabalho do homem, suas consequéncias e as determinacdes histéricas que ocasionaram as
transformacoes. Essa reflexdo e acdo, de nivel tedrico e préatico, possibilitam ao aluno situar-se
num determinado tempo e espago social, tomando consciéncia de sua corporeidade nas

dimensdes cognitivas, afetivas, éticas, estéticas, de relagdo interpessoal e de insercéo social.
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Trata-se, entdo, de trabalhar o jogo, o esporte, a danga, a ginastica e a luta, entre outros,
além dos beneficios fisioldgicos e psicoldgicos delas decorrentes, em suas reais possibilidades
de utilizacdo como instrumentos de comunicagao, expressao, saude, lazer e cultura.

Ao tratar-se da formacdo deste Graduado em Educacdo Fisica, o enfoque teorico-
pratico permite uma melhor compreensdo do contexto de intervencdo em que o futuro
profissional estara se inserindo. Em sintese, esta relacdo pressupde trazer a préatica social como
direcionadora da pratica pedagdgica, recuperando-se a necessaria unicidade dialética teoria-
pratica.

Assim, os conhecimentos de que o graduado necessita para o exercicio da sua
profissdo, especificamente na area da Educacdo Fisica, devem articular os conhecimentos
pedagdgicos aos demais conhecimentos afetos a area.

Desta forma, o Curso de Graduacdo em Educacdo Fisica do IFPR Campus Palmas,
aponta os Estagios, a extensao, os estudos e atividades integradoras como o “alicerce" em torno
do qual todo o processo de formacdo € pensado, organizado e conduzido. Algumas dessas
atividades séo realizadas ja no inicio do curso e se constituem em um momento caracterizado
pelo tensionamento tedrico-pratico, possibilitando ao académico a compreensdo dos papéis a
serem desempenhados pelo profissional de Educacdo Fisica nos diferentes contextos de
intervencao.

Com isso, 0 conjunto de componentes curriculares deve ter como pano de fundo de sua
dindmica, o contexto no qual o egresso ira atuar, apresentando-o gradativamente em sua
complexidade, para que o papel de um profissional pesquisador critico-reflexivo seja
apreendido e assumido, no decorrer do processo, pelos académicos.

As diretrizes curriculares para a formacdo de professores, expressas nas resolucdes
CNE/CES n° 07/2004°! alterada pela Resolugdo CNE/CES n° 07/2007%% e CNE/CP n°
02/2015?, alterada pela Resolugdo 06/2018 preveem que os estagios tenham 20% carga horaria
total do curso, sendo neste caso, 640 horas, sejam realizados a partir do quinto periodo do curso,
e se refletem nas Diretrizes de Estagios do Curso de Graduacdo em Educacdo Fisica do IFPR
Campus Palmas.

Estas Diretrizes apontam o0s marcos legais e conceituais dos Estagios, que se
caracterizam como momento de tensionamento tedrico-pratico indispensavel para uma sélida
formacdo profissional. Estabelecem os contextos de insercdo dos estagiarios, bem como 0s
procedimentos a serem realizados a cada momento e os papéis de cada um dos envolvidos no

processo.



34

Apontam, ainda, para a necessaria articulacdo com os demais componentes curriculares,
que devem, por um lado, subsidiar as reflexdes e decisdes relacionadas ao processo, e por outro
lado, “alimentando-se” das diversas situagdes reais, como potencializadoras do debate
académico.

O Curso de Graduagdo em Educacdo Fisica do IFPR Campus Palmas, atento as
discussdes atuais em torno do Ensino Superior e as diretrizes para a formacéo do profissional
de Educacdo Fisica, que apontam para a interdisciplinaridade como principio orientador do
processo formativo, procurou construir uma proposta que permitisse aproximar/integrar 0s
componentes curriculares de cada periodo do curso, bem como cada periodo entre si,
permitindo aos académicos e aos proprios professores uma visdo de totalidade quanto a
dindmica de formacao em que estdo envolvidos.

Pretende-se, ainda, envolver os professores de Educacéo Fisica que atuam no contexto
regional, egressos ou ndo do curso do Campus Palmas, possibilitando-lhes partilhar seus
conhecimentos, reaproximando-os e articulando-os com a institui¢do, o0 que pode se constituir
em um importante meio para a formacédo continuada dos mesmaos.

Outro enfoque relevante € o processo avaliativo conjunto, a ser realizado ao longo de
cada semestre, pelo coletivo de professores articulados em torno dos diferentes eixos, mediante
a elaboracao de instrumentos similares ao Exame Nacional de Desempenho do Estudante —
ENADE. As questbes construidas pelos docentes devem refletir situacdes e contextos
cotidianos de um profissional de Educacédo Fisica, sobre os quais 0 académico deve exercitar
sua interpretacdo, anélise, reflexdo, compreensdo e tomada de decisdo. Desta forma, amplia-se
0 horizonte avaliativo e aproxima-se do real de um profissional da area.

Desta forma, o processo de formacao se configura em um desenho de espiral ascendente
em que, a cada momento, novos conhecimentos, saberes, competéncias e habilidades sdo
apreendidos pelo académico, dando suporte para avancar na busca de outros, ampliando
gradativamente, e com a necessaria consisténcia, a sua condi¢do de prosseguir no processo com
a qualidade desejada.

Quanto aos componentes curriculares, devem ser pensados tendo sempre como pano de
fundo o concreto real no qual o egresso ira atuar, procurando tornar, permanentemente,
significativos 0s conhecimentos e saberes abordados. Assim, a pedagogia historico-critica
(GASPARIN, 2009)* se constitui em um caminho possivel, em que a pratica social inicial é
reconhecida, servindo de base para 0 necessario tensionamento tedrico-pratico, estabelecendo

a problematizagdo e instrumentalizando o académico para que ele construa uma nova forma de
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entender a realidade na qual esta inserido e possa intervir nela, estabelecendo uma diferente
pratica social.

Este processo exige o didlogo permanente entre o corpo docente, pensando e
planejando coletivamente as acdes pedagdgicas, bem como com a realidade em constante
transformacdo e para a qual se estd formando os professores. Este processo exige a
desconstrucdo de conceitos arraigados no processo de formacdo dos proprios docentes, a
humildade de partilhar limites e possibilidades para reconstruir-se e a coragem de buscar novas
formas de fazer.

Essa proposta podera ser ampliada, ajustada, alterada, complementada, modificada a
partir das discussfes suscitadas no decorrer do processo, sempre submetendo as instancias
deliberativas e dados os encaminhamentos necessarios. Contempla-se desta forma, dentre

outras, a necessaria flexibilidade de uma proposta curricular.

3.1 RELACAO ENTRE ENSINO, PESQUISA, EXTENSAO E INOVACAO

O Estatuto do IFPR, Resolugdo CONSUP n° 01/2009* e Resolugdo CONSUP n°
13/2011%¥, institui 0 seu curriculo como fundamentado em bases filosoficas, epistemoldgicas,
metodoldgicas, socioculturais e legais, expressas no seu Projeto Politico Institucional. Sendo
norteado pelos principios da estética, da sensibilidade, da politica da igualdade, da ética, da
identidade, da interdisciplinaridade, da contextualizacédo, da flexibilidade e da educacdo como
processo de formacao na vida e para a vida, a partir de uma concepc¢éo de sociedade, trabalho,
cultura, educacdo, tecnologia e ser humano.

As acles de extensdo e de interacdo com a comunidade constituem um processo
educativo, cultural e cientifico que articula o ensino e a pesquisa de forma indissociavel, para
viabilizar uma relacdo transformadora entre o Instituto Federal e a sociedade. Estas acdes tém
como objetivo apoiar o desenvolvimento social e cultural, através da oferta de cursos e

realizacdo de atividades especificas.

Projetos de extensdo do curso de Educacéo Fisica do IFPR Campus Palmas

Coordenador do Projeto | Titulo do Projeto Agéncia de Fomento

Aluisio Menin Mendes | Escola de Atletismo do IFPR Institucional

Aluisio Menin Mendes | Aplicabilidade do voleibol para melhoria da sadde | Institucional

da crianga e do adolescente



http://reitoria.ifpr.edu.br/wp-content/uploads/2010/08/Res.-01.091.pdf
http://reitoria.ifpr.edu.br/wp-content/uploads/2010/08/Res.-01.091.pdf
http://reitoria.ifpr.edu.br/wp-content/uploads/2010/08/Res.-01.091.pdf
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Gesiliane Aparecida | Hidroginastica e 0 sono de mulheres idosas Institucional
Lima Kreve

Além destas, é proposta também a articulacdo da curricularizagdo da extenséo, que
esta sendo implantada em todos os cursos superiores da instituicdo, como forma de incentivo e
qualificacdo ao discente nas questdes relacionadas a vivéncia em préaticas especificas da area
de atuacdo. A curricularizagdo da extensdo é explanada em espaco préprio deste PPC.

A pesquisa e a Iniciacdo Cientifica no IFPR sdo processos de producdo de
conhecimento que atendem as demandas dos arranjos produtivos, sociais e culturais do
territorio em que o Campi esta inserido, além do interesse institucional. Devem ancorar-se em
dois principios: o principio cientifico, que se consolida na construcao da ciéncia; e o principio
educativo, que diz respeito a atitude de questionamento diante da realidade.

As acdes de pesquisa constituem um processo educativo para a investigacdo e o
empreendedorismo, visando a inovacdo e a solucdo de problemas cientificos e tecnologicos,
envolvendo todos os niveis e modalidades de ensino, com vistas ao desenvolvimento social. As
atividades de pesquisa tém como objetivo formar recursos humanos para a investigacao, a
producdo, o empreendedorismo e a difusdo de conhecimentos cientificos e tecnoldgicos, sendo
desenvolvidas em articulagdo com o ensino e a extensdo, ao longo de toda a formacéo

profissional.

Projetos de pesquisa do curso de Educacéo Fisica do IFPR Campus Palmas

Coordenador do Projeto Titulo do Projeto Agéncia de
Fomento
Aluisio Menin Mendes Projeto esportivo educacional Institucional

Kleber Farinazo Borges Analise multifatorial de habitos de salde em estudantes do | Institucional
Instituto Federal do Parana - Campus Palmas
Renato Salla Braghin Niveis de atividade fisica dos docentes municipais de Institucional
Palmas/PR durante a pandemia de COVID-19
Diogo Bertella Foschiera | Aspectos motivacionais para a pratica de corrida de ruano | Institucional
sudoeste do Parana
Marcio Flavio Ruaro Resposta agudas e cronicas do treinamento de forca Institucional
combinado com Restri¢do de Fluxo Sanguineo sobre os
pardmetros hemodindmicos, neuromusculares,
psicofisioldgicos e desempenho em adultos saudaveis

As acgdes de inovagéo, pesquisa e extensdo deverdo buscar a indissociabilidade entre
ensino-pesquisa-extensdo-inovagdo, articulando-se entre si e tendo os alunos como

protagonistas destas agOes e processos, que poderdo ocorrer, entre outras formas, por meio de
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projetos no ambito da PROEPI (PIBIC, PIBEX, IFTECH E PIBIN) e no ambito externo
(Fundacao Araucaria de Apoio a Pesquisa e CNPQ).

A articulacdo entre 0 ensino, a pesquisa, a extensdo e a inovacao devera estar presente
em todos os componentes curriculares, em todos 0s momentos formativos, ou seja, na condugéo
do processo pedagogico de ensino e aprendizagem dos estudantes. Neste sentido, a Pré- reitoria
de Ensino (PROENS) oferece oportunidades de interacdo as acOes atraves dos programas LIFE
e PIBID, os quais podem subsidiar a pesquisa e a inovagao no ensino.

O principio da indissociabilidade das atividades de ensino, pesquisa, extensdo e
inovacdo é fundamental no fazer académico. Esta relacdo, quando bem articulada, conduz a
mudangas significativas nos processos de ensino e aprendizagem, fundamentando didatica e
pedagogicamente a formacéo profissional, e discentes e docentes constituem-se, efetivamente,
em sujeitos do ato de aprender, de ensinar e de formar profissionais e cidad&os.

A pesquisa, a extensdo e a inovagdo, em interacdo com 0 ensino, por meio dos
diferentes componentes curriculares, em especial as Instrumentagdes para o Ensino de Ciéncias
e Biologia, a Didatica e a Metodologia Cientifica, com a instituicdo formadora e com a
sociedade, possibilitam operacionalizar a relacdo entre teoria e pratica, a democratizacdo do
saber académico e o retorno desse saber a instituicdo de ensino, testado e reelaborado.

Este processo é facilitado pelos programas de Bolsas disponibilizados pelo
IFPR/PROENS/PROEPI como PIBIC, PIBIN, IFTECH, PIBIT, PBIS e PIBEX. Portanto,
pensar e concretizar a indissociabilidade entre o ensino, a pesquisa, a extensdo e a inovacao,
constitui-se na afirmacdo de um paradigma de instituicdo formadora que deve produzir
conhecimentos e, efetivamente, torna-los acessiveis a formacéo dos novos profissionais e aos

mais variados segmentos da sociedade.

3.2 TECNOLOGIAS DIGITAIS DE INFORMACAO E COMUNICACAO NO PROCESSO
DE ENSINO-APRENDIZAGEM

O IFPR Campus Palmas possui cinco (5) laboratérios de informaética, equipados com
40 computadores cada um, especialmente o Laboratério Interdisciplinar de Formacdo de
Educadores - LIFE, equipado com dois televisores, data shows, cameras filmadoras e
fotogréaficas, tablets, telas interativas, dentre outros equipamentos, conforme descrito na
estrutura da Instituicdo, compartilhado entre os demais cursos Técnicos, de Licenciatura,

Bacharelado e P6s-Graduagéo.
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O curso de Educacdo Fisica faz uso destas tecnologias para melhorar o processo de
ensino e aprendizagem, utilizando o LIFE em atividades direcionadas, presenciais, de pesquisa
e inovacao. Pode-se destacar o uso destas tecnologias na utilizacdo de video-aulas, organizacdo
de slides, vivéncias com as cameras fotograficas, atividades de pesquisa na web, atividades
ritmicas com os sistemas de audio, etc. Os alunos também podem utilizar os notebooks na

organizacgéo e construcao de resumos, artigos, TCCs, Projetos de Pesquisa, entre outros.

4. ORGANIZACAO CURRICULAR

4.1 Estrutura Curricular

A estrutura curricular, em atendimento aos preceitos legais vigentes, as demandas
sociais postas e as discussdes no ambito do Colegiado de Curso e do Nuacleo Docente
Estruturante sera composta por uma carga total de 3.224 horas/relogio. A integralizacdo da
carga horaria que esta prevista sdo oito semestres para a formacdo em licenciatura e oito
semestres para o bacharelado, em consonancia com a Resolugdo CONSUP/IFFPR n°
14/2014888,

O regime escolar se dard por componente curricular, possibilitando matriculas em
diferentes periodos do curso, refletindo mais um dos aspectos relacionados a flexibilizacdo do
processo formativo oferecido. O Curso de Graduacdo em Educagdo Fisica tera estrutura
curricular organizada em quatro semestres de Nucleo Comum e quatro de Nucleo Especifico,
para Licenciatura e Bacharelado, respectivamente.

A estrutura curricular busca ofertar as tematicas: Educacdo em Direitos Humanos e
Relacdes Etnico Raciais e Historia/Cultura Afro-Brasileira, por meio do componente curricular
Educacdo em Direitos Humanos, Diversidade e Sustentabilidade, ofertada no 4° periodo de
Educacdo Fisica. No desenvolvimento da tematica das Relacbes Etnicos Raciais e
Historia/Cultura Afro-brasileira e africana, conforme Resolugdo CONSUP n° 01/2009%* e
CNE/CP n° 08/2012%°, Lei n° 10.639/2003%, Lei n° 11.645/2008*" e Resolugdo CNE/CP n°
01/2004*8, nas aulas de danca, de ginastica ritmica, em ginastica geral, nas apresentacoes
artistico-culturais, entre outras. As disciplinas de “Educa¢do em Direitos Humanos,
Diversidade e Sustentabilidade” e “Organizacio da Educagdo Bésica”, amparadas pela
Resolugdo CNE/CES n° 02/2015*%, buscam abordar na formag&o dos profissionais de Educagio

Fisica a importancia da educacdo escolar indigena, quilombola e do campo, visando identificar,
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reconhecer e valorizar 0s aspectos sociais, culturais e econdmicos dessas comunidades. O
componente curricular Educacdo Fisica Escolar engloba a educagdo infantil, o ensino
fundamental, ensino médio e a educagdo de jovens e adultos (EJA).

Em atendimento as Legislacbes para Conceito de Género, a partir da Lei n°
13.005/2014* que instituiu o Plano Nacional de Educagio (PNE), e aclarado a partir da Nota
Técnica — n° 24/2015 — CGDH/DPEDHUC/SECADI/MEC?®, esta tematica sera ofertada por
meio do componente curricular Educacdo em Direitos Humanos, Diversidade e
Sustentabilidade, ofertado no 3° periodo de Licenciatura e Bacharelado.

A tematica Educacéo para a Seguranca no Transito, conforme Lei n® 9.503/1997°!, sera
atendida no componente curricular Primeiros Socorros, ofertado no 1° periodo do Nucleo
Comum. Ainda a tematica Processos de Envelhecimento, respeito e valoriza¢do do idoso, em
atendimento a Lei n® 10.741/2003%, seré tratada por meio do componente curricular Atividade

Fisica e Envelhecimento no 7° periodo de Bacharelado e Licenciatura.

4.1.1 Curriculos de formacéo especifica

Considerando as disposicdes da Resolugdo CNE/CES n° 06/2018%3, o Curso de
Graduacao em Educacéo Fisica do IFPR Campus Palmas ofertara dois curriculos de formacao
em Educacdo Fisica: Licenciatura e Bacharelado. Entretanto, destaca-se que havera uma unica
entrada, com oferta inicial de 50 (cinquenta) vagas no primeiro periodo de cada ano.

No decorrer do quarto semestre se dara uma consulta por escrito aos académicos, a fim
de determinar qual area especifica de formacdo os mesmos seguirdo. Visando a melhor
estruturacdo da oferta do curso e a possibilidade de dupla formacéo (licenciatura e bacharelado),
0 processo de escolha e distribuicdo das vagas de formacdo especifica para os discentes esta

detalhado no Apéndice C.

4.1.2 Estrutura da carga horéaria a distancia

O curso também prevé atividades na Modalidade a Distancia, em consonancia com o
disposto na Portaria n° 1.134/2016°, publicada em DOU de 11/10/2016, alterada pela Portaria
2.117 de 6 de dezembro de 2019. E, continua: “8 1° - As disciplinas referidas no caput poderdo
ser ofertadas, integral ou parcialmente, desde que esta oferta ndo ultrapasse 20% (vinte por

cento) da carga horaria total do curso”.
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Seguindo as Diretrizes e Normas Nacionais para a oferta de Programas e Cursos de
Educagdo Superior na Modalidade a Distancia. Portaria MEC 2.253 de 18 de outubro de 2001,
que dispbe sobre a introdugéo nas instituicbes de ensino superior do sistema federal de ensino,
na organizacdo pedagdgica e curricular de seus cursos superiores reconhecidos, a oferta de
disciplinas que, em seu todo ou em parte, utilizem método nédo presencial, com base no art. 81
da Lei n. 9394, de 1996. E Portaria 2.117 de 6 de dezembro de 2019 que atualiza as anteriores
sobre a oferta de carga horaria na modalidade de Ensino a Distancia - EaD em cursos de
graduacéo presenciais ofertados por Instituicdes de Educacdo Superior - IES pertencentes ao
Sistema Federal de Ensino.

No curso de Graduacdo em Educacdo Fisica do IFPR Campus Palmas poderdo ser
ofertados até 20% (vinte por cento) da carga horaria no formato de ensino na modalidade a
distancia. A Plataforma Moodle/IFPR sera utilizada como recurso para o desenvolvimento para
esta carga horéria, uma vez que, as metodologias, ferramentas, subsidios pedagogicos e
avaliagdes serdo conduzidas neste ambiente digital. Trés docentes do colegiado ja possuem
capacitacdo para tutoria do ensino na modalidade a distancia e os demais docentes buscaréo a
mesma formacgdo. As metodologias utilizadas nesta carga horéaria serdo explicitadas nos planos

de ensino e ementas de cada componente curricular.

4.1.3 Representacao Grafica do Processo Formativo

Para melhor exemplificacdo, apresentamos a distribuicdo dos componentes e atividades
relacionadas a conclusdo de cada uma das formac6es possiveis na Graduacdo em Educacéo

Fisica, em relacdo ao Nucleo Comum e ao Nucleo Especifico.



Educacdo Fisica
Adaptada

Projeto de Pesquisa

Avaliacdo e
Prescricdo do
Exercicio Fisico
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Representacdo gréfica da distribuicdo dos componentes curriculares do Bacharelado em Educacdo Fisica do IFPR Campus Palmas.
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Representacdo gréfica da distribuicdo dos componentes curriculares da Licenciatura em Educacgdo Fisica do IFPR Campus Palmas.
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4.1.4 Matriz Curricular

A organizacdo dos componentes curriculares do Curso de Graduacdo em
Educacdo Fisica do IFPR Campus Palmas parte de uma nova perspectiva de construgdo
de curso superior com vistas a formacao do profissional de Educacéo Fisica. Valoriza a
integracdo entre todos os elementos que constituem o curriculo, procurando organiza-los
e distribui-los ao longo do processo de formacdo de forma equilibrada, oportunizando a
efetividade do aprendizado.

As matrizes curriculares relativas a cada formacdo especifica (Licenciatura e
Bacharelado) do Curso de Graduacdo em Educacédo Fisica do IFPR Campus Palmas estdo

organizadas conforme apresentado abaixo:

LICENCIATURA EM EDUCACAO FIiSICA

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA
E TECNOLOGIA DO PARANA

(Criagdo Lei n°11.892 de 29/11/2008)

Campus Palmas/Pr

MATRIZ CURRICULAR DO CURSO DE GRADUACAO EM EDUCACAO FISICA

Cédigo area do conhecimento do Curso: 4.09.00.00-2

Base legal: Resolugdo CNE/CP n°02/2015 Resolucéo n° 19/2017 IFPR. Anexos | e I1. Resolugéo
CNE/CP n° 06/2018

Base legal especifica do curso: Resolugdo CNE/CP n° 06/2018

Resolucéao de autorizag¢do do curso no IFPR: Resolugdo n° 04/2014

%%%%% ] |

1° Periodo

Metodologia da Pesquisa 2 40 26,5 - - - 6,5 33
Primeiros Socorros 2 40 18,5 - - 8 6,5 33
Atletismo 4 80 7.5 - 30 16 13,5 67
Brinquedos e Jogos 4 80 75 - 30 16 13,5 67
Anatomia | 4 80 53,5 - - - 13,5 67
Ritmo e Expressdo Corporal 2 40 45 - 14 8 6,5 33
Bases Biologicas 2 40 26,5 - - - 6,5 33
Handebol 4 80 7.5 - 30 16 13,5 67
2° Periodo

Anatomia Il | 2 | 40 | 26,5 | - | - | - | 6,5 | 33
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Ginastica Geral 4 80 7.5 - 30 16 135 | 67
Futebol 4 80 7,5 - 30 16 135 | 67
Atividade Fisica e Salde | 2 40 45 - 14 8 6,5 33
Lingua Portuguesa 2 40 26,5 - - 6,5 33
Desenvolvimento Humano 4 80 37,5 - - 16 13,5 | 67
Fl,Jr_mdamentos Historicos da Educacéo 9 40 26.5 i ) ) 6,5 33
Fisica

Préaticas Corporais de Aventura 2 40 45 - 15 8 6,5 33
Esportes de Raquete 2 40 4,5 - 15 8 6,5 33
3° Periodo

Fisiologia 4 80 53,5 - - - 135 | 67
Basquetebol 4 80 7,5 - 30 16 135 | 67
Ginastica Artistica 2 40 45 - 14 8 6,5 33
Voleibol 4 80 7,5 - 30 16 135 | 67
Controle e aprendizagem Motora 2 40 26,5 - - - 6,5 33
Sociologia 2 40 26,5 - - - 6,5 33
Atividade Fisica e Satde |1 2 40 18,5 - - 8 6,5 33
Psicologia do Desenvolvimento 4 80 53,5 - - - 135 | 67
4° Periodo

Educacdo em Direitos Humanos,

Diversgidade e Sustentabilidade 2 40| 265 i ] ] 65 | 3
Filosofia 2 40 26,5 - - - 6,5 33
Fisiologia do Exercicio 4 80 535 - - - 135 | 67
Natacdo 4 80 7.5 - 30 16 135 | 67
Danca 4 80 7.5 - 30 16 135 | 67
Cinesiologia 4 80 53,5 - - - 13,5 67
Bioestatistica 4 80 53,5 - - - 13,5 67
5° Periodo

Edl_chA(;éo_ Fisica para pessoas com 4 80 75 i 30 16 135 | 67
deficiéncia

I\/,Ie_didas e Avaliagdo em Educacéo 4 80 53,5 i ) ) 135 | 67
Fisica

Estégio | 4 80 67 93 - - - 160
Optativa | 2 40 18,5 - - 8 6,5 33
Treinamento Esportivo Escolar 2 40 18,5 - - 8 6,5 33
6° Periodo

Projeto de Pesquisa 2 40 26,5 - - - 6,5 33
Ginastica Ritmica 2 40 45 - 14 8 6,5 33
Pedagogia do Esporte Escolar 2 40 26,5 - - - 6,5 33
Estégio 1l 4 80 67 93 - - - 160
Lutas e jogos de oposi¢do 2 40 45 - 14 8 6,5 33
7° Periodo

Didética de Educacéo Fisica 4 80 53,5 - - - 13,5 67
Educacéo Fisica Escolar | 4 80 37,5 - - 16 13,5 67
Organizagdo da Educacédo Bésica 2 40 26,5 - - - 6,5 33
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Estagio 111 4 80 67 93 - - - 160
Optativa Il 2 40 18,5 - - 8 6,5 33
8° Periodo
Educacéo Fisica escolar Il 2 40 18,5 - - 8 6,5 33
Libras 2 40 18,5 - - 8 6,5 33
Seminario de Ciéncias do Movimento 9 40
Humano 18,5 - - 8 6,5 33
Avaliacdo da Aprendizagem 2 40 18,5 - - 8 6,5 33
Estagio IV 4 80 67 93 - - - 160
COMPONENTE CURRICULAR Total de Horas

Estudos Integradores (Atividades Complementares) 320

Estagio Curricular Supervisionado 640

Pratica como Componente Curricular 400

Demais Componentes Curriculares 1864

Carga Horaria Total do Curso 3224

BACHARELADO EM EDUCA(;AO FISICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA
E TECNOLOGIA DO PARANA
(Criagdo Lei n°11.892 de 29/11/2008)
Campus Palmas/Pr
MATRIZ CURRICULAR DO CURSO DE GRADUAGCAO EM EDUCACAO FIiSICA
Cddigo area do conhecimento do Curso: 4.09.00.00-2
Base legal: Resolu¢cdo CNE/CP n°02/2015 Resolugéo n° 19/2017 IFPR. Anexos | e Il. Resolucéo
CNE/CP n° 06/2018
Base legal especifica do curso: Resolugdo CNE/CP n° 06/2018
Resolucéao de autorizacdo do curso no IFPR: Resolugdo n° 04/2014

ST Aulas | Hora/aula| CH | Estagio| PCC |Extensdo| EaD HR
DISCIpllna semana| semestral [ T/P (HR) | (HR) | (HR) (HR) | Total
1° Periodo
Metodologia da Pesquisa 2 40 26,5 - - - 6,5 33
Primeiros Socorros 2 40 18,5 - - 8 6,5 33
Atletismo 4 80 7.5 - 30 16 13,5 67
Brinquedos e Jogos 4 80 75 - 30 16 13,5 67
Anatomia | 4 80 53,5 - - - 13,5 67
Ritmo e Expresséo Corporal 2 40 45 - 14 8 6,5 33
Bases Biologicas 2 40 26,5 - - - 6,5 33
Handebol 4 80 7.5 - 30 16 13,5 67
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2° Periodo

Anatomia Il 2 40 26,5 - - - 6,5 33
Ginastica Geral 4 80 7.5 - 30 16 13,5 67
Futebol 4 80 75 - 30 16 13,5 67
Atividade Fisica e Salde | 2 40 45 - 14 8 6,5 33
Lingua Portuguesa 2 40 26,5 - - 6,5 33
Desenvolvimento Humano 4 80 37,5 - - 16 13,5 67
IEliJsri]S:mentOS Historicos da Educagdo 5 40 26.5 i i i 6.5 33
Préaticas Corporais de Aventura 2 40 4,5 - 15 8 6,5 33
Esportes de Raquete 2 40 4,5 - 15 8 6,5 33
3° Periodo

Fisiologia 4 80 53,5 - - - 135 | 67
Basquetebol 4 80 7,5 - 30 16 13,5 67
Ginastica Artistica 2 40 45 - 14 8 6,5 33
Voleibol 4 80 7,5 - 30 16 13,5 67
Controle e aprendizagem Motora 2 40 26,5 - - - 6,5 33
Sociologia 2 40 26,5 - - - 6,5 33
Atividade Fisica e Satde |1 2 40 18,5 - - 8 6,5 33
Psicologia do Desenvolvimento 4 80 535 - - - 13,5 67
4° Periodo

Diversade e Sustenbilidade. 2 | 40 |%5| - | - | - |65 3
Filosofia 2 40 26,5 - - - 6,5 33
Fisiologia do Exercicio 4 80 535 - - - 13,5 67
Natacdo 4 80 75 - 30 16 135 | 67
Danca 4 80 7,5 - 30 16 13,5 67
Cinesiologia 4 80 53,5 - - - 13,5 67
Bioestatistica 4 80 53,5 - - - 13,5 67
5° Periodo

Educacéo Fisica Adaptada 4 80 75 - 30 16 135 | 67
Cineantropometria 4 80 53,5 - - - 13,5 67
Estagio | 4 80 67 93 - - - 160
Optativa | 2 40 18,5 - - 8 6,5 33
Treinamento Esportivo 2 40 18,5 - - 8 6,5 33
6° Periodo

Projeto de Pesquisa 2 40 26,5 - - - 6,5 33
E§tud_os Avancados da Ginéstica 5 40

Ritmica 4.5 - 14 8 6,5 33
Metodologia do ensino do esporte 2 40 26,5 - - - 6,5 33
Estégio Il 4 80 67 93 - - - 160
Esportes de combate 2 40 45 - 14 8 6,5 33
7° Periodo

Avaliagéo e prescricdo do exercicio 4 80 53,5 i i i 135 | 67

fisico
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4.1.5 Pratica como componente curricular para a Licenciatura e Bacharelado

A resolucdo n° 06 de 2018 trata nos Artigos 12 e 23 que as etapas especificas da
Licenciatura e do Bacharelado, respectivamente, em Educacdo Fisica deverdo
desenvolver outras atividades praticas como componente curricular (PCC), distribuidas
ao longo do processo formativo, podendo ser desenvolvidas de forma articulada com
disciplinas existentes ou serem organizadas como disciplinas ou atividades académicas
proprias.

Situando e subsidiando o académico para as suas decisdes, ao longo do curso, 0s
diversos componentes curriculares serdo articulados pelas Praticas como Componentes
Curriculares para a licenciatura e para o bacharelado, tendo em mente que a Licenciatura
dard “titulo” de Licenciado em Educac¢do Fisica ao aluno recém formado, ja o
Bacharelado dara o “titulo” de Bacharel em Educacdo Fisica ao mesmo. Suas
competéncias nas duas formacdes sdo as mesmas, onde deve planejar, organizar, aplicar,
prescrever, analisar e avaliar seus alunos sempre focando no seu desenvolvimento
integral, logo, todos os aspectos do ser humano devem ser abordados e desenvolvidos,

aspectos fisicos, psiquicos, emocionais, afetivos, sociais, morais e éticos, em torno das

Optativa Il 2 40 26,5 - - 8 6,5 33
Lazer e Recreacao 4 80 37,5 - - 16 13,5 67
Estagio Il 4 80 67 93 - - - 160
Atividade Fisica e envelhecimento 2 40 18,5 - - 8 6,5 33
8° Periodo
g%rgjr?;\?gamentos do Treinamento 9 40 26.5 i i i 6.5 33
Seminario de Ciéncias do Movimento
HuMano 2 40 18,5 - - 8 6,5 33
Gestdo e organizagdo de eventos 2 40 18,5 - - 8 6,5 33
Ginastica Laboral e de Academia 2 40 18,5 - - 8 6,5 33
Estagio IV 4 80 67 93 - - - 160
COMPONENTE CURRICULAR Total de Horas

Estudos Integradores (Atividades Complementares) 320

Estagio Curricular Supervisionado 640

Pratica como Componente Curricular 400

Demais Componentes Curriculares 1864

Carga Horaria Total do Curso 3224
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quais a identificagdo dos conhecimentos, saberes, competéncias e habilidades de um
professor serdo vivenciadas.

Estas praticas se constituem em momentos de estabelecimento de “pontes” entre
0s conhecimentos apresentados, discutidos, refletidos, sistematizados, apreendidos no
ambito de cada um dos componentes curriculares e o contexto “real”. Este movimento
deve ocorrer considerando o conjunto de componentes curriculares que constam na matriz
do curso para cada um dos periodos, cujos campos se interpenetram e complementam.
Pensou-se, assim, em uma proposta centrada no processo a ser desenvolvido durante todo
0 curso, que tenha momentos de culminancia que permitam vivéncia, analise, discussao,
reflexdo, avaliacdo, socializacdo e reconstrucdo de saberes e conhecimentos. Ela é
estruturada de maneira que os componentes curriculares “dialoguem” e estabelecam
constantemente as relagGes entre si, evidenciando suas implicagdes/interligagoes.

Nessa perspectiva, as praticas como componente curricular do Curso de
Graduacdo em Educacéo Fisica do IFPR — campus Palmas deverdo estar presente nos
componentes curriculares que problematizardo a pratica a partir de diferentes “olhares”,
que deverdo explicitar os contetdos e estratégias que garantam, sob diferentes enfoques
e vivéncias, o didlogo com a pratica docente em Educacao Fisica.

Nessa proposta, cada professor desenvolvera os conteudos sem perder de vista o
contexto mais amplo que a cerca e que justifica a sua existéncia dentro do curso,
possibilitando a experiéncia pratica atraves de atividades que representam o processo
ensino-aprendizagem, explorando a aplicabilidade dos conteudos que compdem o corpo
de conhecimento da Educacao Fisica. A sistematizacdo e socializacdo dos conhecimentos
e das experiéncias vivenciadas, em momentos especificos, enriquecerdo o processo, pelo
carater de construcdo coletiva que o cerca.

Por sua vez, os docentes de cada periodo, articulados pelas Praticas como
Componentes Curriculares, discutirdo seus encaminhamentos metodoldgicos pensando
no todo do processo de formacdo, estabelecendo os vinculos entre os conhecimentos
afetos a sua disciplina com os conhecimentos das demais, e com as demandas postas
socialmente ao profissional que esta sendo formado. Desta forma, o curso assume o
carater de verdadeira “constru¢ao coletiva” do processo de formacdo, saindo da logica da
formacdo fragmentada, compartimentalizada, que ja deu mostras de ineficiéncia e
ineficacia. Os componentes abaixo relacionados apresentam carga horéria destinada

como Pratica como Componente Curricular, totalizando 400 horas:
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DISCIPLINAS CARGA HORARIA CARGA HORARIA
TOTAL DE PCC
Atletismo 67 horas 30 horas
Brinquedos e Jogos 67 horas 30 horas
Ritmo e Expresséo Corporal 33 horas 14 horas
Handebol 67 horas 30 horas
Ginastica Geral 67 horas 30 horas
Futebol 67 horas 30 horas
Atividade Fisica e Saude | 33 horas 14 horas
Préaticas Corporais de Aventura 33 horas 15 horas
Esportes de Raquete 33 horas 15 horas
Basquetebol 67 horas 30 horas
Ginastica Artistica 33 horas 14 horas
Voleibol 67 horas 30 horas
Danga 67 horas 30 horas
Natacao 67 horas 30 horas
Educacéo Fisica para pessoas 33 horas 14 horas

com deficiéncia
Ginéstica Ritmica 33 horas 14 horas
Lutas e jogos de oposicao 33 horas 14 horas
TOTAL DE HORAS 400 HORAS

Bacharelado

DISCIPLINAS CARGA HORARIA CARGA HORARIA
TOTAL DE PCC
Atletismo 67 horas 30 horas
Brinquedos e Jogos 67 horas 30 horas
Ritmo e Expressdao Corporal 33 horas 14 horas
Handebol 67 horas 30 horas
Ginastica Geral 67 horas 30 horas
Futebol 67 horas 30 horas
Atividade Fisica e Saude | 33 horas 14 horas
Praticas Corporais de Aventura 33 horas 15 horas
Esportes de Raquete 33 horas 15 horas
Basquetebol 67 horas 30 horas
Ginastica Artistica 33 horas 14 horas
Voleibol 67 horas 30 horas
Danca 67 horas 30 horas
Natacdo 67 horas 30 horas
Educacdo Fisica Adaptada 67 horas 30 horas
Estudos Avancados da 33 horas 14 horas
Ginastica Ritmica
Esportes de combate 33 horas 14 horas
TOTAL DE HORAS 400 HORAS
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4.1.6 A Curricularizacio da Extensdo no Ambito do Curso de Graduacdo em Educacio
Fisica do IFPR

Considerando a Instrucdo Normativa Reitoria / IFPR N° 1, de 26 de julho de 2021
que institui a regulamentacéo para a implementacéo da Curricularizagdo da Extenséo no
ambito do IFPR. Esta regulamentacéo busca atender a meta 12.7 da Lei n° 13.005, de 25
de junho de 2014 e deve seguir as diretrizes estabelecidas pela Resolu¢do do Conselho
Nacional de Educacdo (CNE/CES) n° 07, de 18 de dezembro de 2018 e as Diretrizes para
a Curricularizacdo da Extensdo na Rede Federal de Educacdo Profissional, Cientifica e
Tecnoldgica do Conselho Nacional das Instituicbes da Rede Federal de Educacdo
Profissional, Cientifica e Tecnoldgica (CONIF/2020).

A Curricularizagéo da Extens&o consiste na inclusdo de atividades de extensdo no
curriculo dos Cursos de Graduacdo, indissociaveis do ensino e da pesquisa, devendo
envolver disciplinas e profissionalidades diversas, com a intencdo de promover impactos
na formacédo do discente e na transformacao social. Podem ser chamadas de creditacdo
e/ou integralizacdo da Extensdo no curriculo. A Extensdo é um processo educativo,
cultural, politico, social, inclusivo, cientifico e tecnologico que promove de forma
indissocidvel ao ensino e a pesquisa, a interacao entre o IFPR e a sociedade.

As atividades extensionistas dentro do Curso de Graduacdo em Educacéao Fisica
ocorrerdo dentro dos componentes curriculares especificos, estes escolhidos
criteriosamente pelo Colegiado do Curso, que considerou indispensavel e aplicavel a
extensdo dentro dos mesmos. Cada componente tera a carga horaria de extensao definida
da seguinte forma, componentes de 67 horas (80 horas/aula) terdo 16 horas de extenséo,
componentes de 33 horas (40 horas/aula) terdo 8 horas de extensdo. Cada docente ira
desenvolver suas acfes extensionistas de acordo com a caracteristica do componente,
podendo ser desenvolvida nestes aspectos conforte normativa acima citada:

I- Programa
I1-Projeto
[11-Cursos e oficinas
IVV-Evento
V-Publicacdes.

VI-Prestacdo de Servico.
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Os componentes abaixo relacionados apresentam carga horaria destinada a
extensdo, totalizando 320 horas:

Licenciatura

DISCIPLINAS CARGA HORARIA CARGA HORARIA
TOTAL DE EXTENSAO
Primeiros Socorros 33 horas 8 horas
Atletismo 67 horas 16 horas
Brinquedos e Jogos 67 horas 16 horas
Ritmo e Expressdo Corporal 33 horas 8 horas
Handebol 67 horas 16 horas
Ginastica Geral 67 horas 16 horas
Futebol 67 horas 16 horas
Atividade Fisica e Saude | 33 horas 8 horas
Desenvolvimento Humano 67 horas 16 horas
Praticas Corporais de Aventura 33 horas 8 horas
Esportes de Raquete 33 horas 8 horas
Basquetebol 67 horas 16 horas
Ginastica Artistica 33 horas 8 horas
Voleibol 67 horas 16 horas
Atividade Fisica e Saude Il 33 horas 8 horas
Danca 67 horas 16 horas
Natacao 67 horas 16 horas
Educacdo Fisica para pessoas 67 horas 16 horas
com deficiéncia
Optativa | 33 horas 8 horas
Treinamento esportivo escolar 33 horas 8 horas
Ginéstica Ritmica 33 horas 8 horas
Lutas e jogos de oposicao 33 horas 8 horas
Educacao Fisica escolar | 67 horas 16 horas
Optativa Il 33 horas 8 horas
Educacao Fisica escolar |1 33 horas 8 horas
Libras 33 horas 8 horas
Seminario de Ciéncias do 33 horas 8 horas
Movimento Humano
Avaliacdo da Aprendizagem 33 horas 8 horas
TOTAL DE HORAS 320 HORAS

Bacharelado

DISCIPLINAS CARGA HORARIA CARGA HORARIA
TOTAL DE EXTENSAO

Primeiros Socorros 33 horas 8 horas
Atletismo 67 horas 16 horas
Brinquedos e Jogos 67 horas 16 horas
Ritmo e Expressdo Corporal 33 horas 8 horas
Handebol 67 horas 16 horas
Ginastica Geral 67 horas 16 horas
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Futebol 67 horas 16 horas
Atividade Fisica e Saude | 33 horas 8 horas
Desenvolvimento Humano 67 horas 16 horas

Préticas Corporais de Aventura 33 horas 8 horas
Esportes de Raquete 33 horas 8 horas
Basquetebol 67 horas 16 horas
Ginastica Artistica 33 horas 8 horas

Voleibol 67 horas 16 horas
Atividade Fisica e Saude Il 33 horas 8 horas

Danga 67 horas 16 horas

Natacédo 67 horas 16 horas
Educacdo Fisica Adaptada 67 horas 16 horas

Optativa | 33 horas 8 horas
Treinamento esportivo 33 horas 8 horas
Estudos Avangados da 33 horas 8 horas

Ginéstica Ritmica
Esportes de combate 33 horas 8 horas
Optativa Il 33 horas 8 horas
Lazer e Recreacdo 67 horas 16 horas
Atividade Fisica e 33 horas 8 horas
envelhecimento
Seminario de Ciéncias do 33 horas 8 horas
Movimento Humano
Gestdo e organizacao de 33 horas 8 horas
eventos
Ginaéstica laboral e de 33 horas 8 horas
academia
TOTAL DE HORAS 320 HORAS

4.1.7 Atividades Académicas Integradoras

Conforme o artigo 8 da resolucdo n° 06/2018, a Etapa Comum devera
proporcionar atividades académicas integradoras, com carga horaria preferencial de 160h,
correspondente a 10% da carga horaria adotada nesta etapa. Essas atividades devem ser

contempladas em:

a) nivelamento de conhecimentos aos ingressantes por meio de processo
avaliativo e acolhimento préprio; b) disciplinas de aproximagdo ao ambiente
profissional de forma a permitir aos estudantes a percepcao acerca de requisitos
profissionais, identificagdo de campos ou é&reas de trabalho e o
desenvolvimento de atividades didatico-pedagogicas interativas com espacos
profissionais, inclusive escolas de educagdo basica e média. (BRASIL, 2018a,

p. 3).



53

Para tanto, o curso de Graduacdo em Educacdo Fisica do IFPR — campus Palmas
ofertard tal demanda por meio de atividades diversificadas dentro dos componentes
curriculares integrantes da etapa comum, com o objetivo de desenvolver atividades
didatico-pedagogicas interativas. A implicacdo dos discentes no ambiente profissional
buscara englobar os diversos campos de atuacdo do profissional da Educagdo Fisica
aproximando-os de diferentes contextos educativos e, auxiliara no processo de
acolhimento do dos conhecimentos dos alunos ingressantes. As atividades integradoras
estardo explicitadas e descritas nas ementas dos componentes curriculares e respectivos

planos de curso.

4.1.8 Estudos Integradores

Em atendimento ao item 1.10 do SINAES 17 e ao artigo 13 da Resolugdo n° 06 de
2018 durante a formacao profissional deverdo ser desenvolvidos estudos integradores
para enriquecimento curricular, com carga horéaria referenciada em 10% do curso.

De acordo com o artigo 13 da Resolugdo n° 06 de 18 de dezembro de 20182, os

estudos integradores compreendem a participagdo em:

a) seminédrios e estudos curriculares, em projetos de iniciacdo cientifica,
iniciacdo a docéncia, residéncia docente, monitoria e extensdo, entre outros,
definidos no projeto institucional da Instituicdo de Educacdo Superior e
diretamente orientados pelo corpo docente da mesma instituicdo; b) atividades
préticas articuladas entre os sistemas de ensino e instituicbes educativas de
modo a propiciar vivéncias nas diferentes areas do campo educacional,
assegurando aprofundamento e diversificacdo de estudos, experiéncias e
utilizacdo de recursos pedagdgicos; ¢) intercdmbio académico interinstitucional;
e d) atividades de comunicacéo e expressao, visando & aquisicdo e & apropriacéo
de recursos de linguagem capazes de comunicar, interpretar a realidade estudada
e criar conexdes com a vida social. (BRASIL, 20183, p. 4).

Os estudos integradores dispdem de regulamentacdo propria (Apéndice B) e
compreendem as atividades que contribuem com o processo formativo do académico na
area, constando de atividades de ensino, pesquisa e extensdo validadas a partir de um
quadro de orientacdo, com cargas horarias distribuidas de forma equanime.

A instituicdo e o curso tém o compromisso de oferecer os mais diferentes tipos de estudos
integradores, envolvendo professores, académicos e comunidade, mas também divulgar
e incentivar a participagdo em eventos e atividades promovidas em outros contextos e que

contribuam para a formacéo ofertada.
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4.1.9 Componentes Optativos

Os componentes curriculares optativos tém por finalidade suplementar a formacéo
integral do académico, o qual pode escolher uma determinada &rea de conhecimento para
realizar uma concentracdo no foco dos estudos, o que permite atender melhor as
expectativas individuais dos académicos e a atualizagdo constante dos contetdos. Os
componentes curriculares optativos serdo disponibilizados desde que atendam o nimero
minimo de alunos exigido pelo professor do componente curricular. O numero de
componentes curriculares a serem disponibilizados por semestre sera definido pelo
Colegiado do Curso. Os componentes optativos do Curso de Graduacdo em Educagéo
Fisica estdo alocados na matriz curricular, distribuidos no quinto e sétimos semestres do

Curso.
4.1.10 Componentes Eletivos

Definem-se como componentes eletivos aqueles constantes da matriz curricular
de outro curso superior ofertado no IFPR. As disciplinas eletivas sdo de livre escolha do
académico regular, para fins de enriquecimento cultural, de aprofundamento e/ou

atualizacdo de conhecimentos especificos que complementem a formacéo académica. O

curso devera prever a realizacdo de componentes eletivos.

4.2 EMENTARIO E BIBLIOGRAFIAS

Nucleo Comum

1°Periodo
Componente Curricular | Anatomia |
Aulas/semanal 4 Carga horaria | 67 horas - 80 hora/aula
PCC 0 horas Extensdo 0 horas
Ementa:

O estudo dos conceitos gerais de anatomia humana. Anatomia geral. Anatomia especial:
sistema esquelético, sistema muscular e articulacdes, sistema nervoso, sistema endécrino
e cardiorrespiratorio e suas implicacbes com 0 movimento humano

Bibliografia Basica:

DANGELO, J. G.; FATTINI, C. A. Anatomia basica dos sistemas organicos: com a
descricdo dos 0ssos, junturas, musculos, vasos e nervos. 2.ed. Sdo Paulo: Atheneu,
20009. MOORE, K.L.;
DALLEY, A. F. Anatomia orientada para a clinica. 5a. ed. Rio de Janeiro, Guanabara-
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Koogan, 2007. NETTER,
F. H. Atlas de anatomia humana. 6.ed. Porto Alegre: Artmed, 2014.
PAULSEN, F.; WASCHKE, J. S. atlas de anatomia humana: anatomia geral e
sistema muscular. v.1. 23.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012.
SOBOTTA, J. Atlas de Anatomia Humana. 22% ed., Rio de Janeiro, Guanabara-
Koogan, 2006, Volumes 1 e 2.

Bibliografia Complementar:

DANGELDO, J. G; FATTINI, C. A. Anatomia humana sistémica e segmentar. 3.ed.

Rio de Janeiro: Atheneu, 2011.
LUTJEN-DRECOLL, E.; ROHEN, J. W. Anatomia funcional e topogréafica do corpo
humano: texto e atlas. Sao Paulo: Manole, 2013.

MACHADO, A.B.M. Neuroanatomia Funcional. 2%d., Sdo Paulo, Atheneu, 2005.
NETTER, F.H. Atlas de Anatomia Humana. Porto Alegre, ArtMed.2008
TORTORA, G. J.; DERRICKSON, B. Corpo humano: fundamentos de anatomia e
fisiologia. 8.ed. Porto Alegre: Artmed, 2012.

Componente Curricular | Bases Bioldgicas

Aulas/semanal 2 Carga horaria | 33 horas - 40 hora/aula
PCC 0 horas Extenséo 0 horas

Ementa:

Células: organizacao estrutural e composicao quimica. Relacdo entre estrutura e funcao
celular. Atividade fisica e funcéo celular.

Bibliografia Basica:

CARVALHO, F. H. A célula. Barueri: Manole, 2001

DE ROBERTIS, E. M. F. Bases da Biologia Celular e molecular. Rio de Janeiro:
Editora Guanabara Koogan, 2006.

JUNQUEIRA; CARNEIRO. Biologia Celular e Molecular. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2001.

JUNQUEIRA; CARNEIRO. Histologia béasica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2004.

WEINECK, J. Biologia do esporte. Sdo Paulo: Manole, 2000.

Bibliografia Complementar:

CORMACK, D. H. Fundamentos de histologia. Rio de Janeiro: Editora Guanabara
Koogan, 2003.

DI FIORI, Mariano S. H. Atlas de Histologia. Rio de Janeiro: Editora Guanabara
Koogan, 2001.

SOBOTTA, J. Atlas de Histologia. Citologia, histologia e anatomia microscopica.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

MAUGHAN, R. J.; GLEESON, Michael. As bases bioquimicas do desempenho nos
esportes. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

RIEGEL, R. E. Bioguimica do musculo e do exercicio fisico. 3. ed. Sdo Leopoldo, RS:
UNISINOS, 2006.

Componente Curricular | Atletismo

Aulas/semanal 4 Carga horaria | 67 horas - 80 hora/aula
PPC 30 horas Extensdo 16 horas

Ementa:

Origem e processo evolutivo do atletismo. Fundamentacdo, estudo e vivéncia das provas
do atletismo e sua normatizacdo. Corridas, Saltos, Marcha, Arremesso e Lancamentos.
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O atletismo como manifestacdo da cultura corporal de movimento. Pratica como
componente curricular para aprendizagem. Atividades extensionistas.

Bibliografia Bésica:

FERNANDES, J. L.; Atletismo: Arremessos. Séo Paulo: EPU, 2003.

FERNANDES, J. L.; Atletismo: Corridas. Sdo Paulo: EPU, 2003.

FERNANDES, J. L.; Atletismo: Saltos. Sdo Paulo: EPU, 2003.

MATTHIESEN, S. Q.; (org) Atletismo: se aprende na escola. Jundiai, SP: Editora
Fontoura, 2005.

MATTHIESEN, S. Q.; (org.) Atletismo: teoria e préatica. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara
Koogan, 2007.

Bibliografia Complementar:

COICEIRO, G. A.; Atletismo, 1000 exercicios e jogo. Rio de Janeiro: Sprint, 2005.
LOHMANN, L. A.; Atletismo: manual técnico para atletas iniciantes. Rio de Janeiro:
Sprint, 2011.

MIAN, Robson Atletismo — Aspectos Pedagdgicos na Iniciacdo. Varzea paulista (SP):
Fontoura, 2018.

NEWSHOLME, E. A.; LEECH, Tony; DUESTER, Glenda; Corrida: ciéncia do
treinamento e desempenho. Sao Paulo: Phorte, 2006.

ROMANOV, Nicholas Running — A Revoluc¢éo na Corrida. S&o Paulo: SportBook,
2018.

Componente Curricular | Primeiros Socorros

Aulas/semanal 2 Carga horaria | 33 horas - 40 horas/aula
PCC 0 horas Extensdo 8 horas

Ementa:

O estudo do conceito de primeiros socorros. Os tipos de acidente e os procedimentos que
cabem ao professor de Educacdo Fisica: choque elétrico, queimadura e ferimento,
mordida e picada, tontura, desmaio e convulsao, entorse, contusdo e fratura, hemorragias,
bandagem, imobilizacéo e transporte. A construcdo da autonomia académico-cientifica.
Atividades extensionistas.

Bibliografia Basica:

BREM, Q.H et al. Primeiros Socorros para estudantes. Sdo Paulo. 72 ed. Ed. Manoel,
2002.

FLEGEL, M.J. Primeiros Socorros no Esporte. Ed. Manole. Sdo Paulo, 2002
(traducdo: LOPES, F.A. — UNICAMP —2002).

NOVAES J. da S. e NOVAES, G. da S. Manual de primeiros socorros para educacao
fisica. Rio de Janeiro : SPRINT, 1994,

Bibliografia Complementar:

KAWAMOTO, E. E. Acidentes como socorrer e prevenir. Sdo Paulo: E.P.U. 2002.
BERGERON, J. D.; et al. Primeiros socorros. 2 ed. Sdo Paulo: Edit. Atheneu, 2017.
GUIROTTO, F.; NUEVO, I. M. A turminha da saude e primeiros socorros. Sao
Paulo: Phorte, 2004.

MARTINS, H. S. Pronto Socorro: Diagnostico e Tratamento em Emergéncias. 22 ed.
Sdo Paulo: Manole, 2015.

Componente Curricular | Metodologia da Pesquisa

Aulas/semanal 2 Carga horaria | 33 horas - 40 horas/aula

PCC 0 horas Extensao 0 horas

Ementa:
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Estudo dos enfoques metodoldgicos e técnicos embasadores da iniciagdo cientifica na
area de Educacdo Fisica. Compreensdo das técnicas de pesquisa e consultas em bases de
dados. Nogdes de formatagéo de trabalhos, citagoes.

Bibliografia Bésica:

DEMO, P. Pesquisa: principio cientifico e educativo. 8. ed. S&o Paulo: Cortez, 2001.
MARCONI, M. A.; LAKATOS, E. M. Fundamentos de metodologia cientifica. 5. ed.
Sdo Paulo: Atlas, 2003.

SEVERINO, A. J. Metodologia do trabalho cientifico. 20. ed. S&o Paulo: Cortez, 1996.
SOARES, Carmen Lucia (Org.). Pesquisas sobre o corpo: ciéncias humanas e educacéo.
Campinas: Autores Associados, 2007 (11).

BARROS, A. J. S.; LEHFELD, N. A. S. Fundamentos de metodologia cientifica. 2.
ed. S&o Paulo: Makron Books, 2000.

Bibliografia Complementar:

ANDRADE, M. M. de. Introducéo a metodologia do trabalho cientifico: elaboracao
de trabalhos na graduacéo. 7. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2006.

BRACHT, V. (et. AL.). Pesquisa em acao: educacao fisica na escola. ljui : Ed. Unijui,
2003.

MATTOS, Mauro Gomes de; ROSSETTO JR., Adriano José; BLECHER, Shelly.
Teoria e pratica da metodologia da pesquisa em educacéo fisica: construindo sua
monografia, artigo e projeto de acdo. S&o Paulo: Phorte, 2004.

D’ONOFRIO, S. Metodologia do trabalho intelectual. 2. ed. S&o Paulo: Atlas, 2000.
THOMAS, J. R.; NELSON, J. K. Métodos de pesquisa em atividade fisica. 3. ed.
Porto Alegre: Artmed, 2002.

Componente Curricular | Brinquedos e Jogos

Aulas/semanal 4 Carga horaria | 67 horas - 80 horas/aula
PCC 30 horas Extensdo 16 horas

Ementa:

Ementa: Origens e processo evolutivo dos jogos, brinquedos e brincadeiras. O brincar
como elemento pedagogico. Jogos: classificacdo e teorias. Organizacao e sistematizacao
dos jogos, brinquedos e brincadeiras nos diferentes espacos. Uso de materiais
alternativos para construcdo do brinquedo. Pratica como componente curricular para
aprendizagem. Atividades extensionistas.

Bibliografia Basica:

CORREIA, W. R; BASSO, L. (Org.). Pedagogia do movimento do corpo humano.
Varzea Paulista, SP: Fontoura, 2013.

HUIZINGA, J. Homo ludens: o jogo como elemento da cultura. 6. ed. Sdo Paulo:
Perspectiva, 2010.

KISHIMOTO, T. M. (org.) Jogo, brinquedo, brincadeira e a educacéo. 142 ed. Séo
Paulo: Cortez, 2011

SILVA, P. A. da. 3.000 exercicios e jogos para educacao fisica escolar. 4.ed. Rio de
Janeiro: Sprint, 201.

FERREIRA, V. Educacao Fisica - Recreacao, Jogos e Desportos. Brasil: Sprint, 2003.

Bibliografia Complementar:

ANTUNES, C. O jogo e a Educacao Infantil: falar e dizer, olhar e ver, escutar e ouvir. 6
ed. Petropolis: Vozes, 2008. AWAD, H. Brinque, jogue, cante e encante com a
recreacgdo. 3.ed., rev. Varzea Paulista: Fontoura, 2011.

CASELLATO, M. S. Jogos e brinquedos para fazer e brincar. S&o Paulo: Texto Novo,
1999.
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CAVALLARI, V.R.; ZACHARIAS, V. Trabalhando com recreacgéo. 32 ed. S&o Paulo:
icone, 1998.

KISHIMOTO, T. M. Jogos infantis: o0 jogo, a crianca e a educacdo. 08. ed. Petrdpolis:
Vozes, 2001.

PAIVA, I. M. Brinquedos cantados. 3% ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2003.

Componente Curricular | Handebol

Aulas/semanal 4 Carga horaria | 67 horas - 80 horas/aula
PCC 30 horas Extenséo 16 horas

Ementa:

Origem e processo evolutivo do handebol. Aspectos normativos, técnicos, taticos e
competitivos. O Handebol como manifestagdo da cultura corporal de movimento.
Metodologias aplicadas ao processo de ensino-aprendizagem do Handebol, também no
contexto escolar. Pratica como componente curricular para aprendizagem. Atividades
extensionistas.

Bibliografia Basica:

SIMOES, A. C. Handebol defensivo: conceitos técnicos e taticos. 22 ed. Phorte, 2008.
ALMEIDA, A. G.; DECHECHI, C. J. Handebol: conceitos e aplica¢cdes. Manole, 2012.
ROTH, KLAUS et al. Manual de Handebol: treinamento de base para criangas e
adolescentes. S&o Paulo: Phorte, 2002.

SANTOS, L. R. G. Handebol 1000 exercicios. 62 ed. Sprint, 1997.

GRECO, P. J.; ROMERGO, J. J. F. Manual de Handebol, Da iniciacdo ao alto nivel.
Phorte, 2012.

Bibliografia Complementar:

CZERWINSKI, J. El balonmano: técnica, tactica y entrenamiento. Barcelona:
Paidotribo, [19--].

FREITAS, A.; VIEIRA, S. O que € handebol? 22 ed. Casa da Palabra, 2007.
SANTOS, A. L. P. Manual de mini-handebol. S&o Paulo: Phorte, 2003,

MELHEM, A. Brincando e aprendendo handebol. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.
KNIINIK, J. D. Handebol. Odysseus, 2009.

KASLER, H. Handebol: do aprendizado ao jogo disputado. Rio de Janeiro: Ao Livro
Técnico, 1978.

Componente Curricular | Ritmo e Expresso Corporal

Aulas/semanal 2 Carga horaria | 33 horas - 40 horas/aula
PCC 14 horas Extensdo 8 horas

Ementa:

Fundamentos teéricos e metodologicos da préatica das atividades ritmicas e expressivas
do ser humano. Praticas Metodoldgicas aplicaveis as atividades de Ritmo e Expressao
Corporal. Pratica como componente curricular para aprendizagem. Atividades
extensionistas.

Bibliografia Basica:

BARRETO, Débora. Danca, Ensino, Sentidos e Possibilidades na Escola: Séo Paulo:
Ed. Autores Associados,2004

ALON, Ruthy. Espontaneidade Consciente - Retornando ao Movimento Natural.
Sé&o Paulo, Ed.Summus, 2000.

BERTHERAT, Thérese. O Corpo tem suas razdes: Antiginastica e consciéncia de si.
S&o Paulo: Ed. Martins Fontes, 1977.
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BARBOSA, Haselbch. Danga Improvisada e Movimentos. Rio de Janeiro: Ao livro
técnico. L988.

LABAN, Rudolf von. O dominio do movimento. Ed. Organizada por Lisa Ullmann.
(trad. Anna Maria Barros De Vecchi e Maria Silvia Mourdo Netto). Sdo Paulo: Summus,
1978.

Bibliografia Complementar:

HASELBACH, Bérbara. Danca, Improvisagdo e Movimento. Rio de Janeiro: Ao Livro
Técnico S.A., 1988.

CAMARGO, Maria Ligia M. Musica e Movimento: Belo Horizonte: Villa Rica, 1994.
OSSONA, Paulina. A Educacéo pela Danca. 2 ed. Sao Paulo: Summus, 1988.
MARTIN-LORENTE, E. 1000 Exercicios Ginasticos com Acessorios Fixos e Maveis.
Rio de Janeiro: Sprint, 2002.

SANTOS, J. C. E. Ginastica Geral: elaboracdo de coreografias e organizacdo de
festivais. S&o Paulo: Fontoura, 2001.

SCHEIDER, W.; TRISCHLER, T.; SPRING, H. Mobilidade: teoria e pratica. S&o
Paulo: Santos, 1995.

2° Periodo
Componente Curricular | Lingua Portuguesa
Aulas/semanal 2 Carga horaria | 33 horas - 40 horas/aula
PCC 0 horas Extensdo 0 horas
Ementa:

Definicédo de texto. Concepcao e niveis de leitura. Linguagem oral e linguagem escrita.
Géneros textuais e discursivos. O texto dissertativo-argumentativo. Os fatores da
textualidade: coesdo e coeréncia. Géneros académicos. Interpretacdo e producdo de
diferentes textos.

Bibliografia Basica:

BAKHTIN, Mikhail. Os géneros do discurso. In: . Estética da criacéo verbal.
S&o. Paulo: Martins Fontes, 2003.

KLEIMAN, Angela. Texto & Leitor. Sdo Paulo: Pontes, 1997.

KOCH, Ingedore G. V. A coesao textual. Sdo Paulo: Contexto, 2003.

KOCH, Ingedore. & TRAVAGLIA, Luis Carlos. A coeréncia textual. Sdo Paulo:
Contexto, 2002.

MACHADO, Anna Rachel; LOUSADA, Eliane & ABREU-TARDELLI, Lilian Santos
(Orgs.). Planejar géneros académicos. Sao Paulo: Parabola, 2005.

Bibliografia Complementar:

COSTA VAL, M. G. Redacdo e Textualidade. 2 ed. Sdo Paulo, Martins Fontes, 1999.
FIORIN, José Luiz; SAVIOLI, Francisco Platdo. Licdes de texto: leitura e redacao. 2
ed. S&o Paulo: Atica, 1997.

KOCH, Ingedore G. V. O texto e a construcdo dos sentidos. 92 ed., S&o Paulo:
Contexto, 2007.
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KOCHE, V. S.; BOFF, O. M. B.; PAVANI, C. F. Prética textual: atividades de leitura
e escrita. 6.ed. Petrdpolis: Vozes, 2009.

THEREZO, Graciema Pires. Redacdo e leitura para universitarios. 22 edi¢do. Séo
Paulo: Alinea, 2008.

Componente Curricular | Esportes de Raquete

Aulas/semanal 2 Carga horaria | 33 horas - 40 hora/aula
PCC 15 horas Extenséo 8 horas

Ementa:

Historico, caracteristicas e evolugdo dos esportes de raquete. Materiais e equipamentos;
Regras e competicdes; Processo de ensino e aprendizagem das modalidades esportivas
de raquete: Ténis de Campo, Ténis de Mesa, Badminton, Squash e Padlle; Técnica e
tatica das estratégias de treinamento das modalidades de raquete pela visdo do
técnico/treinador sobre as adaptacdes das qualidades fisicas e caracteristicas de cada
modalidade. Pratica como componente curricular para aprendizagem. Atividades
extensionistas.

Bibliografia Basica:

BALBINOTTI, Carlos. O Ensino do Ténis - Novas Perspectivas de Aprendizagem. 1.
ed. Porto Alegre: Artmed, 2009.

ISHIZAKI, Marcio T. Ténis - Aprendizagem e Treinamento. 2. ed. Sdo Paulo: Phorte,
2009.

MARINOVIC, Welber; LIZUKA, Cristina A; NAGAOKA, Kelly Tiemi. Ténis de Mesa.
1. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2006.

Bibliografia Complementar:

FARIA, Eduardo. Ténis e Saude: guia basico de condicionamento fisico. 1. ed. Séo
Paulo: Manole, 2002.

FONTOURA, Fernando. Ténis para todos. 1. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2003.

American Sport Education Program. Ensinando Ténis para Jovens. 1. ed. S&o Paulo:
Manole, 1999.

ZATSIOSKY, VM. Biomecanica no esporte - Performance do Desempenho e Prevencao
de Lesdo. 1. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004.

FOSS, ML; KETEYIAN, SJ. Bases Fisiologicas do Exercicio e do Esporte. 6. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.

Componente Curricular | Préaticas Corporais de Aventura

Aulas/semanal 2 Carga horaria | 33 horas - 40 hora/aula
PCC 15 horas Extensdo 8 horas

Ementa:

Fundamentos evolutivos, socioculturais, filoséficos, técnicos e taticos dos esportes
urbanos e de aventura na natureza. Vivéncia e trabalho com os elementos teorico-
metodoldgicos destes esportes nos diversos contextos da Educacdo Fisica. Pratica como
componente curricular para aprendizagem. Atividades extensionistas.

Bibliografia Basica:

BERNARDES, L. A. Atividades e esportes de aventura para profissionais de
Educacao Fisica. Sao Paulo. Phorte: 2013.

PEREIRA, D. W. Atividades de aventura: em busca do conhecimento. 1 ed. Véarzea
Paulista/SP: Fontoura, 2013.
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PEREIRA, D. W. MBRUST, I. Pedagogia da Aventura: Os esportes radicais e de a¢do
na escola. 1. ed. Jundiai: Fontoura, 2010.

SERRANO C. M. T. & BRUHNS H. T. Viagens a Natureza: turismo, cultura e
ambiente. 62 ed. Campinas-SP, Papirus: 2003.

GONCALVES, M. A. S. Sentir, pensar, agir: corporeidade e educagdo. 15 ed.
Campinas: Papirus, 2011.

Bibliografia Complementar:

KUNZ, E. Educagéo Fisica: ensino & mudangas. 3 ed. ljui: ljui, 2012.

UVINHA, R. R. Lazer, esporte, turismo e aventura. Rio de Janeiro. Alinea: 2009.
COSTA, V. L. M. Esporte de Aventura e Risco na Montanha: Um mergulho no
imaginario. S&o Paulo: Manole, 2000.

MARCELLINO, N. C. Estudos do lazer. 2. ed. Campinas: Autores Associados, 2000.
PICCOLO, V. N. (Org.) Abordagens pedagogicas do esporte: modalidades
convencionais e ndo convencionais. Campinas/SP: Papirus, 2014.

Componente Curricular | Anatomia Il

Aulas/semanal 2 Carga horaria | 33 horas - 40 hora/aula
PCC 0 horas Extenséo 0 horas

Ementa:

Estudo do sistema nervoso e suas subdivisdes. Relagfes do sistema nervoso com as
percepcOes e com o desenvolvimento corporal e motor.

Bibliografia Basica:

MACHADO, A. B. M. Neuroanatomia funcional. 2. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2004.
GUYTON, A. C., HALL, J.E. Tratado de fisiologia médica. 12. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2011.

GRAAFF, V. D.; MARSHALL, K. Anatomia humana. 6. Ed. Sdo Paulo, SP: Manole,

2003. KANDEL,
E. R.; SCHWARTZ, J. H.; SIEGELBAUM, S. A. Principios de Neurociéncias. 5. Ed.
Porto Alegre: Artmed, 2014,

SOBOTTA, J. Atlas de Anatomia Humana. 222 ed., Rio de Janeiro, Guanabara-
Koogan, 2006, Volumes 1 e 2.

Bibliografia Complementar:

AFIFI, A. K.; BERGMAN, R. A. Neuroanatomia funcional. 22 Ed. Sao Paulo: Ed.
Roca, 2008. DANGELDO,
J. G; FATTINI, C. A. Anatomia humana sistémica e segmentar. 3.ed. Rio de Janeiro:
Atheneu, 2011.
MENESES, M. S. Neuroanatomia aplicada. 2°Ed. Rio de Janeiro: Ed. Guanabara-
Koogan, 2006. NETTER,
F. H.Atlas de anatomia humana.5. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2011.
RUBIN, M.; SADIEH, J, E. Neuroanatomia essencial. Ed. Elsevier, 2008.

Componente Curricular | Ginéstica Geral

Aulas/semanal 4 Carga horaria | 67 horas - 80 horas/aula
PCC 30 horas Extensdo 16 horas

Ementa:

Origem e processo evolutivo da ginastica. Fundamentacdo técnica da ginastica. A
ginastica como manifestagdo da cultura corporal de movimento. Metodologias aplicadas
ao processo de ensino-aprendizagem da ginastica. Elementos tedrico-metodologicos. O
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papel do profissional de educacgdo fisica na tematizacdo da Ginastica escolar. Prética
como componente curricular para aprendizagem. Atividades extensionistas.

Bibliografia Bésica:

NUNOMURA, Myrian; TSUKAMOTO, Mariana Harumi Cruz (Org). Fundamentos
das ginasticas. Jundiai: Fontoura, 20009.

GAIO, Roberta ; GOIS, Ana Angélica Freitas ; BATISTA, José Carlos Freitas (Org.). A
ginastica em questao: corpo e movimento. 2.ed. rev. e ampl. S&o Paulo: Phorte, 2010.
KOS:; TEPLY; VOLRAB; PAVANELLI, Carlos Alberto. Ginastica: 1200 exercicios.
Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1989.

ARAUJO, Carlos. Manual de ajudas em ginastica. Canoas: ULBRA, 2004.
CARVALHO, Sérgio. Hora de ginastica: resgate da obra do professor Oswaldo
Diniz Magalhées. Santa Catarina: UFSM, 1994,

Bibliografia Complementar:

CONCEICAO, Ricardo Batista. Ginastica escolar. 3. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.
MARTIN-LORENTE, E. 1000 Exercicios Ginasticos com Acessorios Fixos e Maveis.
Rio de Janeiro: Sprint, 2002.

SANTOS, J. C. E. Ginastica Geral: elaboracdo de coreografias e organizacdo de
festivais. S&o Paulo: Fontoura, 2001.

SCHEIDER, W.; TRISCHLER, T.; SPRING, H. Mobilidade: teoria e pratica. Sdo
Paulo:Santos, 1995.

AYOUB, E. Ginastica geral e educacdo fisica escolar. 1led. Campinas: Unicamp, 2003.
BATTISTA, E.; VIVES, J. Exercicios de Ginastica: flexibilidade e forca. 5% ed. Séo
Paulo: Manole, 1984.

DANTAS, E. H. M. Flexibilidade: alongamento e flexionamento. 42 ed. Rio de Janeiro:
Shape, 1999.

HASELBACH, B. Danga, improvisagdo e movimento: expressao corporal na educacéo
fisica. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1989.

Componente Curricular | Atividade Fisica e Sadde |

Aulas/semanal: 2 Carga horaria | 33 horas - 40 horas/aula
PCC 0 horas Extensdo 8 horas

Ementa:

Conceituacdo da area de Educacdo Fisica no campo da Saude. Conceitos de saude,
qualidade de vida, estilo de vida, atividade fisica e exercicio fisico. Atividade fisica e
salde publica. Medidas de atividade fisica habitual. Recomendacbes de atividades
fisicas. Determinantes da atividade fisica. Programas de promocao da atividade fisica. A
atividade fisica nos diferentes espacos de atuacdo do profissional de Educacéo Fisica.
Atividades extensionistas.

Bibliografia Basica:

CAMPQOS, Gastdao Wagner de Sousa et al. (org.). Tratado de saude coletiva. 2. ed. Sdo
Paulo: Hucitec, 2012. 871 p. (Saude em debate; 170). ISBN 9788527107044 (broch.).
CATALAO JUNIOR, Jorge; BARROS, André de Souza. Compéndio de satide fisica e
mental. S&o Paulo; Grupo editorial Antdnio Lopes. 3 v.

FLORINDO, Alex  Antonio; HALLAL, Pedro Curi. Epidemiologia
da atividade fisica. Sdo Paulo: Atheneu, 2011. xviii, 210 p. ISBN 9788538802464
(broch.).

PITANGA, Francisco José Gondim. Epidemiologia da atividade fisica, do exercicio
fisico e da saude/ Francisco José Gondim Pitanga. 3.ed. rev. e ampl. Sdo Paulo: Phorte,
2010. 270 p. ISBN 9788576552772 (broch.)
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ROSE JUNIOR, Dante de (Org.). Esporte e atividade fisica na infancia e na
adolescéncia: uma abordagem multidisciplinar. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2009. 256
p. ISBN 9788536317960 (broch.).

Bibliografia Complementar:

GUEDES, Dartagnan Pinto; GUEDES, Joana Elisabete Ribeiro Pinto. Exercicio fisico
na promogao da saude. Londrina: Midiograf, 1995. 137 p.

GUISELINI,  Mauro. Aptidao fisica salde bem-estar: fundamentos  teéricos e
exercicios praticos. 2. ed., rev. e ampl. Sdo Paulo: Phorte, 2006. 257 p. ISBN
8576550733 (broch.).

LEITE, Paulo Fernando. Aptid&o fisica, esporte e satde. 3. ed. Sdo Paulo: Robe, 2000.
280 p. (Prevencdo e Reabilitacdo).

MOREIRA, Sergio B. (Sergio Bastos). Informatica, ciéncia e atividade fisica. 2. ed.
Rio de Janeiro: Shape, 1998. 123 p. ISBN 8585253142 (Broch.).

TEIXEIRA, Luzimar. Atividade fisica adaptada e salde: da teoria a préatica. Sdo
Paulo: Phorte, 2008. 455 p. ISBN 9788576551850 (enc.).

Componente Curricular [ Futebol

Aulas/semanal 4 Carga horaria | 67 horas - 80 horas/aula
PCC 30 horas Extensdo 16 horas

Ementa:

Histdrico e evolucéo do futebol e futsal. Aspectos normativos. Fundamentacgéo técnica-
tatica. Metodologias aplicadas ao processo de ensino-aprendizagem do futebol. O
futebol/ futsal como manifestacdo da cultura corporal de movimento e sua implicacéo na
escola. O futebol na cultura Brasileira e no Mundo suas diferentes expressdes e sua
relacdo com a educacgdo fisica. Capacidades motoras, cognitivas e socioafetivas do
futebol. Préatica pedagogica compreendendo atividades de observacdo dirigida com
experiéncias de ensino. Pratica como componente curricular para aprendizagem.
Atividades extensionistas.

Bibliografia Basica:

FERREIRA, R. L. Futsal e a iniciacdo. 7. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2008.

KROGER, C. Escola da bola: um ABC para iniciantes nos jogos esportivos. 2. ed.
S&o Paulo: Phorte, 2005.

MELO, R. S. de. Trabalhos técnicos para futebol. 2 ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.
SALES, R. M. Futsal & futebol: bases metodoldgicas. S&o Paulo: icone, 2011.
VOSER, R. C. O futsal e a escola: uma perspectiva pedagdgica. 2 ed. Porto Alegre:
Penso, 2015.

Bibliografia Complementar:

SAAD, M. Futsal, movimentac6es defensivas e ofensivas. 2.ed. Florianopolis: Visual
Books, 2005

VOSER, R. C. Futsal: principios técnicos e taticos. 2.ed. Canoas: ULBRA, 2003.
DRUBSCKY, R. O Universo Tético do Futebol: escola brasileira. Belo Horizonte:
Health, 2003.

VENLIOLES, F. M. Escola de futebol. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.

COSTA, C. F. Futsal: aprenda a ensinar. 2.ed. Florianépolis: Visual Books, 2007.
FREIRE, J. B. Pedagogia do Futebol. Campinas/SP. Autores Associados, 2006.

Componente Curricular | Desenvolvimento Humano

Aulas/semanal 4 Carga horaria | 67 horas - 80 hora/aula

PPC 0 horas Extensao 16 horas
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Ementa:

O estudo do desenvolvimento motor, suas fases e mudangas ao longo da vida evolutiva.
O estudo do estimulo, a organizacdo e execucdo de movimentos. Elaboracdo e aplicacdo
de propostas de programas de atividades fisicas no desenvolvimento das condutas
psicomotoras embasados no contexto tedrico do comportamento humano. Atividades
extensionistas.

Bibliografia Bésica:

ARENA, S.S. Crescimento e desenvolvimento com qualidade de vida. Sdo Paulo:
Phorte Editora, 2016.

BOUCHARD, C.; MALINA, R.M. Crescimento, maturacéo e atividade fisica. Sdo
Paulo: Phorte, 2009.

GALLAHUE, D. L. & OZMUN, J. C. Compreendendo o desenvolvimento motor. S&o
Paulo: Phorte, 2001.

HAYWOOD, Kathleen M.; GETCHELL, Nancy Desenvolvimento motor ao longo da
vida. 3% ed. Porto Alegre: 2003.

PAPALIA, D. E.; FELDMAN, R. D. Desenvolvimento humano. 122 ed. Porto Alegre:
AMGH, 2013.

Bibliografia Complementar:

BOYD, D.; BEE, H. A crianca em desenvolvimento. 72 ed. Porto Alegre: Artes
Meédicas, 2011.

CORREIA, W. R.; BASS, L. Pedagogia do movimento do corpo humano. Varzea
Paulista, SP: Fontoura, 2013.

ECKERT, H. M. Desenvolvimento motor. 3% ed. Sdo Paulo: Manole, 1993.
RODRIGUEZ. C.G. Educagcao fisica infantil — motricidade de 1 a 6 anos. Sdo Paulo:
Phorte Editora, 2008.

TEIXEIRA, L. A. Controle motor. Barueri, SP: Manole, 2006.

Virgilio, Stephen J. Educando criancas para a aptidédo fisica — uma abordagem
multidisciplinar. 22 ed. Barueri, SP: Manole, 2015.

Componente Curricular | Fundamentos Histéricos da Educaco Fisica
Aulas/semanal 2 Carga horaria | 33 horas - 40 hora/aula
PCC 0 horas Extensdo 0 horas

Ementa:

A Educacéo Fisica como uma construcdo moderna e seus vinculos com a cultura antiga
e medieval. Os desdobramentos do processo de modernizacdo numa perspectiva
eurocéntrica e a Educacdo Fisica brasileira. A pesquisa historica na area.

Bibliografia Basica:

CASTELANI FILHO, L. Educacéo Fisica no Brasil: a histéria que ndo se conta. 4 ed.
Campinas: Papirus, 1994.

FERREIRA NETO, A. A Pedagogia no Exército e na Escola: a educacéo fisica
brasileira (1880-1950). Rio de Janeiro: FACHA, 1999.

GEBARA, A.; PILATTI, I. A. Ensaios sobre Histdria e Sociologia nos Esportes
MOREIRA, W.W. (Org.). Educacéo Fisica e Esportes: perspectivas para o século
XXI. 17. ed. Campinas: Papirus, 2011.

SOARES, C. L. Educacdo Fisica: raizes europeias e Brasil. Campinas: Autores
Associados, 2004.

Bibliografia Complementar:

FERREIRA NETO, A. Pesquisa Histdrica na Educagéo Fisica Brasileira. Vitoria ES:
Proteoria, 2010.




65

HOBSBAWM, E. J. Era dos extremos: o breve século XX 1914-1991.2 ed. S&o Paulo:
Companhia das Letras, 1995.

KOLYNIAK FILHO, C. Educacéo Fisica: Uma introdugéo. Sdo Paulo: Educ, 1996.
LOMBARDI J. C.; NASCIMENTO M. I. M. (Orgs.) Fontes, Histdria e Historiografia
da Educacéo. Campinas: Autores Associados, 2004.

PEREIRA, F. M. Dialética da Cultura Fisica. Sio Paulo: Icone, 1988.

3° Periodo
Componente Curricular | Fisiologia
Aulas/semanal 4 Carga horaria | 67 horas - 80 hora/aula
PCC 0 horas Extenséo 0 horas
Ementa:

Introducéo a Respiracdo e Metabolismo celular. Sistema Muscular Esquelético, Sistema
Nervoso Central. Sistema Nervoso Autonomo, Células sanguineas. Sistema
Cardiovascular. Sistema Respiratorio. Sistema Digestorio. Sistema Renal. Regulacéo da
Temperatura Corporal. Endocrinologia.

Bibliografia Basica:

AIRES, M. M. - Fisiologia. Ed. Guanabara Koogan. 42 edicdo, Rio de Janeiro, 2017.
GUYTON, A. C. e Hall J. E. Tratado de Fisiologia Médica. Editora Elsevier. 132 ed.,
2017. CONSTANZO,
L. Fisiologia. 3% ed. Rio de Janeiro: Elsevier. 2007. KOEPPEN, B. M.;
STANTON, B. A. Berne & Levy: Fisiologia. 6. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2009.

Bibliografia Complementar:

ABBAS, A. K.; Kumar, V; Fausto, N.; Aster, J.C. Robbins & Cotran — Patologia: Bases
Patologicas das Doengas. 8a. ed. 2010. Elsevier.

CARROLL, R. G - Fisiologia. 6a ed. 2007 - Ed. Elsevier 2007.

MCARDLE, W.; KATCH, F.; KATCH, V. Fisiologia do Exercicio. 72 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2013. NELSON, D.
L.; COX, M. M. Principios de Bioquimica de Lehninger. 5a. ed. 2011. Artmed.
SILVERTHORN, D. U. Fisiologia Humana — Uma Abordagem Integrada. 5a ed., 2010
- Ed. Artmed.

Componente Curricular | Ginéstica Artistica

Aulas/semanal: 2 Carga horaria | 33 horas - 40 hora/aula
PPC 14 horas Extensdo 8 horas

Ementa:

Origem e processo evolutivo da ginastica artistica. Aspectos normativos. Fundamentacao
técnica-tatica. Aparelhos e caracteristicas especificas. A ginastica artistica como
manifestacdo da cultura corporal de movimento. Pratica como componente curricular
para aprendizagem. Atividades extensionistas.

Bibliografia Basica:

BROCHADO, F. A.; BROCHADO, M. M. V. Fundamentos de ginastica artistica e
de trampolins. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.

NUNOMURA, M.; NISTA-PICCOLO, V.L. Compreendendo a ginastica artistica.
Sé&o Paulo: Phorte, 2005.

PUBLIO, N.S. Evolucdo historica da ginastica olimpica. Sdo Paulo: Phorte, 2002.
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VIEIRA, Silvia; FREITAS, Armando O que é ginastica artistica. Sdo Paulo: Casa da
palavra, 2007.

WERNER, P. H.; WILLIAMS, L. H.; HALL, T. J. Ensinando ginastica para criancas.
3% ed. Barueri, SP: Manole, 2015.

Bibliografia Complementar:

ARAUJO, Carlos Manual de Ajudas em Ginastica. 22 ed. S&o Paulo: Fontoura, 2019.
GAIO, R.; BATISTA, J. C. F. (org). A ginastica em questao: corpo e movimento.
Ribeirdo Preto: Tecmedd, 2006.

MOTA, L.S.; CUNHA, L.A. Manual de gindstica artistica masculina — exercicios de
solo. Jundiai: Paco Editorial, 2016.

SANTOS, C.R. Gymnica 1000 exercicios. Ginastica olimpica, trampolim acrobatico,
mini-trampolim e acrobatica. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.

SCHIAVON, Laurita; BORTOLETO, Marco; NUNOMURA, Myrian e TOLEDO,
Eliana Ginastica de Alto Rendimento. Sao Paulo: Fontoura, 2019.

Componente Curricular | Voleibol

Aulas/semanal 4 Carga horaria | 67 horas - 80 horas/aula
PCC 30 horas Extenséo 16 horas

Ementa:

Origem e processo evolutivo do Voleibol. Aspectos normativos. Fundamentagéo
técnico-tatica. O Voleibol como manifestagdo da cultura corporal de movimento.
Metodologias aplicadas ao voleibol. Pratica como componente curricular para
aprendizagem. Atividades extensionistas.

Bibliografia Basica:

BAIANO, A. Voleibol: sistema e taticas. Rio de Janeiro: Sprint, 2005.

B1ZZOCCHI, C. O voleibol de alto nivel: da iniciacdo a competicdo. 3? ed. Barueri:
Manole, 2008.

BOJIKIAN, J. C. M. Ensinando Voleibol. 3? ed. Sdo Paulo: Phorte, 2005.

DON, S.; CECILE, R. A Biblia do treinador do voleibol. Artmed, 2005.

CARVALHO, O. M. Voleibol 1000 exercicios. 5% ed. Sprint, 1993.

Bibliografia Complementar:

MACHADA. A. A. EDUCACAO Fisica no ensino superior — voleibol - do aprender ao
especializar. Guanabara Koogan, 2006.

ARAUJO, J. B. Voleibol Moderno: Sistema Defensivo. Rio de Janeiro: Palestra Sport,
1994,

COSTA, A. D. Voleibol: fundamentos e aprimoramento técnico. Rio de Janeiro: Sprint,
2001.

RIBEIRO, J. S. L. Conhecendo o Voleibol. 22ed. Rio de Janeiro : Sprint, 2008.
BEZAULT, Pierre. O voleibol: as regras, a técnica, a tatica. Lisboa, Estampa: 2002,

Componente Curricular | Atividade Fisica e Sadde II

Aulas/semanal 2 Carga horaria | 33 horas - 40 horas/aula
PCC 0 horas Extensdo 8 horas

Ementa:

Estilo de vida e salde: implicacGes. Evidéncias epidemioldgicas da associacdo da
atividade fisica regular com doencas e agravos ndo transmissiveis (DANT) e mortalidade
por todas as causas. Indicagdes e contra indicagdes a pratica de exercicios fisicos. Avaliar
criticamente trabalhos de pesquisa na area de atividade fisica e salde e discutir temas
relevantes para area. Atividades extensionistas.
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Bibliografia Bésica:

FLORINDO, Alex Antonio; HALLAL, Pedro Curi. Epidemiologia
da atividade fisica. S&0 Paulo: Atheneu, 2011. xviii, 210 p. ISBN 9788538802464
(broch.).

PITANGA, Francisco José Gondim. Epidemiologia da atividade fisica, do exercicio
fisico e da saude/ Francisco José Gondim Pitanga. 3.ed. rev. e ampl. S&o Paulo: Phorte,
2010. 270 p. ISBN 9788576552772 (broch.)

ROSE JUNIOR, Dante de (Org.). Esporte e atividade fisica na infancia e na
adolescéncia: uma abordagem multidisciplinar. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2009. 256
p. ISBN 9788536317960 (broch.).

Bibliografia Complementar:

GREENHALGH, Trisha. Como ler artigos cientificos: fundamentos da medicina
baseada em evidéncias. 4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2013. 275 p. (Biblioteca Artmed.
Epidemiologia e Saude Publica). ISBN 9788536326504 (broch.).

KISS, Maria Augusta Pedutti Dal'Molin. Esporte e exercicio: avaliacdo e prescricao.
Sdo Paulo: Roca, 2003. xvi, 407 p. ISBN 8572414622

MOREIRA, Sergio B. (Sergio Bastos). Informatica, ciéncia e atividade fisica. 2. ed.
Rio de Janeiro: Shape, 1998. 123 p. ISBN 8585253142 (Broch.).

NIEMAN, David C. Exercicio e saude: teste e prescri¢do de exercicios. 6.ed. Sdo Paulo:
Manole, 2011. xx,796 p. ISBN 9788520426456 (enc.).

PONT GEIS, Pilar. Atividade fisica e saude na terceira idade: teoria e pratica. 5. ed.
Porto Alegre: Artmed, 2003. 278 p. (Biblioteca Artmed Educacao fisica e esporte) ISBN
9788536300641 (broch.)

THOMAS, Jerry R.; NELSON, Jack K.; SILVERMAN, Stephen J. Métodos de
pesquisa em atividade fisica. 6. ed. Porto Alegre: Artmed, 2012. 478 p. ISBN
9788536327136 (broch.).

Componente Curricular | Controle e Aprendizagem Motora

Aulas/semanal 2 Carga horaria | 33 horas - 40 hora/aula
PPC 0 horas Extensdo 0 horas

Ementa:

Introducdo ao controle e aprendizagem motora. Modelos de aprendizagem motora.
Programa motor. Teorias do controle motor e da aprendizagem motora. Aquisicao,
classificacdo e definicdo das habilidades fisicas na aprendizagem motora. O estudo do
estimulo, a organizacdo e execucdo de movimentos. Feedback.

Bibliografia Basica:

GALLAHUE, D. L. & OZMUN, J. C. Compreendendo o desenvolvimento motor. Sdo
Paulo: Phorte, 2001.

MAGILL, R. A. Aprendizagem motora e controle motor: conceitos e aplicacGes. 82
ed. S8o Paulo: Edgard Blicher, 2011.

SHUMWAY-COOK, A. WOOLLACOTT, M. Controle motor: teoria e aplicacdes
praticas. 3% ed. Sdo Paulo: Manole, 2010.

SCHMIDT, R. A.; WRISBERG, C. A. Aprendizagem e performance motora: uma
abordagem da aprendizagem baseada no problema. 5% ed. Porto Alegre: Artmed,
2010.

TANI, Go; CORREA, U. C. Aprendizagem motora e o ensino do esporte. So Paulo:
Edgard Blucher, 2016.

Bibliografia Complementar:

BEE, H. A crianca em desenvolvimento. 72 ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 1996.
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FAIRBROTHER, Jeffrey T. Fundamentos do Comportamento Motor Barueri-SP:
Manole, 2012.

LE BOULCH, J. O desenvolvimento Psicomotor: do nascimento até os 6 anos. Porto
Alegre: Artmed, 2001.

RODRIGUEZ. C.G. Educagcao fisica infantil — motricidade de 1 a 6 anos. Sdo Paulo:
Phorte Editora, 2008.

TANI, G. Comportamento Motor — Conceitos, Estudos e aplicagdes. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2016.

Componente Curricular | Basquetebol

Aulas/semanal: 2 Carga horaria | 33 horas - 40 hora/aula
PCC 30 horas Extensdo 16 horas

Ementa:

Origem e processo evolutivo do Basquetebol. Aspectos normativos. Fundamentagéo
técnico-tatica. O Basquetebol como manifestagdo da cultura corporal de movimento.
Pratica como componente curricular para aprendizagem. Atividades extensionistas.

Bibliografia Basica:

FERREIRA, Aluisio Elias Xavier; DE ROSE JR., Dante. Basquetebol: técnicas e taticas
: uma abordagem didatica-pedagogica. 3. ed. ampl. e atual. Sdo Paulo: E. P. U., 2010.
117 p. ISBN 9788512362601 .

ALMEIDA, M. B. Basquetebol inicia¢do. 32 Ed. Rio de Janeiro : Sprint, 2002.
OLIVEIRA, Valdomiro de; PAES, Roberto Rodrigues. Ciéncia do basquetebol:
pedagogia e metodologia da iniciacdo a especializacdo. Londrina: Midiograf, 2004. 123
p. ISBN 8590438325

GUARIZI, M. R. Basquetebol da iniciacdo ao jogo. 1° ed. Fontoura, 2007

ALMEIDA, Marcos Bezerra de. Basquetebol 1000 exercicios. 4. ed. Rio de Janeiro:
Sprint, 2009. 331 p. ISBN 857332049

Bibliografia Complementar:

KROGER, C.; ROTH, K. Escola da bola: um abc para iniciantes nos jogos esportivos.
S&o Paulo: Phorte, 2002.

OLIVEIRA, Valdomiro de; PAES, Roberto Rodrigues. Ciéncia do basquetebol:
pedagogia e metodologia da iniciacéo a especializacdo. Londrina: Midiograf, 2004. 123
p. ISBN 8590438325

PAES. R. R. Pedagogia do Esporte: contexto e perspectivas. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2005.

DAIUTO, M. Basquetebol Metodologia do Ensino. 62 Ed. Sdo Paulo: Hemus, 1991.
DE ROSE JR., Dante. Modalidades esportivas coletivas. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2011. xii, 223p. ISBN 9788527711586.

Componente Curricular | Sociologia

Aulas/semanal 2 Carga horaria | 33 horas - 40 horas/aula
PCC 0 horas Extensdo 0 horas

Ementa:

Educacao fisica, cultura e sociedade nos autores classicos e contemporaneos. O poder, a
desigualdade e a mudanca social. A importancia da Sociologia no processo formativo do
individuo. Sociologia das relagdes étnico-raciais.

Bibliografia Basica:

ADORNO, T. Educagéo e emancipacéo. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1995.
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BOURDIEU, P; PASSERON, J. A reproducdo: elementos para uma teoria do
sistema de ensino. Rio de Janeiro: Francisco Alves, 1975.

FERNANDES, F. Revolucdo Burguesa no Brasil: ensaio de interpretacdo
socioldgica. 5 ed. Sdo Paulo: Globo, 2006.

LOMBARDI, J. C. (Org.). Globalizagdo, p6s-modernidade e educagdo: historia,
filosofia e temas transversais. Campinas: Autores associados, 2009.

RODRIGUES, A. T. Sociologia da educacéo. 6 ed. Rio de Janeiro: Lamparina, 2007.
QUINTANEIRO, T.; BARBOSA, M. L. O.; OLIVEIRA, M. G. M. Um toque de
classicos: Marx, Durkheim e Weber. Belo Horizonte: UFMG, 2002.

Bibliografia Complementar:

ADORNO, T. W.; HORKHEIMER, M. Dialética do esclarecimento: fragmentos
filosoficos. Rio de Janeiro: Zahar, 1985.

ALMEIDA, V. S. Educagédo em Hannah Arendt: entre o mundo deserto e 0 amor ao
mundo. S&o Paulo: Cortez, 2011.

ARENDT, H. Origens do totalitarismo: anti-semitismo, imperialismo, totalitarismo.
Sé&o Paulo: Companhia das letras, 1989.

BOURDIEU, P. Questdes de sociologia. Rio de Janeiro: Marco Zero, 1983.

BUFFA, E. Educacéo e cidadania: quem educa o cidaddo? 14 ed. S&o Paulo: Cortez,
2010.

DURKHEIM, E. Educacéo e sociologia. Rio de Janeiro: Melhoramentos, 1982.
DURKHEIM, E. As regras do método socioldgico. Sdo Paulo: Companhia Editora

Componente Curricular | Psicologia do Desenvolvimento

Aulas/semanal 4 Carga horaria | 67 horas - 80 hora/aula
PCC 0 horas Extensdo 0 horas

Ementa:

A psicologia como ciéncia e suas relagdes com a educacdo. Teorias Psicanalitica e
Comportamental e suas implicagdes para a pratica pedagdgica. Desenvolvimento,
aprendizagem e implicacGes pedagdgicas das teorias de Jean Piaget, Lev S. Vygotsky e
Henri Wallon. Dificuldades de Aprendizagem. O espectro autista.

Bibliografia Basica:

PALANGANA, 1. C. Desenvolvimento e Aprendizagem em Piaget e Vygotsky: a
relevancia do social. S&o Paulo: 1994.

PIAGET, J. Seis Estudos de Psicologia. Rio de Janeiro: Forense, 1967.

VIGOTSKY, L. S. A Formacao Social da Mente: O desenvolvimento dos processos
superiores. 6.ed. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1998.

VIGOTSKY, L. S.; LURIA, A. R.; LEONTIEV, A. N. Linguagem, Desenvolvimento
e Aprendizagem. 6.ed. S&o Paulo: icone, 1998.

WALLON, H. As origens do pensamento na crianca. Sdo Paulo: Manole, 1989.
WEIL, P; TOMPAKOW, R. O Corpo Fala. 722 Petropolis: VVozes, 2014.

Bibliografia Complementar:

DUARTE, N. Educacdo Escolar, Teoria do Cotidiano e Escola de Vygotsky. 3.ed.
Campinas: Autores Associados, 2001.

FREUD, S. O mal-estar na civilizacdo. Rio de Janeiro: Imago, 2002.

SKINNER, B. F. Ciéncia e Comportamento Humano. 11.ed. Sdo Paulo: Martins
Fontes, 2003.
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SMITH, C; STRICK, L; BATISTA, D. Dificuldades de aprendizagem de A a Z: um
guia completo para pais e educadores. Porto Alegre: Artmed, 2001.

VIGOTSKY, L. S. A construgdo do pensamento e da linguagem: texto integral,
traduzido do russo pensamento e linguagem. 2. ed. S&do Paulo: WMF Martins Fontes,
2009.

4° Periodo
Componente Curricular | Filosofia
Aulas/semanal 2 Carga horaria | 33 horas - 40 horas/aula
PCC 0 horas Extenséo 0 horas
Ementa:

A educacdo Fisica no periodo pré-filoséfico ou mitoldgico grego. Contexto histérico e
social da origem da Filosofia. A atitude filoséfica como questionamento das evidéncias
do cotidiano e as caracteristicas do pensamento filoséfico. Topicos de Histéria da
Filosofia: principais conceitos, temas (ética, moral, religido, politica, epistemologia,
I6gica, estética, metafisica, educacédo, entre outros) e autores (Idades: Antiga, Média,
Moderna e Contemporanea). A ética na tradi¢do filosofica. Nogdes de Antropologia
Filosofica. Temas de ética e moral: semelhancas, diferencas e sua relagdo com o
profissional da Educacéo Fisica.

Bibliografia Basica:

CHAUI, M. de S. Convite a filosofia. 14. ed. Sio Paulo: Atica, 2011.

FERRY, L. Aprender a Viver: filosofia para novos tempos. Rio de Janeiro: Objetiva,
2010.

MARCONDES, D. Textos basicos de filosofia: dos pré-socraticos a Wittgenstein. Rio
de Janeiro: Jorge Zahar Ed., 2005.

SAVIANI, D. Educacdo: do senso comum a consciéncia filosofica. Campinas/SP:
Autores Associados, 2009.

SEVERINO, A. J. Filosofia da educacdo: construindo a cidadania. Sdo Paulo: FTD,
1994,

VAZ, H. C. de L. Antropologia Filosofica v 1. Sdo Paulo: Loyola, 2004.

Bibliografia Complementar:

ARANHA, M. L. de A.; MARTINS, M. H. P. Filosofando: introducéo a filosofia. 3. ed.
Sdo Paulo: Moderna, 2003.

COMTE-SPONVILLE, A. Apresentacdo da filosofia. Sdo0 Paulo: Martins Fontes,
2002.

CHAUI, M. de S.Introducdo & historia da filosofia: dos Pré-Socraticos a
Aristoteles. 2. ed. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 2002. v.1

GHIRALDELLI JUNIOR, P. Filosofia e histéria da educagdo brasileira. Barueri:
Manole, 2003.

MARCONDES, D. Textos bésicos de ética: de Platdo a Foucault. Rio de Janeiro: Jorge
Zahar Ed., 2007.

REALE, G.; ANTISERI, D. Historia da filosofia: filosofia pagd antiga. v. 1. Sdo Paulo:
Paulus, 2003.

REALE, G.; ANTISERI, D. Historia da filosofia: patristica e escolastica. v. 2. Séo
Paulo: Paulus, 2003.

REALE, G.; ANTISERI, D. Historia da filosofia: do humanismo a Descartes. v. 3. S&o
Paulo: Paulus, 2004.

REALE, G.; ANTISERI, D. Historia da filosofia: de Spinoza a Kant. v. 4. Séo Paulo:
Paulus, 2004.
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REALE, G.; ANTISERI, D. Historia da filosofia: do romantismo ao empiriocriticismo.
v. 5. Sdo Paulo: Paulus, 2005.

REALE, G.; ANTISERI, D. Histéria da filosofia: de Nietzsche a Escola de Frankfurt.
v. 6. Sdo Paulo: Paulus, 2006.

REALE, G.; ANTISERI, D. Histéria da filosofia: de Freud a atualidade. v. 7. Sdo Paulo:
Paulus, 2004.

SGANZERLA, A., ROMERA VALVERDE A. J., FALABRETTI, E. (org). Natureza
humana em movimento: ensaio de antropologia filoséfica. Sdo Paulo: Paulus, 2012.

Componente Curricular Educagdo em Direitos Humanos, Diversidade e
Sustentabilidade

Aulas/semanal 2 Carga horaria | 33 horas - 40 horas/aula

PCC 0 horas Extensdo 0 horas

Ementa:

Conhecimento do Parecer CNE/CP n° 8, de 06/03/2012 e Resolugdo CNE/CP n°1,
30/05/2012. Referéncias tedrico-histdricas sobre os direitos humanos e a cidadania e 0s
mecanismos internacionais de protecdo dos direitos. Analise das politicas educacionais
face ao ideal de direitos humanos, e o papel dos profissionais da escola para a construgédo
do trabalho coletivo na escola atual. Educagédo e diversidade e pluralidade cultural.
Mecanismos de diferenca e desigualdade - classe social, género e etnia. Educagéo afro —
brasileira. Educacéo escolar indigena, quilombola e do campo. Estudos sobre a histdria
indigena no Brasil. Trajetoria histdrica do conceito de sustentabilidade. Sustentabilidade
e desenvolvimento sustentadvel. Dimensdes da sustentabilidade: o socialmente justo, o
economicamente viavel, o politicamente ético, o culturalmente aceito, 0 ambientalmente
ecologico, o geracionalmente inclusivo. Sustentabilidade na perspectiva educacional.
Experiéncias de sustentabilidade.

Bibliografia Basica:

PINSKY, J. Historia da cidadania. 6. ed. Sdo Paulo: Contexto, 2013

AFONSO, M. L. M. Jogos para pensar: educacdo em direitos humanos e formacéao
para a cidadania. Belo Horizonte: Auténtica, 2013.

LUCAS, D. C. Direitos humanos e interculturalidade: um dialogo entre a igualdade
e a diferenca. 2.ed. revisada e ampliada. ljui: Unijui, 2013,

BAUMGARTEN, Maira. Conhecimento e sustentabilidade: politicas de ciéncia,
tecnologia e inovacgao no Brasil contemporaneo. Porto Alegre: Ed. UFRGS, 2008. 262
p. (Cenérios do conhecimento).

DIAS, Reinaldo. Gestdo ambiental: responsabilidade social e sustentabilidade. 2. ed.
rev. e atual. S&o Paulo: Atlas, 2011. 220 p.

MILLER, G. Tyler; SPOOLMAN, Scott. Ecologia e sustentabilidade. Sdo Paulo:
Cengage Learning, 2012. 295 p.

Bibliografia Complementar:

SILVA, A. M. M. (Org.). Educacdo superior: espaco de formacdo em direitos
humanos. Séo Paulo: Cortez, 2013.

TEIXEIRA, C. M. Género e diversidade: formacdo de educadoras/es. Belo
Horizonte: Auténtica, 2010.

MIRANDA, S. A. de. Diversidade e acdes afirmativas: combatendo as desigualdades
sociais. Belo Horizonte: Auténtica, 2010.

BENEVIDES, M. V. M. A cidadania ativa. S&o Paulo: Atica, 2003.

DIAS, Genebaldo Freire. Educacdo ambiental: principios e préticas. 9. ed., rev. e
ampl. S&o Paulo: Gaia, 2004. 551 p.
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GUERRA, Antonio José Teixeira; CUNHA, Sandra Baptista da (Org.). A questéo
ambiental: diferentes abordagens. 7.ed. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 2012.
PEREIRA, André Luiz et al. Logistica reversa e sustentabilidade. Sdo Paulo: Cengage
Learning, 2012. 192 p.

Componente Curricular | Cinesiologia

Aulas/semanal 4 Carga horaria | 67 horas - 80 hora/aula
PPC 0 horas Extensdo 0 horas

Ementa:

Estudo do movimento humano de forma analitica e global, utilizando-se conceitos da
cinemaética, cinética na producdo dos movimentos de forma segmentada e global
abordando aspectos da integracdo do controle motor para a elaboragcdo do movimento.
Nocdes basicas das forcas internas e externas do corpo humano no que se refere a
integracdo do sistema esquelético, articular e muscular. Andlise dos movimentos
articulares pelas provas de funcdo muscular e aplicacdo em exercicios fisicos. Analise
da postura e centro de gravidade.

Bibliografia Basica:

BANKOFF, A. D. P. Morfologia e Cinesiologia. — Aplicada ao movimento humano.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

FLOYD, R. T. Manual de Cinesiologia Estrutural. 162 ed. Barueri — SP: Manole, 2011.
HOFFMAN, S. J.; HARRIS, J.C. Cinesiologia — O estudo da atividade fisica. Porto
Alegre: Artmed, 2001.

MIRANDA, Edalton Bases de Anatomia e Cinesiologia. Rio de Janeiro: Sprint, 2008.
RASCH J. Philip Cinesiologia e Anatomia Aplicada. 72 ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2012.

Bibliografia Complementar:

DOBLER, G. Cinesiologia: Fundamentos, praticas e esquemas de terapia. Sao Paulo:
Manole, 2003.

DURWARD, B. R. (Edit.). Movimento Funcional Humano: mensuracéo e analise. Sdo
Paulo: Manole, 2001.

FORNASARI, C. A. Manual para estudo da Cinesiologia. Sdo Paulo: Manole, 2001.
HALL, S. J. Biomecanica basica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1993.
KAPANDJI, I. A.. Fisiologia articular: esquemas comentados de mecanica humana. 42
ed. Sdo Paulo: Manole, 1980.

MIRANDA, E. Bases de anatomia e cinesiologia. 22 ed. Sdo Paulo: Sprint, 2000.
VIEL, E. (Coord.). A marcha humana, a corrida e o salto. Rio de Janeiro: Manole,
2001.

Componente Curricular | Fisiologia do Exercicio

Aulas/semanal 4 Carga horaria | 67 horas - 80 hora/aula
PPC 0 horas Extensdo 0 horas

Ementa:

Metabolismo. Sistemas energéticos. Adaptacdes dos sistemas ao exercicio fisico, com
énfase aos cardiorrespiratorias e neuromusculares. A construcdo da autonomia
académico-cientifica do professor.

Bibliografia Basica:

MAUGHAN, R. et al. Bioquimica do Exercicio e do Treinamento. Sdo Paulo: Manole,
2000.
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KENNEY, W. L., WILMORE, Jack H. e COSTILL, David Fisiologia do Esporte e do
Exercicio. 72 ed. Barueri, SP: Manole, 2020.

McARDLE, W. D. et al. Fundamentos de Fisiologia do Exercicio. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2002.

McARDLE, W. D. et al. Fisiologia do Exercicio: energia, nutricdo e desempenho
humano. 82 ed. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 2016.

POWERS, S.; HOWLEY, E. Fisiologia do exercicio: Teoria e Aplicacdo ao
Condicionamento e ao Desempenho. 82 ed. Manole, 2014.

Bibliografia Complementar:

American College of Sports Medicine Diretrizes do ACSM para os Testes de Esforco
e sua Prescri¢do. 102 Ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018.

FLECK, S.; KRAEMER, W. Fisiologia do Exercicio — teoria e préatica. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2016.

NEGRAO, Carlos Eduardo; BARRETTO, Anténio Carlos Pereira Cardiologia do
exercicio: do atleta ao cardiopata. 32 ed. Sdo Paulo: Manole, 2010.

ROBERGS, Robert A.; ROBERTS, Scott O. Principios fundamentais de fisiologia do
exercicio: para aptidao, desempenho e saude. Sdo Paulo: Phorte, 2002.

RIGOLIN, Luiz Roberto Treinamento com Criancas e Adolescentes. 22 ed. Sdo Paulo:
Phorte, 2012.

SHARKEY, Brian J. Condicionamento fisico e saude. 5% ed. Porto Alegre: Artmed,
2006.

WILMORE, J. H.; COSTILL, D. L. Fisiologia do Esporte e do Exercicio. 5% ed. S&o
Paulo: Manole, 2013.

Componente Curricular | Natacio

Aulas/semanal 4 Carga horaria | 67 horas - 80 horas/aula
PCC 30 horas Extenséo 16 horas
Ementa:

Origem e processo evolutivo da natacdo. Fundamentacédo técnica da natacdo. Aspectos
normativos da Natacao. A natacdo como manifestacao da cultura corporal de movimento.
Praticas Metodologicas aplicadas ao processo de ensino aprendizagem da natacéo.
Pratica como componente curricular para aprendizagem. Atividades extensionistas..

Bibliografia Basica:

EVANS, Janet. Natacédo total. Barueri: Manole, 2009. (17)

GUZMAN, Ruben J. Natacao: exercicios de técnica para melhoria do nado. Barueri:
Manole, 2008. (15)

MCLEOD, lan. Anatomia da natacéo. Sdo Paulo: Manole, 2010. (14)

STAGER, Joel M. E..; TANNER, David A. E. Natacdo: manual de medicina e ciéncia
do esporte. 2.ed. Barueri: Manole, 2008. (9)

RAMIREZ FARTO, Emerson. Treinamento da natagdo competitiva: uma
abordagem metodoldgica. Sdo Paulo: Phorte, 2010. (9)

Bibliografia Complementar:

KLAR, Alberto Bernardo; MIRANDA JUNIOR, Ednaldo H. 365 dias nadando
diferente. 2. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2001. (2)

LIMA, Aline Costa; MORAES, Cristiane de; SILVA, Simone Barbosa da. Aprendendo
a nadar em 20 aulas. Rio de Janeiro: Sprint, 1999.

MASSAUD, MARCELO G. e CORREA, CELIA R. FERNANDES. Natacio Para
Adultos. Rio de Janeiro: Sprint,

2001.
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MAGLISCHO, Ernest W. Nadando ainda mais rapido. Séo Paulo: Manole, 1999.
PALMER, Mervyn L. A ciéncia do ensino da natacdo. S&o Paulo: Manole, 1990.

Componente Curricular | Danca

Aulas/semanal 4 Carga horaria | 67 horas - 80 horas/aula
PCC 30 horas Extenséo 16 horas
Ementa:

Origem e processo evolutivo da Danga. Fundamentagdo técnica das modalidades
da danca. A danca como manifestagdo da cultura corporal de movimento. Praticas
Metodoldgicas aplicadas ao processo de ensino aprendizagem da danca. Pratica como
componente curricular para aprendizagem. Atividades extensionistas.

Bibliografia Bésica:

LABAN, Rudolf von; ULLMANN, Lisa (Org.). Dominio do movimento. [5. ed.]. Sdo
Paulo: Summus, 1978. 268p. (13)

MOMMENSOHN, Maria; PETRELLA, Paulo (Org.). Reflextes sobre Laban, o mestre
do movimento. S&o Paulo: Summus, 2006. 276p. (6)

VIANNA, Klauss; CARVALHO, Marco Antonio de (Colab.). A danca. 6. ed. Séo
Paulo: Summus, 2005. (12)

MILLER, Jussara. A escuta do corpo: sistematizacdo da técnica Klauss Vianna. 2.ed.
Sé&o Paulo: Summus, 2007. (9)

FARO, Antonio José. Pequena histéria da danca. Rio de Janeiro: Zahar, 2011. (6)
FRANKLIN, Eric N. Condicionamento fisico para danca: técnicas para otizacéo do
desempenho em todos os estilos. S&o Paulo: Manole, 2012. (13)

Bibliografia Complementar:

OSSONA, Paulina. A Educacéo pela Danca. 2 ed. Sado Paulo: Summus, 1988.
SANTANA, I. Corpo aberto: Cunningham, danca e novas tecnologias. Sdo Paulo:
Educ/Fapesp, 2002.

MENDES, Ana Carolina de Souza Silva Dantas. Danga contemporanea e 0 movimento
tecnologicamente contaminado. Brasilia: Editora IFB, 2011.

LIMA, R. T. Abecé de folclore. 7. ed. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2003.

RIED, B. Fundamentos de danca de saldo. Rio de Janeiro: S. editora, 2002.

SILVA, Dulce Eliane da. A Danca folclorica na Escola: Desenvolvendo o jovem
cidadéo. Palmas, 2001

GONZAGA, L. Técnicas de Danca de Saldo. Rio de Janeiro: Sprint, 1996.

Componente Curricular | Bioestatistica

Aulas/semanal 4 Carga horaria | 67 horas - 80 horas/aula
PCC 0 horas Extensdo 0 horas

Ementa:

Introducdo a Estatistica. NocBGes de amostragem. Modelos probabilisticos. Estimativas.
Correlacdo. Regressdo. Inferéncias estatisticas. Andlise exploratéria de dados.
Distribuicdo de frequéncias. Representacdo grafica. Medidas de tendéncia central e de
dispersdo. Assimetria. Diagramas em caixas. Nocdes de probabilidade: Conceitos de
probabilidade. Regra da adicdo e do produto. Conceito de variavel aleatdria e distribuicao
de probabilidade. Distribuicao binomial. Distribuicdo normal. Amostragem e estimacao.
Conceito de amostra e populacdo. Planos de amostragem. Pardmetro populacional.
Estimadores. Distribuicdo amostral de média e proporcdo. Estimacdo pontual e
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intervalar. Intervalos de confianga de média e proporg¢do. Tamanho de amostras. Testes
de hipoteses.

Bibliografia Bésica:

CRESPO, A. A. Estatistica facil. 19. ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2009. FONSECA, J;
MARTINS, G. A. Curso de estatistica. Sdo Paulo: Atlas,1996.

MOORE, D. Estatistica béasica e sua pratica. 3. ed. Rio de Janeiro, LTC, 2005.
OLIVEIRA, M. A. de. Probabilidade e estatistica: um curso introdutdrio. Brasilia:
IFB, 2011.

VIEIRA, S.; WADA, R. O que é estatistica. 2. ed. Sdo Paulo: Brasiliense, 2011.

Bibliografia Complementar:

CARVALHO, S.; CAMPOS, W. Estatistica béasica simplificada. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2008.

FONSECA, J. MARTINS, G. A.; TOLEDO, G. L. Estatistica aplicada. Séo Paulo:
Atlas, 1995.

TRIOLA, M. Introducao a estatistica. 7. ed. Rio de Janeiro: LTC, 1999.

VIEIRA, S. Estatistica para a qualidade: como avaliar com precisao a qualidade em
produtos e servicos. Rio de Janeiro: Campus, 2002.

Nucleo Especifico — Licenciatura

5° Periodo
Componente Curricular | Medidas e Avaliagio em Educagio Fisica
Aulas/semanal 4 Carga horaria | 67 horas - 80 hora/aula
PPC 0 horas Extensdo 0 horas
Ementa:

Abordagem e discussdo dos fundamentos historicos e socioculturais em medidas de
avaliacdo do homem em movimento. Estudo dos elementos tedrico-metodologicos,
instrumentos e procedimentos adequados a realidade do professor de Educacao Fisica no
contexto do ensino e da pesquisa em cineantropometria. Avaliacdo no ambiente escolar.
A construcdo da autonomia académico-cientifica.

Bibliografia Basica:

FONSECA, P.H.S. (org) Promocéo e avaliacdo da atividade fisica em jovens
brasileiros. S&o Paulo: Phorte, 2012.

FONTOURA, A.S.; FORMENTIN, C.M.; ABECH, E.A. Guia pratica de avaliacdo
fisica. 22 ed. S&o Paulo: Phorte, 2011.

CHARRO, Mario A. et alli Manual de Avaliacéo Fisica. Sdo Paulo: Phorte, 2010.
PETROSKI, Edio Luiz; PIRES-NETO, Céandido Simdes; GLANER, Maria Fatima.
Biométrica. Jundiai: Fontoura, 2010.

TRITSCHLER, K. Medida e Avaliacdo em Educacéo Fisica e Esporte de Barrow &
McGee. Barueri, SP: Manole, 2003.

Bibliografia Complementar:
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GUEDES, D. P., GUEDES, J. E. R. P. Manual pratico para avaliacdo em Educagao
Fisica. Barueri, SP: Manole, 2006.

MARINS, J. B., GIANNICHI, R. S. Avaliacdo & Prescri¢do de Atividade Fisica. Rio
de Janeiro: Shape Editora, 1996.

MATTOS, Vera e KABARITE, Aline Avaliacdo Psicomotora — Um olhar além do
desempenho. 42 ed. Rio de Janeiro: Wak, 2016.

PETROSKI, E.L. (org). Antropometria: técnicas e padronizacBes. Porto Alegre:
Palotti, 1999.

KISS, M. A. P. D. Esporte e exercicio: avaliacao e prescri¢do. Sdo Paulo: Roca, 2003.

Componente Curricular | Educacéo Fisica para Pessoas com Deficiéncia
Aulas/semanal 4 Carga horaria | 67 horas - 80 horas/aula
PCC 30 horas Extenséo 16 horas

Ementa:

Conceituacao e objetivos da Educacdo Fisica Adaptada. Recursos materiais € humanos.
Causas das deficiéncias. Caracterizacdo. Recursos educacionais e processos inclusivos.
Implementacdo de equipamentos e espacos fisicos no ambiente escolar. Aulas de
Educacdo Fisica Escolar e a insercdo das pessoas com deficiéncia: planejamento e
execucdo. Pratica como componente curricular para aprendizagem. Atividades
extensionistas.

Bibliografia Basica:

RODRIGUES, David. Atividade motora adaptada: a alegria do corpo. Séo Paulo: Artes
Meédicas, 2006. ISBN 8536700491.

GORGATTI, Marcia Greguol; COSTA, Roberto Fernandes da (org). Atividade fisica
adaptada: qualidade de vida para pessoas com necessidades especiais. 3a ed. rev. Barueri
- SP: Manole, 2013. ISBN 99788520428153.

TEIXEIRA, Luzimar. Atividade fisica adaptada e salde: da teoria a pratica. S&do Paulo:
Phorte, 2008. isbn 9788576551850.

WINNICK, Joseph P. (Editor). Educacdo fisica e esportes adaptados. 32 ed. S&o Paulo:
Manole, 2004.

Bibliografia Complementar:

DUARTE, Edilson. Atividade fisica para pessoas com necessidades especiais:
experiéncias e intervencdes pedagogicas. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, c2003.
ISBN 9788527708401.

GORLA, José Irineu; RODRIGUES, José Luiz; ARAUJO, Paulo Ferreira de. Avaliacio
motora em educacdo fisica adaptada: teste KTK. 2a ed. rev e ampl. Sdo Paulo: Phorte,
2009. ISBN 9788576552345.

ROSADAS, Sidney de Carvalho. Atividade fisica adaptada e jogos esportivos para
deficientes: eu posso. Vocés duvidam? Rio de Janeiro: Atheneu, 1989. (Série Educacao
Fisica Reabilitacdo).

SOLER, Reinaldo. Brincando e aprendendo na educacédo especial: planos de aula. Rio
de Janeiro: Sprint, 2002. ISBN 8573321474.

Componente Curricular | Treinamento Esportivo Escolar
Aulas/semanal 2 Carga horaria | 33 horas - 40 horas/aula
PCC 0 horas Extensdo 0 horas

Ementa:
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Evolucdo e conceituagdo do treinamento esportivo e sua relacdo com a escola. Principios
Cientificos. Métodos de treinamento. Organizacdo, periodizacdo e planejamento. O
papel do profissional e os objetivos do Treinamento Esportivo Escolar.

Bibliografia Bésica:

BOMPA, Tudor O. Periodizagdo: teoria e metodologia do treinamento. 42 ed. Sdo
Paulo: Phorte Editora, 2002.

FOX, Edward L.; BOWERS, Richard W.; FOSS, Merle L. Bases fisiologicas da
educacao fisica e dos desportos. 42 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1991.
RIGOLIN, Luiz Roberto Treinamento com Criancas e Adolescentes. 22 ed. Sao Paulo:
Phorte Editora, 2012.

SAMULSKI, D. M., MENZEL, H. J., PRADO, L.S. Treinamento Esportivo. 1* S&o
Paulo: Manole Editora, 2013.

WEINECK, Jirgen. Treinamento ideal. 9* ed. Sdo Paulo: Manole, 2003.

Bibliografia Complementar:

BARBANTI, Valdir José. Teoria e préatica do treinamento desportivo. 22 ed. So
Paulo: E. Blucher, 1997.

GAYA, Adroaldo C. A.; LUCENA, Bugre U. M. Bases e métodos do treinamento
fisico-desportivo. 22 ed. Porto Alegre: 1979.

TUBINO, M. J. G. Metodologia cientifica do treinamento desportivo. Sdo Paulo: Lisa,
1979.

WILMORE, Jack H.; COSTILL, David L.; KENNEY, W. Larry. Fisiologia do esporte
e do exercicio. 4% ed. Sdo Paulo: Manole, 2010.

Componente Curricular | Estagio | — Educacéo Infantil e Ensino Fundamental |

Aulas/semanal 4 Carga horaria | 160 horas - 80 horas/aula

PCC 0 horas Extensao 0 horas

Ementa:

A observacdo, participacdo e intervencdo em educacdo fisica na Educagdo Infantil e
Ensino Fundamental 1. Os principios tedricos/metodologicos e praticos, e suas
aplicabilidades nas aulas de educacdo fisica escolar direcionadas a Educacédo Infantil e
Ensino Fundamental I. A elaboracao e desenvolvimento de projetos de atuacao na escola.
O papel do professor critico-reflexivo e a autonomia do seu processo formativo.

Bibliografia Basica:

DARIDO, S.C.; SOUZA, 0. M. Para ensinar Educacdo Fisica: possibilidades de
intervencao na escola. 7 ed. Campinas/SP: Papirus, 2013.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino de Educacéo Fisica. 2 ed. Sdo
Paulo: Cortez, 2012.

NEIRA, M. G. Educacéao Fisica: a reflexdo e a pratica no ensino. Séo Paulo: Blucher,
2011.

PEREIRA, S. Educacao Fisica escolar: elementos para pensar a pratica educacional.
S&o Paulo: Phorte, 2011.

BRASIL. Ministério da Educacédo e do Desporto. Secretaria de Educacdo Fundamental.
Referencial Curricular Nacional para a Educacéo Infantil. Ministério da Educacao
e do Desporto, Secretaria da Educacdo Fundamental. — Brasilia: MEC;SEF, 1998. 3v.

Bibliografia Complementar:

KUNZ, E. Transformacao didatico-pedagogica do esporte. 8° Ed. ljui : Unijui, 2014.
PIMENTA, S. G. Estagio e Docéncia. 6° Ed. Sdo Paulo: Cortez, 2011.
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JARMENDIA, A. M. Formacgdo de professores e estagios supervisionados:
fundamentos e ac¢Ges. Sao Paulo: Terracota, 20009.

CARVALHO, A. M. P. de Estéagios nos cursos de licenciatura. Sdo Paulo: Cengage
Learning. 2012.

MELO, M. S. T. de. O ensino do jogo na escola: uma abordagem metodoldgica para
a prética pedagdgica dos professores de Educacdo Fisica. Recife: EDUPE, 2003.

6° Periodo
Componente Curricular | Projeto de Pesquisa
Aulas/semanal 2 Carga horaria | 33 horas - 40 hora/aula
PCC 0 horas Extenséo 0 horas
Ementa:

O planejamento do processo investigativo. Organizagdo e socializacdo da producao
cientifica. A qualificacdo do projeto de pesquisa.

Bibliografia Basica:

THOMAS, J. R,; NELSON, J. K.; SILVERMAN, S. J. Métodos de pesquisa em
atividade fisica. 6. ed. Porto Alegre: Artmed, 2012.

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 5. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2010.
AQUINO, I. de S. Como escrever artigos cientificos: sem arrodeio e sem medo da
ABNT. 8. ed. rev. e atual. Sao Paulo: Saraiva, 2010.

MARTINS JUNIOR, J. Como escrever trabalhos de conclusdo de curso: instrucdes
para planejar e montar, desenvolver, concluir, redigir e apresentar trabalhos
monograficos e artigos. 9.ed. Petrépolis: Vozes, 2015.

GREENHALGH, T. Como ler artigos cientificos: fundamentos da medicina baseada
em evidéncias. 4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2013.

Bibliografia Complementar:

ANDRADE, M. M. de; MARTINS, J. A. de A. (Colab.). Introducéo a metodologia do
trabalho cientifico: elaboracdo de trabalhos na graduacdo. 10. ed. Sdo Paulo: Atlas,
2010.

BARROS, A. de J. P. de; LEHFELD, N. A. de S. Fundamentos de metodologia
cientifica. 32 ed. S&o Paulo: Pearson: Prentice Hall, 2007.

FERNANDES FILHO, J. F. A pratica da avaliacéo fisica: testes, medidas e avaliacao
fisica em escolares, atletas e academias de ginastica. 2.ed., rev. e atual. Rio de Janeiro:
Shope, 2003.

MATTOS, M. G. de; ROSSETTO JR., A. J.; BLECHER, S. Teoria e pratica da
metodologia da pesquisa em educacao fisica: construindo sua monografia, artigo e
projeto de acdo. Sdo Paulo: Phorte, 2004.

MACHADO, A. F; CAL ABAD, C. C. Manual de avaliac¢ao fisica. 2.ed. Sdo Paulo:
icone, 2012.

Componente Curricular | Ginastica Ritmica

Aulas/semanal 2 Carga horaria: | 33 horas - 40 horas/aula
PCC 14 horas Extensdo 8 horas
Ementa:

Origem e processo evolutivo da ginastica ritmica. Fundamentacdo técnica da ginastica
ritmica. Aspectos normativos da Ginastica Ritmica. A ginastica ritmica como
manifestacdo da cultura corporal de movimento. Praticas metodologicas a aplicabilidade
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da GR. Pratica como componente curricular para aprendizagem. Atividades
extensionistas.

Bibliografia Bésica:

SANTOS, Eliana Virginia Nobre dos; LOURENCO, Marcia Regina; GAIO, Roberta.
Composicdo coreografica em ginastica ritmica: do compreender ao fazer. Jundiai:
Fontoura, 2010.

LAFFRANCHI, Béarbara. Treinamento desportivo aplicado a ginastica ritmica.
Londrina: UNOPAR, 2001.

ROBEVA. N; RANKELOVA.M. Escola Camped- Ginastica Ritmica, Icone: s.d.
ARAUJO. C; LEBRE, J.L. Ginéstica Ritmica Adaptada no Brasil. Porto. 2006.
LEITE. E. DE A; RODRIGUES. J. L; ARAUJO. P. F. Ginastica Ritmica no Brasil-
Trajetoria e Contribuicdes. Phorte: 2013,

Bibliografia Complementar:

SILVA, N. Pithan e. Ginastica Feminina/ N. Pithan e Silva. Sdo Paulo: Comércio de
Papéis e Livros. 127

PEREIRA, Sissi. Ginastica Ritmica Desportiva: aprendendo passo a passo. Rio de
Janeiro: Shape, 2000.

BOTT, Jenny. Ginastica Ritmica Desportiva. Sdo Paulo: Manole, 1986.

BARROS, Dayse. Os primeiros passos da Ginastica Ritmica. Rio de Janeiro: Grupo
Palestra Sport, 1980.

MIMILLER. J. A Escuta do Corpo. Summus. 2007.

Componente Curricular | Pedagogia do Esporte Escolar

Aulas/semanal 2 Carga horaria | 33 horas - 40 hora/aula
PPC 0 horas Extensdo 0 horas

Ementa:

Estudo teorico-pratico de diferentes abordagens pedagdgicas para o ensino do esporte no
ambito escolar. O esporte como expressao de cultura e suas implicacdes para o ensino
das modalidades esportivas coletivas e individuais. Consideracdes na construcdo de
programas esportivos escolares.

Bibliografia Basica:

GRECO, Pablo Juan; BENDA, Rodolfo Novellino (Org.). Iniciacdo esportiva
universal. Belo Horizonte: UFMG, 1998.

GALLWEY, W. Timothy. O jogo interior de ténis. Sdo Paulo: Texto Novo, 1996.
HIRAMA, Leopoldo Katsuki e MONTAGNER, Paulo Cesar Pedagogia do Esporte e
Valores. 12 ed. Curitiba: Appris, 2020.

PAES, Roberto Rodrigues; BALBINO, Hermes Ferreira. Pedagogia do esporte:
contextos e perspectivas. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012.

REVERDITO, Riller Silva; SCAGLIA, Alcides José e MONTAGNER, Paulo Cesar.
Pedagogia do esporte. Sdo Paulo, SP: Phorte, 2013.

ROSE JUNIOR, Dante de (Org.). Esporte e atividade fisica na infancia e na
adolescéncia: uma abordagem multidisciplinar. 22 ed. Porto Alegre: Artmed, 20009.

Bibliografia Complementar:

AOLIO, J. Cultura educacio fisica e futebol. Campinas SP: Editora da Unicamp,1997.
ASSIS, Savio. Reinventando o esporte: possibilidades da préatica pedagogica.
Campinas: Autores Associados, 2001.
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GALATTI, L. R.; SCAGLIA, A. J.; MONTAGNER, P. C.; PAE, Roberto R. Mdltiplos
Cenarios da Prética Esportiva — Pedagogia do Esporte — Vol. 2 Campinas, SP:
Editora Unicamp, 2017.

KUNZ, Elenor Transformacio DIDATICO-PEDAGOGICA. 8 ed. ljui: Editora ljui,
2014.

SILVA, Luiz Roberto Rigolin da (E.). Desempenho esportivo: treinamento com
criancas e adolescentes. 22 ed. rev. e atual. S&o Paulo: Phorte, 2010.

WEINECK, Jirgen. Treinamento ideal. 9* ed. Sdo Paulo: Manole, 2003.

Componente Curricular | Lutas e Jogos de Oposicdo

Aulas/semanal 2 Carga horaria | 33 horas - 40 hora/aula
PCC 14 horas Extenséo 8 horas

Ementa:

Origem e processo evolutivo das Lutas. Aspectos normativos. As Lutas como
manifestacdo da cultura corporal de movimento. Os jogos de oposi¢cdo enguanto
ferramenta para a Educacgéo Fisica Escolar. Pratica como componente curricular para
aprendizagem. Atividades extensionistas.

Bibliografia Basica:

RUFINO, L. G. B; DARIDO, A. C. O Ensino das Lutas na Escola: possibilidades para
a Educacéo Fisica. S&o Paulo: Penso, 2015.

BREDA, M. et al. Pedagogia do esporte aplicada as lutas/Mauro Breda ... [et al.]. Séo
Paulo: Phorte, 2010.

GUTIERREZ, Z.C; ACEVEDO, W; CHEUNG, M. M. Breve Histérico do Kung Fu.
Espanha: Madras, 2011.

PAIVA, L. Olhar clinico nas lutas, artes marciais e modalidades de combate
/Leandro Paiva. Manaus: OMP Editora,2015.

SHAHAR, M. O Mosteiro De Shaolin: Histdria, Religido e as Artes Marciais Chinesas.
Brasil: Perspectiva, 2011.

Bibliografia Complementar:

GEBARA A. et al. Educacédo Fisica & Esportes: Perspectivas para o século XXI.
06%.ed., Campinas: Papirus; 2001.

DAOLIO, J. Educacdo Fisica e o conceito de cultura. Campinas, SP : Editores
Associados, 2007,

NISTA-PICCOLO, V. L; TOLEDO, E. de (Org.). Abordagens pedagogicas do
esporte: modalidades convencionais e ndo convencionais. Campinas: Papirus, 2014.
TOKITSU, K. Ki e o Caminho Das Artes Marciais. Cultrix, 2012.

VIDOR, E; REIS L. V. de S. Capoeira: uma Heranca Cultural Afro-Brasileira. Brasil:
Solo Negro, 2013.

CAMPQOS, L. A. S. Metodologia do ensino das lutas na educacao fisica escolar. Sdo
Paulo: Fontoura, 2014.

Componente Curricular | Estéagio Il — Ensino Fundamental Il

Aulas/semanal 4 Carga horaria | 160 horas - 80 horas/aula
PCC 0 horas Extensdo 0 horas

Ementa:

A observacao, participacdo e intervencdo em educacdo fisica no Ensino Fundamental II.
Os principios tedricos/metodoldgicos e praticos, e suas aplicabilidades nas aulas de
educacdo fisica escolar direcionadas ao Ensino Fundamental Il. A elaboragdo e
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desenvolvimento de projetos de atuacdo na escola. O papel do professor critico-reflexivo
e a autonomia do seu processo formativo.

Bibliografia Bésica:

DARIDO, S.C.; SOUZA, O. M. Para ensinar Educacgdo Fisica: possibilidades de
intervencgao na escola. 7 ed. Campinas/SP: Papirus, 2013.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino de Educacao Fisica. 2 ed. Séo
Paulo: Cortez, 2012.

CARVALHO, A. M. P. de Estagios nos cursos de licenciatura. Sdo Paulo: Cengage
Learning. 2012.

NEIRA, M. G. Educacéo Fisica: a reflexdo e a pratica no ensino. Sdo Paulo: Blucher,
2011.

Bibliografia Complementar:

PIMENTA, S. G. Estagio e Docéncia. 7° Ed. Sao Paulo: Cortez, 2012,

PEREIRA, S. Educacéo Fisica escolar: elementos para pensar a préatica educacional.
Sé&o Paulo: Phorte, 2011.

JARMENDIA, A. M. Formacdo de professores e estagios supervisionados:
fundamentos e ac¢Ges. Sao Paulo: Terracota, 20009.

KUNZ, E. Educacéo Fisica: ensino & mudangas. 3 ed. ljui: Uijui, 2012.

7° Periodo
Componente Curricular Educacéo Fisica Escolar | — Educacéo Infantil e Ensino
Fundamental
Aulas/semanal 4 Carga horaria | 67 horas - 80 horas/aula
PCC 0 horas Extensdo 16 horas
Ementa:

A construcdo do conhecimento e os fundamentos tedrico-metodoldgicos da organizagédo
do processo de ensino da Educacdo Fisica na Educacédo Infantil e Ensino Fundamental.
A cultura corporal de movimento como objeto de estudo da Educacdo Fisica. A
tematizacdo dos conteldos da Educacdo Fisica na Educacdo Infantil e Ensino
Fundamental. Os documentos norteadores da Educacéo Fisica escolar nestes niveis de
ensino. Atividades extensionistas.

Bibliografia Basica:

DARIDO, S.C.; SOUZA, 0. M. Para ensinar Educacdo Fisica: possibilidades de
intervencao na escola. 7 ed. Campinas/SP: Papirus, 2013.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino de Educacéo Fisica. 2 ed. Sdo
Paulo: Cortez, 2012.

DARIDO, S.C.; RANGEL I. C. A. Educacéo Fisica na Escola: Implicacdes para
préatica pedagdgica. 2 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

PEREIRA, S. (Org.). Educacao fisica escolar: elementos para pensar a pratica
educacional. Sdo Paulo: Phorte, 2011.

DARIDO, S. C. Educacéo Fisica Escolar: compartilhando experiéncias. Sdo Paulo.
Phorte, 2011.
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Bibliografia Complementar:

KUNZ, E. Transformacao didatica pedagdgica do esporte. 8 ed. ljui: Unijui, 2014.
KUNZ, E. Educagdo Fisica: ensino & mudancas. 3 ed. ljui: Uijui, 2012.

MOREIRA, E. C.; PEREIRA R. S. Educacéo Fisica Escolar: desafios e propostas 2.
2 ed. Vérzea Paulista /SP: Fontoura, 2011.

AWAD, H. Educacéo Fisica Escolar: multiplos caminhos. 1 ed. Jundiai/SP: Fontoura,
2010.

MOREIRA, E. C.; PEREIRA R. S. Educacéo Fisica Escolar: desafios e propostas 1.
2 ed. Jundiai/SP: Fontoura, 20009.

BRACHT, V.; CRISORIO, R. A educacao fisica no Brasil e na Argentina: identidade,
desafios e perspectivas. Campinas/SP: Autores Associados, 2003.

Componente curricular Didética da Educacéo Fisica
Aulas/semana 4 Carga horaria 67 horas/ 80 aulas
PCC 0 horas Extensdo 0 horas

Ementa:

Elementos didaticos, estilos de ensino, pratica pedagogica. Tendéncias pedagdgicas da
pratica escolar no ensino de Educacdo Fisica. Concepgdes de educacdo, ensino-
aprendizagem, metodologia, avaliacdo e relacdo professor-aluno. Planejamento de
ensino como elemento organizador do processo de ensino e aprendizagem. Conceitos de
multidisciplinaridade, interdisciplinaridade, transdisciplinaridade e praxis pedagogica na
educacdo fisica. ldentidade docente. Profissionalizacdo docente: formacéo inicial e
continuada do professor de educacdo fisica. InovacGes nas praticas educacionais e
metodologias de aprendizagem ativa.

Bibliografia Basica:

BACICH, Lilian; MORAN, José (Orgs). Metodologias ativas para uma educacao
inovadora: uma abordagem tedrico pratica [recurso eletrénico]. Porto Alegre: Penso,
2018. ISBN 978-8429-116-8

BARBOSA, Claudio L. de Alvarenga. Educacdo Fisica e didatica: um dialogo
possivel e necessario. 4a ed. Petropolis: Vozes, 2014. ISBN 9788532639509.

KUNZ, Elenor (Org). Didatica da Educacao Fisica. ljui: Unijui, 2001. (Colecédo
Educacao Fisica). ISBN 8574292443.

KUNZ, Elenor. Educacéo Fisica: ensino e mudancas. 3. ed. ljui: Unijui, 2012. 264 p.
ISBN 978-85419-0023-2.

LIBANEO, José Carlos. Didatica. Sdo Paulo: Cortez, 1994,

LIMA, Maria Socorro Lucena (Org). Didatica e formacdo docente: do estagio ao
cotidiano escolar. S&o Paulo: LP Books, 2013. ISBN 9788578693381.

Bibliografia Complementar:

ARROYO, Miguel G. Imagens quebradas: trajetorias e tempos de alunos e mestres.
Petropolis: Vozes, 2004.

CANDAU, Vera Maria. A didatica em questdo. 33 ed. Petropolis: Vozes, 2012.
FREIRE, Paulo. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa.
Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1996.

MARTIN, Elena. Qualidade do ensino em tempos de mudanca. Porto Alegre: Artmed,
2003. ISBN 8536302178.

SCARPATO, Marta (Org). Educacéo Fisica: como planejar as aulas na educacdo
béasica. Sdo Paulo: Avercamp, 2007. (Didatica na pratica). ISBN 978858931180.
TARDIF, Maurice. Saberes docentes e formagéo profissional. S&o Paulo: Vozes,
2014,
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VEIGA, llma Passos Alencastro (Org). Didatica: o ensino e suas relagdes. 18a ed.
Campinas - SP: Papirus, 2012. (Colecdo magistério: formagao e trabalho pedagdgico).
ISBN 9788530804237.

Componente curricular | Organizacéo da Educacdo Basica

Aulas/semana 4 Carga horaria 67 horas/ 80 aulas
PCC 0 horas Extenséo 0 horas

Ementa:

Aspectos historicos da legislagdo, da estrutura e da organizacao da educag¢ao brasileira.
Estado e politicas publicas: implicacdes para a educagdao. Funcionamento do sistema
educacional brasileiro. Financiamento da educagdo brasileira. Plano Nacional de
Educacdo. Educacdo escolar indigena, quilombola e do campo.

Conceitualizacdo e historicidade do curriculo. A legislacdo e as politicas do curriculo
no Brasil. O curriculo escolar: contexto, pratica educativa e avaliagdo. Universalizacdo
do acesso ao curriculo: desafios para a inclusdo, diversidade e pluralidade.

Gestdo educacional. Organizacdo e gestdo: conceitos, caracteristicas e objetivos.
Organizacdo escolar: caracteristicas e modelos de gestdo educacional. Gestdo escolar e
contexto escolar. Estrutura organizacional interna da escola. Participacdo da
comunidade escolar na gestdo educacional. Referéncias legais para a gestdo
educacional. Gestdo democratica. Gestdo participativa para uma escola inclusiva.
Planejamento da acdo pedagogica. Projeto-politico-pedagdgico.

Bibliografia basica:
BRASIL. Constituicdo Federal. Brasilia: Congresso Nacional, 1988.
SAVIANI, D. A nova lei da educacgdo: trajetoria, limites e perspectivas. 12° Ed.
Campinas-SP: Autores Associados, 2011.

. Politica Educacional Brasileira: limites e perspectivas. Revista de
Educacdo PUC Campinas, Campinas, n. 24, p. 7-16, jun., 2008.
CARVALHO, José Murilo de. Cidadania no Brasil: o longo caminho. 17° ed. Rio de
Janeiro: Civilizacdo Brasileira, 2013.
GOODSON, Igor. Curriculo: Teoria e Historia. 15° Ed. Petrépolis, Vozes, 2018.
LIBANEO, José Carlos. Organizacao e gestdo da escola: teoria e pratica. S&o Paulo:
Heccus Editora, 2013.
LIBANEO, José¢ Carlos; OLIVEIRA, Jodo Ferreira de; TOSCHI, Mirza Seabra.
Educacéo escolar: politicas, estrutura e organizacao. 10. ed. rev. ampl. Sao Paulo:
Cortez, 2012.
MACEDO, Roberto Sidnei. Atos de curriculos: uma incessante atividade
etnometddica e fonte de analise de praticas curriculares. Universidade Federal da
Bahia, EDUFBA, 2013.
MOREIRA, A. F (Org.). Curriculo: questdes atuais. 18° Ed. Campinas: Papirus,
2012.

Bibliografia Complementar:
ARROYO, Miguel. Curriculo, territorio em disputa. Petropolis: VVozes, 2007.
AZEVEDO, J. M. L. de. A educacdo como politica publica. 3 ed. Campinas/SP:
Autores Associados, 2004.
. Ideologia e curriculo. 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2006.
BRASIL. Ministério da Educacdo. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia, 2018.
. Ministério da Educacéo. Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional.
Lei n. 9.394/96. Disponivel em: <http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Leis/L9394.
htm>. Acesso em: 28 jul. 2021.
. Plano Nacional de Educacgdo — Lei n° 13005/14. Brasilia: MEC, 2014.
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FAVERO, O. (Org.). A educagdo nas constituintes brasileiras 1823-1988.
Campinas-SP: Autores Associados, 1996.

FERREIRA, Naura Syria Carapeto (Org.). Formacédo continuada e gestdo da
educacéo. Sao Paulo: Cortez, 2003. S&o Paulo: Cortez, 2005.

OLIVEIRA, Ines Barbosa. (org). Alternativas Emancipatdrias em Curriculo. S&o
Paulo: Cortez, 2007.

PARO, Vitor Henrique. Administracdo Escolar: Introducéo Critica. 3. Sdo Paulo:
Cortez, 2012.

SAVIANI, D. Da nova LDB ao FUNDEB. 2 ed. Campinas/SP: Autores Associados,
2008.

Componente Curricular | Estégio 111 — Ensino Médio

Aulas/semanal 4 Carga horaria | 160 horas - 80 horas/aula
PCC 0 horas Extenséo 0 horas

Ementa:

A observacdo, participacdo e intervencdo em educacdo fisica no Ensino Médio. Os
principios teoricos/metodoldgicos e préaticos, e suas aplicabilidades nas aulas de
educacéo fisica escolar direcionadas ao Ensino Médio. A elaboragéo e desenvolvimento
de projetos de atuacdo na escola. O papel do professor critico-reflexivo e a autonomia do
seu processo formativo.

Bibliografia Basica:

MOREIRA, W. W. Aulas de educacdo fisica no ensino médio. 2. ed. Campinas:
Papirus, 2012.

DARIDO, S.C.; SOUZA, O. M. Para ensinar Educacdo Fisica: possibilidades de
intervencao na escola. 7 ed. Campinas/SP: Papirus, 2013.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino de Educacéo Fisica. 2 ed. Sdo
Paulo: Cortez, 2012.

CARVALHO, A. M. P. de Estagios nos cursos de licenciatura. Sdo Paulo: Cengage
Learning. 2012.

NEIRA, M. G. Educacéo Fisica: a reflexdo e a pratica no ensino. Séo Paulo: Blucher,
2011.

Bibliografia Complementar:

KUNZ, E. Transformacao didatico-pedagogica do esporte. 8° Ed. ljui : Unijui, 2014.
PIMENTA, S. G. Estagio e Docéncia. 7° Ed. Sdo Paulo: Cortez, 2012.

PEREIRA, S. Educacao Fisica escolar: elementos para pensar a pratica educacional.
S&o Paulo: Phorte, 2011.

JARMENDIA, A. M. Formacdo de professores e estagios supervisionados:
fundamentos e ac¢Ges. Sao Paulo: Terracota, 20009.

KUNZ, E. Educacdo Fisica: ensino & mudancas. 3 ed. ljui: Uijui, 2012,

8° Periodo
Componente Curricular | Educacfio Fisica Escolar Il — Ensino Médio e EJA
Aulas/semanal 2 Carga horaria | 33 horas - 40 horas/aula
PCC 0 horas Extensdo 8 horas
Ementa:

A construcdo do conhecimento e os fundamentos tedrico-metodoldgicos da organizagao
do processo de ensino da Educacdo Fisica no Ensino Medio e na Educacdo de Jovens e
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Adultos - EJA. Os documentos norteadores da Educacgdo Fisica escolar nestes niveis de
ensino. Atividades extensionistas.

Bibliografia Bésica:

DARIDO, S.C.; SOUZA, O. M. Para ensinar Educacgdo Fisica: possibilidades de
intervencgao na escola. 7 ed. Campinas/SP: Papirus, 2013.

MOREIRA, W. W. Aulas de educacgdo fisica no ensino médio. 2. ed. Campinas:
Papirus, 2012.

DARIDO, S.C.; RANGEL I. C. A. Educacdo Fisica na Escola: Implicacbes para
pratica pedagdgica. 2 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

PEREIRA, S. (Org.). Educacdo fisica escolar: elementos para pensar a pratica
educacional. Séo Paulo: Phorte, 2011.

MATTOS, M. G. de. Educacéo fisica na adolescéncia: construindo o conhecimento
na escola. S&o Paulo: Phorte, 2000

Bibliografia Complementar:

KUNZ, E. Transformacao didatica pedag6gica do esporte. 8 ed. ljui: Unijui, 2014.
KUNZ, E. Educacéo Fisica: ensino & mudangas. 3 ed. ljui: Uijui, 2012.

MELHEM, A. A pratica da educacao fisica na escola. 2.ed. Rio de Janeiro: Sprint,
2012.

CORREIA, W. R. Educagao fisica no ensino médio: questdes impertinentes. 2.ed.
Vérzea Paulista, SP: Fontoura, 2011

AWAD, H. Educacéo Fisica Escolar: multiplos caminhos. 1 ed. Jundiai/SP: Fontoura,
2010.

Componente Curricular | Libras

Aulas/semanal 2 Carga horaria | 33 horas - 40 horas/aula
PCC 0 horas Extensdo 8 horas

Ementa:

Conceitos linguisticos. Linguagem do surdo, cultura e sociedade. Os estudos sobre a
linguagem e a lingua de sinais. Componentes linguisticos em Libras. Dominio e uso
basico de Libras: fonologia, morfologia, sintaxe, semantica e pragmatica. Pratica em
Libras: vocabulario geral e especifico da area de atuacdo docente. Demandas sociais e
educacionais da comunidade surda. Atividades extensionistas.

Bibliografia Basica:

CASTRO, A. & CARVALHO, I. Comunicac¢do por Lingua Brasileira de Sinais.
Brasilia (DF): SENAC, 2005.

CAPOVILLA, F. C.; & RAPHAEL, W. D.; MAURICIO, A. C. L. Dicionério
enciclopédico ilustrado trilingue da lingua de sinais brasileira. Sdo Paulo: Edusp,
2001 (Volume 1).

CAPOVILLA, F. C.; & RAPHAEL, W. D.; MAURICIO, A. C. L. Dicionério
enciclopédico ilustrado trilingue da lingua de sinais brasileira. Sdo Paulo: Edusp,
2001 (Volume 2).

KARNOPP, L. Lingua de Sinais Brasileira: estudos linguisticos. Sdo Paulo. Artmed,
2003. FERNANDES,
E. Linguagem e surdez. Porto Alegre: Artes Médicas, 2003.

Bibliografia Complementar:

BRASIL. Lei n. 10.436, de 24 de abril de 2002. Dispde sobre a Lingua Brasileira de
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Sinais - LIBRAS e da outras providéncias. Diario Oficial [da] Republica Federativa do
Brasil, Brasilia, DF.

CAPOVILLA, F. C. & RAPHAEL, D. W. Enciclopédia da Lingua de Sinais
Brasileira: volume 1. S&o Paulo: EDUSP: Imprensa Oficial, 2004.

CAPOVILLA, F. C. & RAPHAEL, D. W. Enciclopédia da Lingua de Sinais
Brasileira. S&o Paulo: volume 2. EDUSP: Imprensa Oficial, 2004.

CAPOVILLA, F. C. & RAPHAEL, D. W. Enciclopédia da Lingua de Sinais
Brasileira. Sdo Paulo: EDUSP: Imprensa Oficial, 2005. v.3.

CAPOVILLA, F. C. & RAPHAEL, D. W. Enciclopédia da Lingua de Sinais
Brasileira. S&o Paulo: EDUSP: Imprensa Oficial, 2005. v.4.

Componente Curricular | Seminério de Ciéncias do Movimento Humano
Aulas/semanal 2 Carga horaria | 33 horas - 40 hora/aula
PCC 0 horas Extensdo 0 horas

Ementa:

A elaboracdo do relatdrio de pesquisa (artigo cientifico ou monografia). A socializacao
do conhecimento produzido. A Banca de Defesa de Trabalho de Conclusao de Curso.

Bibliografia Basica:

THOMAS, J. R,; NELSON, J. K.; SILVERMAN, S. J. Métodos de pesquisa em
atividade fisica. 6. ed. Porto Alegre: Artmed, 2012.

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 5. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2010.
AQUINO, I. de S. Como escrever artigos cientificos: sem arrodeio e sem medo da
ABNT. 8. ed. rev. e atual. Sao Paulo: Saraiva, 2010.

MARTINS JUNIOR, J. Como escrever trabalhos de conclusdo de curso: instrucdes
para planejar e montar, desenvolver, concluir, redigir e apresentar trabalhos
monograficos e artigos. 9.ed. Petrépolis: Vozes, 2015.

GREENHALGH, T. Como ler artigos cientificos: fundamentos da medicina baseada
em evidéncias. 4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2013.

Bibliografia Complementar:

ANDRADE, M. M. de; MARTINS, J. A. de A. (Colab.). Introducéo a metodologia do
trabalho cientifico: elaboracdo de trabalhos na graduacdo. 10. ed. Sdo Paulo: Atlas,
2010.

BARROS, A. de J. P. de; LEHFELD, N. A. de S. Fundamentos de metodologia
cientifica. 32 ed. S&o Paulo: Pearson: Prentice Hall, 2007.

FERNANDES FILHO, J. F. A pratica da avaliacao fisica: testes, medidas e avaliacdo
fisica em escolares, atletas e academias de ginastica. 2.ed., rev. e atual. Rio de Janeiro:
Shope, 2003.

MATTOS, M. G. de; ROSSETTO JR., A. J.; BLECHER, S. Teoria e pratica da
metodologia da pesquisa em educacao fisica: construindo sua monografia, artigo e
projeto de acdo. Sdo Paulo: Phorte, 2004.

MACHADO, A. F; CAL ABAD, C. C. Manual de avalia¢ao fisica. 2.ed. Sdo Paulo:
icone, 2012.

Componente curricular Avaliacdo da Aprendizagem
Aulas/semana 2 Carga horaria 33 horas/ 40 aulas
PCC 0 horas Extensdo 0 horas

Ementa:
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A histdria da avaliacdo educacional e a pedagogia do exame. Avaliacdo nas diferentes
tendéncias pedagdgicas. Avaliacdo na perspectiva da Pedagogia Histdrico-Critica.
Politicas e legislacdo sobre avaliagdo da aprendizagem. Dominios da avalia¢éo escolar.
Instrumentos avaliativos. Avaliacdo e aprendizagem significativa. Educacdo inclusiva e
processos avaliativos.

Bibliografia Bésica:

ALMEIDA-VERDU, A. C. M. Repensando a avaliagdo [Praticas em Educacéo
Especial e Inclusiva]. Bauru: MEC/FC/SEE, 2008. 49p.

GASPARIN, J. L. Uma didatica para a pedagogia histérico-critica. Campinas, SP:
Autores Associados, 2002.

LUCKESI, C. C. A avaliagdo da aprendizagem na escola: reelaborando conceitos e
recriando a préatica. Salvador: Malabares Comunicacgdo e Eventos, 2003.

. Avaliacdo da Aprendizagem: Componente do ato pedagdgico. Sdo
Paulo: Cortez, 2011.

. Avaliagdo da Aprendizagem: Estudos e Proposigdes. 22.ed. S&o
Paulo: Cortez, 2011.

SAUL, A. M. Avaliacdo emancipatoria: desafio a teoria e a pratica de avaliagdo e
reformulacéo de curriculo. 8. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2010.

. Referenciais freireanos para a pratica da avaliacdo. Disponivel em:
<https://seer.sis.puccampinas.edu.br/seer/indeex.php/reveducacao/article/view/90/79>.
Acesso em: 27 jul. 2021.

VASCONCELLOS, C. dos S. Avaliacdo: concepcdo dialética-libertadora do
processo de avaliagéo escolar. 18.ed. S&o Paulo: Libertad, 2008.

Bibliografia Complementar:

AFONSO, A. J. Avaliacdo educacional: regulacdo e emancipagdo - para uma
sociologia das politicas avaliativas contemporaneas. 4. ed. Sdo Paulo: Cortez, 20009.
DEMO, P. Avaliacdo qualitativa. 7.ed., rev. Sdo Paulo: Cortez, 2002.

ESTEBAN, M.T. (org.). Avaliacdo: uma pratica em busca de novos sentidos. Rio de
Janeiro: DP&amp;A, 1999.

HOFFMANN, J. Pontos e Contra Pontos: Do pensar ao agir em avaliacdo. Porto
Alegre: Mediacéo, 1998.

SAVIANI, D. Pedagogia historico-critica: primeiras aproximacoes. 8. ed. Campinas:
Autores Associados, 2003.

Componente Curricular Estagio 1V — Educacdo Fisica na Educacdo de Jovens e
Adultos (EJA), para pessoas com deficiéncia (PCD) e
gestdo escolar

Aulas/semanal 4 Carga horaria | 160 horas - 80 horas/aula
PCC 0 horas Extenséo 0 horas
Ementa:

A observacdo, participacdo e intervencao em educacdo fisica na Educacdo de Jovens e
Adultos (EJA) e para pessoas com deficiéncia (PCD). Os principios
tedricos/metodoldgicos e praticos, e suas aplicabilidade nas aulas de educacédo fisica
escolar direcionadas ao EJA e para PCD. A elaboracédo e desenvolvimento de projetos
de atuacdo na escola. O papel do professor critico-reflexivo e a autonomia do seu
processo formativo. Contato e andlise da gestdo do ensino desenvolvido nas escolas de
educacao bésica, tendo em vista a troca de experiéncia e a analise do seu proprio trabalho.

Bibliografia Basica:
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LIBANEO, J. C. Organizacdo e Gestdo da escola: teoria e pratica. 6 ed. S&o Paulo:
Heccus Editora, 2013.

DUARTE, E. Atividade fisica para pessoas com necessidades especiais: experiéncias
e intervencdes pedagdgicas. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

NEIRA, M. G. Educacéo Fisica: a reflexdo e a pratica no ensino. Sdo Paulo: Blucher,
2011.

SANTOS, C. R. dos. A gestao educacional e escolar para a modernidade. Séo Paulo:
Cengage Learning, 2009.

SILVA, L. C.; MIRANDA, M. I. (Org) Estagios supervisionados na formacao
docente: educacdo basica e educacdo de jovens e adultos. Sdo Paulo: Cortez. 2010

Bibliografia Complementar:

MONTEIRO, E. Gestdo escolar: perspectivas, desafios e funcéo social. Rio de
Janeiro: LTC, 2013 (Série Educacdo).

PIMENTA, S. G. Estagio e Docéncia. 7° Ed. Sao Paulo: Cortez, 2012,

LUCK, H. A escola participativa: o trabalho do gestor escolar. 10 ed. Petrépolis:
Vozes, 2012.

CONTI, C. Organizacdo escolar: da administracdo tradicional a gestdo
democratica. S&o Carlos: Edufscar, 2012.

WINNICK. J. Educacéo Fisica e Esportes Adaptados. 3. ed. Sdo Paulo: Manole, 2004.
COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino de Educacéo Fisica. 2 ed. Séo
Paulo: Cortez, 2012.

CARVALHO, A. M. P. de Estagios nos cursos de licenciatura. Sdo Paulo: Cengage
Learning. 2012,

Nucleo Especifico - Bacharelado

5° Periodo
Componente Curricular | Cineantropometria
Aulas/semanal 4 Carga horaria | 67 horas - 80 hora/aula
PPC 0 horas Extensdo 0 horas
Ementa:

Abordagem e discussdo dos fundamentos historicos e socioculturais em medidas de
avaliacdo do homem em movimento. Estudo dos elementos tedrico-metodologicos,
instrumentos e procedimentos adequados a realidade do professor de Educacao Fisica no
contexto do ensino e da pesquisa em cineantropometria. Avaliacdo como parametro para
prescricdo do exercicio fisico. A construcdo da autonomia académico-cientifica.

Bibliografia Basica:

CESCHINI, Fabio Avaliacdo Fisica como vocé nunca viu. Sdo Paulo: Viajando pela
Fisiologia by Fabio Ceschini, 2021.

MACHADO, Alexandre F. Manual de Avaliac&o Fisica. S&o Paulo: icone, 2012.
PITANGA, Francisco José Gondim. Testes, Medidas e Avaliacdo em Educacao Fisica
e Esportes. Sao Paulo: Phorte, 2019.

National Strength and Conditioning Association Guia para Avaliacdes do
Condicionamento Fisico Barueri, SP: Manole, 2015

TRITSCHLER, K. Medida e Avaliacdo em Educacao Fisica e Esporte de Barrow &
McGee. Barueri, SP: Manole, 2003.

Bibliografia Complementar:

FONSECA, P.H.S. (org) Promocéo e avaliacdo da atividade fisica em jovens
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brasileiros. S&do Paulo: Phorte, 2012.

GUEDES, D. P., GUEDES, J. E. R. P. Manual pratico para avaliacdo em Educagéo

Fisica. Barueri, SP: Manole, 2006.

MARINS, J. B., GIANNICHI, R. S. Avalia¢do & Prescri¢do de Atividade Fisica. Rio
de Janeiro: Shape Editora, 1996.

PETROSKI, E.L. (org). Antropometria: técnicas e padronizacBes. Porto Alegre:
Palotti, 1999.

KISS, M. A. P. D. Esporte e exercicio: avaliacao e prescri¢gdo. S&o Paulo: Roca, 2003.
HEYWARD, V.H. & STOLARCZYK, L.M. Avalia¢cdo da composi¢do corporal. S&o
Paulo. Manole, 2002.

Componente Curricular | Educacéo Fisica Adaptada

Aulas/semanal 4 Carga horaria | 67 horas - 80 horas/aula
PCC 30 horas Extenséo 16 horas

Ementa:

Conceituacdo e objetivos da Educacdo Fisica Adaptada. Recursos materiais e humanos.
Causas das deficiéncias. Caracterizacdo. Recursos educacionais e processos inclusivos.
Implementacédo de equipamentos e espacos fisicos nos esportes e no exercicio fisico.
Atividades fisicas e esportes adaptados: planejamento e execucdo. Pratica como
componente curricular para aprendizagem. Atividades extensionistas.

Bibliografia Basica:

RODRIGUES, David. Atividade motora adaptada: a alegria do corpo. Sdo Paulo: Artes
Meédicas, 2006. ISBN 8536700491.

GORGATTI, Marcia Greguol; COSTA, Roberto Fernandes da (org). Atividade fisica
adaptada: qualidade de vida para pessoas com necessidades especiais. 3a ed. rev. Barueri
- SP: Manole, 2013. ISBN 99788520428153.

TEIXEIRA, Luzimar. Atividade fisica adaptada e salde: da teoria a pratica. S&o Paulo:
Phorte, 2008. isbn 9788576551850.

WINNICK, Joseph P. (Editor). Educacdo fisica e esportes adaptados. 32 ed. S&o Paulo:
Manole, 2004.

Bibliografia Complementar:

DUARTE, Edilson. Atividade fisica para pessoas com necessidades especiais:
experiéncias e intervencdes pedagogicas. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, c2003.
ISBN 9788527708401.

GORLA, José Irineu; RODRIGUES, José Luiz; ARAUJO, Paulo Ferreira de. Avaliacdo
motora em educacdo fisica adaptada: teste KTK. 2a ed. rev e ampl. Sdo Paulo: Phorte,
2009. ISBN 9788576552345.

ROSADAS, Sidney de Carvalho. Atividade fisica adaptada e jogos esportivos para
deficientes: eu posso. Vocés duvidam? Rio de Janeiro: Atheneu, 1989. (Série Educacao
Fisica Reabilitacdo).

SOLER, Reinaldo. Brincando e aprendendo na educacédo especial: planos de aula. Rio
de Janeiro: Sprint, 2002. ISBN 8573321474.

Componente Curricular | Estagio | — Treinamento Esportivo

Aulas/semanal 4 Carga horaria | 160 horas - 80 horas/aula
PCC 0 horas Extensdo 0 horas

Ementa:

A observagéo, participacdo e intervengdo no treinamento esportivo e no esporte
adaptado. Nos principios tedricos e praticos do treinamento fisico, técnico e tatico, com
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destaque para sua aplicabilidade no desempenho esportivo, nas diferentes possibilidades
de abordagens e experiéncias. Na elaboracéo e desenvolvimento de projetos de atuagéo
na rea do treinamento esportivo.

Bibliografia Bésica:

BOMPA, Tudor O. Periodizagdo: teoria e metodologia do treinamento. 42 ed. Séo
Paulo: Phorte Editora, 2002.

JARMENDIA, A. M. Formacgdo de professores e estagios supervisionados:
fundamentos e ac¢Ges. Sao Paulo: Terracota, 20009.

PICONEZ, S. C. B. Pratica de ensino e o estagio supervisionado. 24° Ed. Campinas:
Papirus. 2012.

PIMENTA, S. G.; LIMA, S. M. L. Estéagio e docéncia.7° Ed. Sdo Paulo: Cortez. 2012.
RIGOLIN, Luiz Roberto Treinamento com Criancas e Adolescentes. 22 ed. Sdo Paulo:
Phorte Editora, 2012.

SAMULSKI, D. M., MENZEL, H. J., PRADO, L.S. Treinamento Esportivo. 1* S&o
Paulo: Manole Editora, 2013.

Bibliografia Complementar:

BARBANTI, Valdir José. Teoria e pratica do treinamento desportivo. 22 ed. Sao
Paulo: E. Blucher, 1997.

FOX, Edward L.; BOWERS, Richard W.; FOSS, Merle L. Bases fisiologicas da
educacdo fisica e dos desportos. 42 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1991.
PIMENTA, S. G.; LIMA, S. M. L. Estéagio e docéncia.7° Ed. Sdo Paulo: Cortez. 2012.
WEINECK, Jirgen. Treinamento ideal. 9* ed. S&o Paulo: Manole, 2003.

WILMORE, Jack H.; COSTILL, David L.; KENNEY, W. Larry. Fisiologia do esporte
e do exercicio. 4% ed. Sdo Paulo: Manole, 2010.

Componente Curricular | Treinamento Esportivo

Aulas/semanal 2 Carga horaria | 33 horas - 40 horas/aula
PCC 0 horas Extensdo 0 horas

Ementa:

Evolucéo e conceituacdo do treinamento esportivo. Principios Cientificos. Métodos de
treinamento. Organizacdo, periodizacao e planejamento.

Bibliografia Basica:

BOMPA, Tudor O. Periodizacgao: teoria e metodologia do treinamento. 42 ed. Sao
Paulo: Phorte Editora, 2002.

FOX, Edward L.; BOWERS, Richard W.; FOSS, Merle L. Bases fisioldgicas da
educacdo fisica e dos desportos. 42 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1991.
RIGOLIN, Luiz Roberto Treinamento com Criancas e Adolescentes. 22 ed. Sdo Paulo:
Phorte Editora, 2012.

SAMULSKI, D. M., MENZEL, H. J., PRADO, L.S. Treinamento Esportivo. 1* Sdo
Paulo: Manole Editora, 2013.

WEINECK, Jirgen. Treinamento ideal. 92 ed. Sdo Paulo: Manole, 2003.

Bibliografia Complementar:

BARBANTI, Valdir José. Teoria e pratica do treinamento desportivo. 22 ed. Sao
Paulo: E. Blucher, 1997.

GAYA, Adroaldo C. A.; LUCENA, Bugre U. M. Bases e métodos do treinamento
fisico-desportivo. 22 ed. Porto Alegre: 1979.

TUBINO, M. J. G. Metodologia cientifica do treinamento desportivo. Sdo Paulo: Lisa,
1979.
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WILMORE, Jack H.; COSTILL, David L.; KENNEY, W. Larry. Fisiologia do esporte
e do exercicio. 42 ed. Sdo Paulo: Manole, 2010.

6° Periodo
Componente Curricular | Projeto de Pesquisa
Aulas/semanal 2 Carga horaria | 33 horas - 40 hora/aula
PCC 0 horas Extenséo 0 horas
Ementa:

O planejamento do processo investigativo. Organizagdo e socializacdo da producéo
cientifica. A qualificagdo do projeto de pesquisa.

Bibliografia Bésica:

THOMAS, J. R.; NELSON, J. K.; SILVERMAN, S. J. Métodos de pesquisa em
atividade fisica. 6. ed. Porto Alegre: Artmed, 2012.

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 5. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2010.
AQUINO, I. de S. Como escrever artigos cientificos: sem arrodeio e sem medo da
ABNT. 8. ed. rev. e atual. Sdo Paulo: Saraiva, 2010.

MARTINS JUNIOR, J. Como escrever trabalhos de conclusdo de curso: instrucdes
para planejar e montar, desenvolver, concluir, redigir e apresentar trabalhos
monograficos e artigos. 9.ed. Petrépolis: Vozes, 2015.

GREENHALGH, T. Como ler artigos cientificos: fundamentos da medicina baseada
em evidéncias. 4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2013.

Bibliografia Complementar:

ANDRADE, M. M. de; MARTINS, J. A. de A. (Colab.). Introducéo a metodologia do
trabalho cientifico: elaboracdo de trabalhos na graduacdo. 10. ed. S&o Paulo: Atlas,
2010.

BARROS, A. de J. P. de; LEHFELD, N. A. de S. Fundamentos de metodologia
cientifica. 32 ed. S&o Paulo: Pearson: Prentice Hall, 2007.

FERNANDES FILHO, J. F. A pratica da avaliacao fisica: testes, medidas e avaliacdo
fisica em escolares, atletas e academias de ginastica. 2.ed., rev. e atual. Rio de Janeiro:
Shope, 2003.

MATTOS, M. G. de; ROSSETTO JR., A. J.; BLECHER, S. Teoria e pratica da
metodologia da pesquisa em educacao fisica: construindo sua monografia, artigo e
projeto de acdo. Sdo Paulo: Phorte, 2004.

MACHADO, A. F; CAL ABAD, C. C. Manual de avaliac¢ao fisica. 2.ed. Sdo Paulo:
icone, 2012.

Componente Curricular | Metodologia do Ensino do Esporte

Aulas/semanal 2 Carga horaria | 33 horas - 40 hora/aula
PPC 0 horas Extensdo 0 horas

Ementa:

Estudo tedrico-pratico de diferentes abordagens metodologicas para o ensino do esporte
em diferentes faixas etarias. O esporte como expressao de cultura e suas implicac6es para
0 ensino das modalidades esportivas coletivas e individuais. O ensino do esporte com
énfase no rendimento esportivo. Considera¢es na construcao de programas esportivos.

Bibliografia Basica:

CAPRARO, Andrée Mendes Educacdo Fisica, Esportes e Corpo. S&o Paulo:
Intersaberes, 2017.
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GRECO, Pablo Juan; BENDA, Rodolfo Novellino (Org.). Iniciagcdo esportiva
universal. Belo Horizonte: UFMG, 1998.

PAES, Roberto Rodrigues; BALBINO, Hermes Ferreira. Pedagogia do esporte:
contextos e perspectivas. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012.

REVERDITO, Riller Silva; SCAGLIA, Alcides José e MONTAGNER, Paulo Cesar.
Pedagogia do esporte. Sdo Paulo, SP: Phorte, 2013.

SADI, Renato Sampaio. Pedagogia do esporte: descobrindo novos caminhos . S&o
Paulo: Icone, 2010.

Bibliografia Complementar:

AOLIO, J. Cultura educagcao fisica e futebol. Campinas SP: Editora da Unicamp,1997.
ASSIS, Savio. Reinventando o esporte: possibilidades da pratica pedagdgica.
Campinas: Autores Associados, 2001.

GALATTI, L. R.; SCAGLIA, A. J; MONTAGNER, P. C.; PAE, Roberto R.
Desenvolvimento de Treinadores e Atletas — Pedagogia do Esporte — Vol. 1
Campinas, SP: Editora Unicamp, 2017.

MAKARENKO, L. P. Natacdo: selecdo de talentos e iniciagdo esportiva. Porto Alegre:
Artmed, 2001.

ROSE JUNIOR, Dante de (Org.). Esporte e atividade fisica na infancia e na
adolescéncia: uma abordagem multidisciplinar. 22 ed. Porto Alegre: Artmed, 20009.
SILVA, Luiz Roberto Rigolin da (E.). Desempenho esportivo: treinamento com
criancas e adolescentes. 22 ed. rev. e atual. S&o Paulo: Phorte, 2010.

WEINECK, Jirgen. Treinamento ideal. 9* ed. S&o Paulo: Manole, 2003.

Componente Curricular | Estéagio Il — Gestio em Espacos Esportivos e de Lazer
Aulas/semanal 4 Carga horaria | 160 horas - 80 horas/aula
PCC 0 horas Extensdo 0 horas

Ementa:

Estuda, aproxima, observa e exerce a atuacdo profissional nos espacos de Gestdo da
Educacdo Fisica no esporte, na satde e no lazer. Realiza e faz levantamento diagndéstico
focalizado na gestdo. Observa e analisa a pratica dos Profissionais da Educacédo Fisica
enquanto gestores no contexto organizacional publico e privado. Exercita a gestdo em
espacos de atuacdo do Esporte, da Saude e do Lazer.

Bibliografia Basica:

MALLEN, Cheryl; ADAMS, Lorne James. Gestao de eventos esportivos, recreativos
e turisticos: dimensdes tedricas e praticas. Barueri: Manole, 2013. ISBN
9788520432600.

PICONEZ, S. C. B. Pratica de ensino e o estagio supervisionado. 24° Ed. Campinas:
Papirus. 2012.

PIMENTA, S. G.; LIMA, S. M. L. Estéagio e docéncia.7° Ed. Sao Paulo: Cortez. 2012.
POIT, Davi Rodrigues. Organizacdo de eventos esportivos. 5a ed. Londrina:
Midiograf, 2013. ISBN 9788576554035.

Bibliografia Complementar:

ALLEN, Johnny (et al). Organizacéo e gestdo de eventos. Sdo Paulo: Campus, 2003.
ISBN 8535211098.

CAPINUSSU, J. M. Administracéo Desportiva Moderna. S3o Paulo: IBRASA,2002.
Organizacdo de competicBes: torneios e campeonatos. Rio de Janeiro: Sprint, 2007.
ISBN 8585031395.

GIACAGLIA, Maria Cecilia. Organizacéo de eventos: procedimentos e técnicas. S&o
Paulo: Thomson, 2003. ISBN 8522103011.
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JARMENDIA, A. M. Formacgdo de professores e estagios supervisionados:
fundamentos e ac¢Ges. Sao Paulo: Terracota, 20009.

MATIAS, Marlene. Organizacdo de eventos: procedimentos e técnicas. Sdo Paulo:
Manole, 2001. ISBN 8520412521.

Componente Curricular | Estudos Avancados da Ginéstica Ritmica

Aulas/semanal 2 Carga horaria | 33 horas - 40 horas/aula
PCC 14 horas Extenséo 8 horas
Ementa:

Fundamentacdo técnica da ginastica ritmica. Aspectos normativos da Ginastica Ritmica.
A ginastica ritmica como manifestacdo da cultura corporal de movimento. Praticas
metodoldgicas a aplicabilidade do processo de ensino aprendizagem e organizacao
coreografica da GR. Pratica como componente curricular para aprendizagem. Atividades
extensionistas.

Bibliografia Bésica:

SANTOS, Eliana Virginia Nobre dos; LOURENCO, Marcia Regina; GAIO, Roberta.
Composicdo coreografica em ginastica ritmica: do compreender ao fazer. Jundiai:
Fontoura, 2010.

LAFFRANCHI, Barbara. Treinamento desportivo aplicado a ginastica ritmica.
Londrina: UNOPAR, 2001.

ROBEVA. N; RANKELOVA.M. Escola Campe&- Ginastica Ritmica, Icone: s.d.
ARAUJO. C; LEBRE, J.L. Ginastica Ritmica Adaptada no Brasil. Porto. 2006.
LEITE. E. DE A; RODRIGUES. J. L; ARAUJO. P. F. Ginastica Ritmica no Brasil-
Trajetoria e Contribuicdes. Phorte: 2013.

Bibliografia Complementar:

SILVA, N. Pithan e. Ginastica Feminina/ N. Pithan e Silva. Sdo Paulo: Comércio de
Papéis e Livros. 127

PEREIRA, Sissi. Ginastica Ritmica Desportiva: aprendendo passo a passo. Rio de
Janeiro: Shape, 2000.

BOTT, Jenny. Ginastica Ritmica Desportiva. Sdo Paulo: Manole, 1986.

BARROS, Dayse. Os primeiros passos da Ginastica Ritmica. Rio de Janeiro: Grupo
Palestra Sport, 1980.

MIMILLER. J. A Escuta do Corpo. Summus. 2007.

Componente Curricular | Esportes de Combate

Aulas/semanal 2 Carga horaria | 33 horas - 40 hora/aula
PCC 14 horas Extensdo 8 horas

Ementa:

Origem e processo evolutivo das Lutas. Aspectos normativos, técnicos e taticos. As
Lutas como manifestacdo da cultura corporal de movimento. Pratica como componente
curricular para aprendizagem. Atividades extensionistas.

Bibliografia Basica:

TOKITSU, K. Ki e 0 Caminho Das Artes Marciais. Cultrix, 2012.

BREDA, M. et al. Pedagogia do esporte aplicada as lutas/Mauro Breda ... [et al.]. Séo
Paulo: Phorte, 2010.

GUTIERREZ, Z.C; ACEVEDO, W; CHEUNG, M. M. Breve Histérico do Kung Fu.
Espanha: Madras, 2011.

PAIVA, L. Olhar clinico nas lutas, artes marciais e modalidades de combate
/Leandro Paiva. Manaus: OMP Editora,2015.
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VIDOR, E; REIS L. V. de S. Capoeira: uma Heranga Cultural Afro-Brasileira. Brasil:
Solo Negro, 2013.

SHAHAR, M. O Mosteiro De Shaolin: Historia, Religido e as Artes Marciais Chinesas.
Brasil: Perspectiva, 2011.

Bibliografia Complementar:

RUFINO, L. G. B; DARIDO, A. C. O Ensino das Lutas na Escola: possibilidades para
a Educacdo Fisica. Sao Paulo: Penso, 2015.

GEBARA A. et al. Educacéo Fisica & Esportes: Perspectivas para o seculo XXI.
062.ed., Campinas: Papirus; 2001.

DAOLIO, J. Educacdo Fisica e o conceito de cultura. Campinas, SP : Editores
Associados, 2007,

NISTA-PICCOLO, V. L; TOLEDO, E. de (Org.). Abordagens pedagdgicas do
esporte: modalidades convencionais e ndo convencionais. Campinas: Papirus, 2014.
CAMPOS, L. A. S. Metodologia do ensino das lutas na educacéo fisica escolar. Sdo
Paulo: Fontoura, 2014,

7° Periodo
Componente Curricular | Avaliacdo e Prescricdo do Exercicio Fisico
Aulas/semanal 4 Carga horaria | 67 horas - 80 hora/aula
PCC 0 horas Extensdo 0 horas
Ementa:

Estuda aptidao cardiorrespiratoria; testes especificos de aptidao fisica para criancas,
adolescentes, adultos, a prescri¢do de exercicios visando a satde e o treinamento de alto
rendimento.

Bibliografia Basica:

HEYWARD, Vivian H. Avaliacéo fisica e prescri¢do de exercicios: técnicas avancadas.
42 ed. Porto Alegre: Artmed, 2004.

KISS, Maria Augusta Peduti Dal” Molin. Esporte e Exercicio: avaliagdo e prescrigdo.
Sdo Paulo: Roca, 2003.

MORROW, Jr.; JAMES R. Medida e avaliacdo do desempenho humano. 22 ed. Porto
Alegre: Artmed, 2003.

SEED; MARINS, J. C. B., GIANNICHI, R. S. Avaliacéo e prescricdo de atividade fisica:
guia pratico. Rio de Janeiro: Shape, 1996.

Bibliografia Complementar:

CARNAVAL, Paulo Eduardo. Medidas e avaliacdo em ciéncias do esporte. 42 ed., Rio
de Janeiro: Sprint, 2000.

LOCK, M. L., WILMORE, J. H. Exercicio na saude e na doenca. Rio de Janeiro: Medsi,
1993.

McARDLE, William D. Fisiologia do Exercicio: Energia, Nutricdo e Desempenho
Humano. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1991.

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Manual do ACSM para avaliagéo
da aptiddo fisica relacionada a satde. 3% ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.
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Componente Curricular | Atividade Fisica e Envelhecimento

Aulas/semanal 2 Carga horaria | 33 horas - 40 hora/aula
PCC 0 horas Extenséo 8 horas

Ementa:

Estudo do processo de envelhecimento humano. Planejamento, organizagdo e aplicacao
de metodologias para atividades fisicas para os idosos. Avaliacdo e prescri¢ao de
atividades fisicas para idosos, voltadas a manuten¢do da saude e capacidade funcional.
Atividades extensionistas.

Bibliografia Bésica:

BARBOSA, R. M. S. P. Educacao fisica gerontolégica: salude e qualidade de vida na
terceira idade. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.

CORAZZA, M. A. Terceira idade e atividade fisica. Sdo Paulo: Phorte, 2001.
FARINATTI, P. T. V. Envelhecimento - Promocéo da Saude e Exercicio. Baurueri, SP:
Editora Manole Ltda, 2008.

SPIRDUSO, W. W. Dimensdes fisicas do envelhcimento. Baurueri, SP: Editora Manole
Ltda, 2005.

Bibliografia Complementar:

LORDA, C. R.; SANCHEZ, C. D. Recreacion para el trabajo social con tercera edad.
Montevideu: NEXO SPORT, s.d.

FERNANDES, F. S. As pessoas idosas na legislacéo brasileira. Sdo Paulo: LTr, 1997.
NASCIMENTO, J. R. Aprenda a curtir seus anos dourados: um manual que ensina a
envelhecer sem envelhecer. 22 ed. Petrépolis: Vozes, 1977.

OKUMA, S. S. O idoso e a atividade fisica: fundamentos e pesquisa. Artmed: Papirus,
1998.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE GERIATRIA E GERONTOLOGIA. Caminhos do
envelhecer. Rio de Janeiro: Revinter, 1994.

SOVA, R. Hidroginastica na terceira idade. Sdo Paulo: Manole, 1998.

VICINI, G. Abraco afetuoso em corpo sofrido: saude integral para idosos. Sdo Paulo:
SENAC, 2006.

Componente Curricular | Lazer e recreacao

Aulas/semanal 4 Carga horaria | 67 horas - 80 horas/aula
PCC 30 horas Extensdo 16 horas

Ementa:

Histdrico e evolucdo do futebol e futsal. Aspectos normativos. Fundamentacéo técnica-
Aspectos historicos da recreacdo e do lazer. Conceituacdes e caracteristicas do lazer e do
tempo livre. Analise das politicas publicas de esporte de lazer. Apresentacdes praticas
das dramatizacGes, teatros, marionetes, atividades recreativas e outras manifestacoes
culturais humanas. Recreacdo e lazer para as diferentes faixas etarias e necessidades.
Organizacado, planejamento e desenvolvimento de atividades recreativas em diferentes
espacos. Pratica como componente curricular para aprendizagem. Atividades
extensionistas.

Bibliografia Basica:

BRUHNS, H. T. Introducéo aos Estudos do Lazer. Campinas, SP: UNICAMP, 1997.
CAVALLARI, V.R.; ZACHARIAS, V. Trabalhando com recreacdo. 3.ed. Sdo Paulo:
Icone, 1998.

DUMAZEDIER, J. Lazer e Cultura Popular. 32 ed.Sdo Paulo: Perspectiva, 2001.
MARCELLINO, N. C. Estudos do lazer. 2. ed. Campinas: Autores Associados, 2000.
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Bibliografia Complementar:

AWAD, H. Brinque, jogue, cante e encante com a recreacdo. Jundiai: Fontoura, 2004.
BERKENBROCK, V. J. Jogos e diversdes em grupo: para encontros, festas de familia,
reunides, sala de aula e outras ocasides. Petropolis : Vozes, 2003.

DE MASI, D. O écio criativo. 6. ed. Rio de Janeiro: Sextante, 2000.

DIECKERT, J. (Org.). Esporte de lazer: tarefa e chance para todos. Rio de Janeiro:
Livro Técnico,1984. GUEDES, M. H. S. Oficina da brincadeira. Rio de Janeiro: Sprint,
1998.

GUERRA, M. Recreacdo e Lazer. 5% ed. Porto Alegre: Sagra, 2005.

Componente Curricular Estagio 111 — Lazer e Recreacdo e/ou Atividades Fisicas
para Pessoas com Deficiéncia

Aulas/semanal 4 Carga horaria | 160 horas - 80 horas/aula

PCC 0 horas Extenséo 0 horas

Ementa:

A observacdo, participacdo e intervencdo em educacdo fisica em espagos de lazer e
recreacdo como hotéis, clubes de lazer, entidades filantropicas, associacdes e similares
e/ou no esporte adaptado ou em atividades fisicas para pessoas com deficiéncia. Os
principios tedricos/metodoldgicos, a elaboracdo e desenvolvimento de projetos de
atuacdo na area do lazer e recreacdo, ou para pessoas com deficiéncia.

Bibliografia Basica:

BRUHNS, H. T. Introducéo aos Estudos do Lazer. Campinas, SP: UNICAMP, 1997.
CAVALLARI, V.R.; ZACHARIAS, V. Trabalhando com recreacéo. 3.ed. Sdo Paulo:
icone, 1998.

DUMAZEDIER, J. Lazer e Cultura Popular. 3? ed.Séo Paulo: Perspectiva, 2001.
MARCELLINO, N. C. Estudos do lazer. 2. ed. Campinas: Autores Associados, 2000.
PICONEZ, S. C. B. Pratica de ensino e o estagio supervisionado. 24° Ed. Campinas:
Papirus. 2012,

PIMENTA, S. G.; LIMA, S. M. L. Estagio e docéncia.7° Ed. Sdo Paulo: Cortez. 2012.

Bibliografia Complementar:

AWAD, H. Brinque, jogue, cante e encante com a recreacao. Jundiai: Fontoura, 2004.
BERKENBROCK, V. J. Jogos e diversdes em grupo: para encontros, festas de familia,
reunides, sala de aula e outras ocasides. Petropolis : Vozes, 2003.

DE MASI, D. O o6cio criativo. 6. ed. Rio de Janeiro: Sextante, 2000.

DIECKERT, J. (Org.). Esporte de lazer: tarefa e chance para todos. Rio de Janeiro:
Livro Técnico,1984. GUEDES, M. H. S. Oficina da brincadeira. Rio de Janeiro: Sprint,
1998.

GUERRA, M. Recreacdo e Lazer. 5% ed. Porto Alegre: Sagra, 2005.

8° Periodo
Componente Curricular | Aprofundamento do Treinamento Esportivo
Aulas/semanal 2 Carga horaria | 33 horas - 40 horas/aula
PCC 0 horas CE: 0 horas
Ementa:

Componentes do treinamento esportivo: volume, intensidade, densidade e complexidade.
O treinamento das principais exigéncias motoras. A técnica, a ttica e a preparacdo
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psicolégica. Controle do treinamento. Fatores que influenciam a capacidade de
performance esportiva.

Bibliografia Bésica:

BOMPA, Tudor O. Periodizagdo: teoria e metodologia do treinamento. 42 ed. Sao
Paulo: Phorte Editora, 2002.

MATVEIV, L. Processo de treino desportivo. Lisboa: Livros Horizonte,1990
PLATONQV, V. N. Tratado geral de treinamento desportivo. Sdo Paulo: Phorte,
2008.

VERKHOSHANSKI, Yuri V. Treinamento desportivo: teoria e metodologia. Porto
Alegre: Artmed, 2001.

WEINECK, Jirgen. Treinamento ideal. 9* ed. Sdo Paulo: Manole, 2003.

Bibliografia Complementar:

FLECK, Steven; KRAEMER, William. Fundamentos do treinamento de forca
muscular. Porto Alegre: Artmed, 2006.

PLATONOV, V. N.; BULATOVA, M. M. A preparacdo fisica. Rio de Janeiro: Sprint
Zamboni, 2003.

SAMULSKI, D. M., MENZEL, H. J., PRADO, L.S. Treinamento Esportivo. 1 Sdo
Paulo: Manole Editora, 2013.

WEINECK, Jurgen. Biologia do esporte. S&o Paulo, SP, Brasil: Manole, 2000.
WILMORE, Jack H.; COSTILL, David L.; KENNEY, W. Larry. Fisiologia do esporte
e do exercicio. 4% ed. Sdo Paulo: Manole, 2010.

Componente Curricular | Gest&o e Organizacio de Eventos

Aulas/semanal 2 Carga horaria | 33 horas - 40 hora/aula
PCC 0 horas Extensdo 8 horas

Ementa:

Fundamentos da administracdo esportiva. Conceituacdo basica. Planejamento e
organizacdo de eventos esportivos e de lazer. Sistemas de disputas para competicéo,
ranking esportivo, modelos estratégicos de gestdo esportiva. Planejamento estratégico,
conceitos e estratégias de marketing em Educacéo Fisica. Empreendedorismo e plano de
negocios. Atividades extensionistas.

Bibliografia Basica:

ALLEN, Johnny (et al). Organizacéo e gestdo de eventos. Sdo Paulo: Campus, 2003.
ISBN 8535211098.

MALLEN, Cheryl; ADAMS, Lorne James. Gestao de eventos esportivos, recreativos
e turisticos: dimensdes tedricas e praticas. Barueri: Manole, 2013. ISBN
9788520432600.

OLIVEIRA, Marlene de. Introducéo a eventos. Curitiba: IFPR Educacao a Distancia,
2011.

POIT, Davi Rodrigues. Organizacdo de eventos esportivos. 5a ed. Londrina:
Midiograf, 2013. ISBN 9788576554035.

Bibliografia Complementar:

CAPINUSSU, J. M. Administracdo Desportiva Moderna. S&o Paulo: IBRASA,2002.
Organizacdo de competicBes: torneios e campeonatos. Rio de Janeiro: Sprint, 2007.
ISBN 8585031395.

GIACAGLIA, Maria Cecilia. Organizacdo de eventos: procedimentos e técnicas. Sao
Paulo: Thomson, 2003. ISBN 8522103011.
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MARQUES, Renato Francisco Rodrigues; GUTIERREZ, Gustavo Luiz. O esporte
paralimpico no Brasil: profissionalismo, administracdo e classificacdo de atletas. Sdo
Paulo: Phorte, 2014.

302p. ISBN 9788576554752

MATIAS, Marlene. Organiza¢do de eventos: procedimentos e técnicas. Sdo Paulo:
Manole, 2001. ISBN 8520412521.

Componente Curricular | Ginéstica Laboral e de Academia

Aulas/semanal 2 Carga horaria | 33 horas - 40 horas/aula
PCC 0 horas Extensdo 8 horas

Ementa:

Bases tedrico-metodoldgicas de atividades fisicas em academias. Planejamento e
execucdo de programas de gindstica: laboral, aerdbica, localizada, alongamento,
hidroginastica e musculacdo. Programas especiais de exercicios em academias.
Orientacdo personalizada. Montagem de seqiiéncias e blocos coreogréaficos de ginastica
aerobica e localizada. Aspectos da promocgdo e manutencdo da saude do individuo no
trabalho. Principais métodos de avaliacdo. Atividades extensionistas.

Bibliografia Basica:

LIMA, V. Ginastica laboral e atividade fisica no ambiente de trabalho. Sdo Paulo:
Phorte, 2003.

MENDES, Ricardo Alves; LEITE, Neiva. Ginastica Laboral: principios e aplicagdes
praticas. Barueri, SP: Manole, 2004.

POLITO, E.; BERGAMASCHI, E.C. Ginastica Laboral — Teoria e Pratica. Rio de
Janeiro: Sprint, 2002.

Bibliografia Complementar:

ANTUNES, F.; SABA, F. Gestédo do atendimento: manual pratico para academias e
centros esportivos. SP: Manole, 2003.

COSTA, M.G. Ginastica Localizada. Rio de Janeiro: Sprint, 1996.

CONTURSI, T.L. Ginastica Estética em Academia. Rio de Janeiro: Sprint, 1996.
GERALDELES, A.A.R. Ginéstica Localizada: Teoria e Pratica. Rio de Janeiro: Sprint,
1993.

MALTA, P. Step Aerobico e Localizado. Rio de Janeiro: Sprint, 1994.

NOVAES, J.S. Ginastica em Academia no Rio de Janeiro: uma pesquisa histérica-
descritiva. Rio de Janeiro: Sprint, 1991.

PEREIRA, M. Academia; estrutura técnica e administrativa. Rio de Janeiro: Sprint,
1996.

Componente Curricular | Estagio IV — Atividade Fisica e Sadde
Aulas/semanal 4 Carga horaria | 160 horas - 80 horas/aula
PCC 0 horas Extensdo 0 horas

Ementa:

A observacdo, participacdo e intervencdo em educacdo fisica em espacos de atividade
fisica (academias, clubes esportivos, associagdes, outros), espacos de promocao da satde
(unidades de saude, outros) e em atividades fisicas para populacdes especiais (idosos,
gestantes, outros). Os principios tedricos/metodolégicos, a elaboracdo e
desenvolvimento de projetos de atuacdo na area da pratica de atividades fisicas
relacionadas a salde.

Bibliografia Basica:
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BOMPA, T. O. Treinamento Total para Jovens Campe®es. Traducdo de Céssia Maria
Nasser. Revisdo Cientifica de Aylton J. Figueira Jr. Barueri: Manole, 2002.

DELIA, L. O. Guia completo de treinamento funcional. Sdo Paulo: Phorte, 2013.
FLORINDO, Alex Antonio; HALLAL, Pedro Curi. Epidemiologia
da atividade fisica. Sdo Paulo: Atheneu, 2011. xviii, 210 p. ISBN 9788538802464
(broch.).

PICONEZ, S. C. B. Pratica de ensino e o estagio supervisionado. 24° Ed. Campinas:
Papirus. 2012.

PIMENTA, S. G.; LIMA, S. M. L. Estégio e docéncia.7° Ed. Sdo Paulo: Cortez. 2012.

Bibliografia Complementar:

GUEDES, Dartagnan Pinto; GUEDES, Joana Elisabete Ribeiro Pinto. Exercicio fisico
na promogcao da saude. Londrina: Midiograf, 1995. 137 p.

EVANGELISTA, A. L.; MACEDO, J. Treinamento Funcional e Core Training:
exercicios praticos aplicados. Sdo Paulo: Phorte Editora, 2011.

FERNANDES, Andre D. O. A prética da ginastica localizada. Rio de Janeiro: Sprint,
2001.

FLECK, Steven J. Fundamentos do treinamento de for¢ca muscular. 22 ed. Porto
Alegre: Editora Artes Médicas Sul Ltda., 1999.

FLECK, S. J.; KRAEMER, W. J. Fundamentos do treinamento de for¢ca muscular. 3. ed.
Porto Alegre: Artmed, 2006.

LEITE, Paulo Fernando. Aptid&o fisica, esporte e saude. 3. ed. Sdo Paulo: Robe, 2000.
280 p. (Prevencdo e Reabilitacao).

PITANGA, Francisco José Gondim. Epidemiologia da atividade fisica, do exercicio
fisico e da saude/ Francisco José Gondim Pitanga. 3.ed. rev. e ampl. So Paulo: Phorte,
2010. 270 p. ISBN 9788576552772 (broch.).

TEIXEIRA, Luzimar. Atividade fisica adaptada e saude: da teoria a pratica. Sao
Paulo: Phorte, 2008. 455 p. ISBN 9788576551850 (enc.).

Componente Curricular | Seminério de Ciéncias do Movimento Humano
Aulas/semanal 2 Carga horaria | 33 horas - 40 hora/aula
PCC 0 horas Extensdo 0 horas

Ementa:

A elaboracdo do relatério de pesquisa (artigo cientifico ou monografia). A socializagdo
do conhecimento produzido. A Banca de Defesa de Trabalho de Conclusdo de Curso.

Bibliografia Basica:

THOMAS, J. R.; NELSON, J. K.; SILVERMAN, S. J. Métodos de pesquisa em
atividade fisica. 6. ed. Porto Alegre: Artmed, 2012.

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 5. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2010.
AQUINO, I. de S. Como escrever artigos cientificos: sem arrodeio e sem medo da
ABNT. 8. ed. rev. e atual. Sdo Paulo: Saraiva, 2010.

MARTINS JUNIOR, J. Como escrever trabalhos de conclusdo de curso: instrucdes
para planejar e montar, desenvolver, concluir, redigir e apresentar trabalhos
monograficos e artigos. 9.ed. Petrépolis: Vozes, 2015.

GREENHALGH, T. Como ler artigos cientificos: fundamentos da medicina baseada
em evidéncias. 4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2013.

Bibliografia Complementar:

ANDRADE, M. M. de; MARTINS, J. A. de A. (Colab.). Introducéo & metodologia do
trabalho cientifico: elaboracdo de trabalhos na graduacéo. 10. ed. Sdo Paulo: Atlas,
2010.
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BARROS, A. de J. P. de; LEHFELD, N. A. de S. Fundamentos de metodologia
cientifica. 32 ed. Sdo Paulo: Pearson: Prentice Hall, 2007.

FERNANDES FILHO, J. F. A pratica da avaliacao fisica: testes, medidas e avaliacdo
fisica em escolares, atletas e academias de ginastica. 2.ed., rev. e atual. Rio de Janeiro:
Shope, 2003.

MATTOS, M. G. de; ROSSETTO JR., A. J.; BLECHER, S. Teoria e pratica da
metodologia da pesquisa em educacdo fisica: construindo sua monografia, artigo e
projeto de acdo. Sdo Paulo: Phorte, 2004.

MACHADO, A. F; CAL ABAD, C. C. Manual de avaliacéo fisica. 2.ed. Sdo Paulo:
icone, 2012.

Optativas — Licenciatura

Optativa | — 5° Periodo

Componente Curricular | Psicologia da Atividade Fisica

Aulas/semanal: 2 Carga horéaria | 33 horas - 40 hora/aula
PCC 0 horas Extenséo 8 horas
Ementa:

Fendmenos psicoldgicos antecedentes e decorrentes da préatica da atividade fisica,
esporte e exercicio. Ferramentas e métodos de avaliacdo em psicologia da atividade
fisica, esporte e exercicio. Fundamentos psicologicos relevantes nas aulas de
Educacdo Fisica escolar. Atividades extensionistas.

Bibliografia Basica:

SAMULSKI, D. Psicologia do Esporte. S&o Paulo: Manole, 2009.

WEINBERG, R.; GOULD, D. Fundamentos da psicologia do esporte e do
exercicio (6a). Porto Alegre: Artmed, 2017.

MACHADO, A.A. Educacao Fisica no Ensino Superior: Psicologia do Esporte.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

CRATTY, B. J. Psicologia do Esporte. Rio de Janeiro: Prentice-Hall, 1983.
FRANCO, G. S. Psicologia no esporte e na atividade fisica: uma coletanea sobre a
pratica com qualidade. Sdo Paulo: Manole, 2000

PARANA. Secretaria da Cultura. Teste de matrizes progressivas: para a medida da
capacidade intelectual. Curitiba: Departamento de Imprensa Oficial do Estado, 1972.
Bibliografia Complementar:

THOMAS, A.; LENK, M. Esporte: introducdo a psicologia. Rio de Janeiro: Ao Livro
Técnico, 1983.

MACHADO, A. A. Psicologia do esporte: da educacao fisica escolar ao esporte de
alto nivel. Rio de Janeiro: Guanabara, 2006

ROSE JUNIOR, Dante de. Modalidades esportivas coletivas. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2006.

SAMULSKI, D. M. Psicologia do esporte: manual para a educacdo fisica,
psicologia e fisioterapia. Barueri: Manole, 2002.

SKINNER, B. F. Ciéncia e Comportamento Humano. 11.ed. Sdo Paulo: Martins
Fontes, 2003.

| Componente Curricular | Atividades Aquéticas para Criancas e Adolescentes |
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Aulas/semanal 2 Carga horéaria | 33 horas - 40 horas/aula
PCC 0 horas Extenséo 8 horas
Ementa:

Origem e processo evolutivo da natacdo. Fundamentacdo técnica da natacdo para
criancas e adolescentes. Aspectos normativos da Natacdo. A natagdo como
manifestacdo da cultura corporal de movimento. Metodologias aplicadas ao processo
de ensino aprendizagem da natacdo para criangas e adolescentes. Atividades
extensionistas.

Bibliografia Bésica:

EVANS, Janet. Natacao total. Barueri: Manole, 2009.

GUZMAN, Ruben J. Natacdo: exercicios de técnica para melhoria do nado.
Barueri: Manole, 2008.

MCLEOD, lan. Anatomia da natacdo. S&o Paulo: Manole, 2010.

STAGER, Joel M. E..; TANNER, David A. E. Natacdo: manual de medicina e
ciéncia do esporte. 2.ed. Barueri: Manole, 2008.

RAMIREZ FARTO, Emerson. Treinamento da natacdo competitiva: uma
abordagem metodologica. Sdo Paulo: Phorte, 2010.

Bibliografia Complementar:

KLAR, Alberto Bernardo; MIRANDA JUNIOR, Ednaldo H. 365 dias nadando
diferente. 2. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2001. (2)

LIMA, Aline Costa; MORAES, Cristiane de; SILVA, Simone Barbosa da.
Aprendendo a nadar em 20 aulas. Rio de Janeiro: Sprint, 1999.

MASSAUD, MARCELO G. e CORREA, CELIA R. FERNANDES. Natagio Para
Adultos. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.

MAGLISCHO, Ernest W. Nadando ainda mais rapido. Sdo Paulo: Manole, 1999.
PALMER, Mervyn L. A ciéncia do ensino da natacdo. Sdo Paulo: Manole, 1990.

Componente Curricular | Projeto de Ensino: Praticas corporais de aventura

Aulas/semanal 2 Carga horaria | 33 horas - 40 horas/aula
PCC 0 horas Extenséo 8 horas
Ementa:

Pesquisa, planejamento, aplicacdo e avaliacdo de projetos de ensino de praticas
corporais de aventura na Educacao Basica. Atividades extensionistas.

Bibliografia Basica:

BERNARDES, L. A. Atividades e esportes de aventura para profissionais de
Educacéo Fisica. Sao Paulo. Phorte: 2013.

PEREIRA, D. W. Atividades de aventura: em busca do conhecimento. 1 ed.
Vérzea Paulista/SP: Fontoura, 2013.

PEREIRA, D. W. MBRUST, |. Pedagogia da Aventura: Os esportes radicais e de
acao na escola. 1. ed. Jundiai: Fontoura, 2010.

SERRANO C. M. T. & BRUHNS H. T. Viagens a Natureza: turismo, cultura e
ambiente. 62 ed. Campinas-SP, Papirus: 2003.

GONCALVES, M. A. S. Sentir, pensar, agir: corporeidade e educacdo. 15 ed.
Campinas: Papirus, 2011.

Bibliografia Complementar:

KUNZ, E. Educacédo Fisica: ensino & mudancas. 3 ed. ljui: Uijui, 2012,
UVINHA, R. R. Lazer, esporte, turismo e aventura. Rio de Janeiro. Alinea: 2009.
COSTA, V. L. M. Esporte de Aventura e Risco na Montanha: Um mergulho no
imaginario. Sdo Paulo: Manole, 2000.
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MARCELLINO, N. C. Estudos do lazer. 2. ed. Campinas: Autores Associados,
2000.

PICCOLO, V. N. (Org.) Abordagens pedagdgicas do esporte: modalidades
convencionais e ndo convencionais. Campinas/SP: Papirus, 2014.

Componente Curricular | Préticas corporais complementares

Aulas/semanal 2 Carga horéaria | 33 horas - 40 horas/aula
PCC 0 horas Extenséo 8 horas
Ementa:

Estudo das modalidades esportivas e atividades fisicas ndo convencionais existentes
nas diversas regides brasileiras € mundiais, suas técnicas, taticas, regras oficiais,
contexto historico, cultural e social. AdaptacBes das regras e materiais para
aplicabilidade no ambiente escolar. Atividades extensionistas.

Bibliografia Bésica:

COSTA, V. L. M. Esportes de aventura e risco na montanha. S&o Paulo: Manole.
2.000.

DIAS, G. F. Atividades interdisciplinares de educacdo ambiental. Sdo Paulo:
Global. 1994.

BRITO, C. L. C. de. Consciéncia Corporal. Rio de Janeiro: Sprint. 1996.
CASCINO, F. Educagdo ambiental: principios, historia, formacdo de
professores. S&o Paulo: SENAC/SP, 1999.

CORNELL, J. A alegria de aprender com a natureza. Sdo Paulo: SENAC/SP.
1997.

Bibliografia Complementar:

GASQUES, M. V. Esportes de aventura. S&o Paulo: Globo, 2005. MARINHO,
A.; BRUHNS, H. T. Turismo, Lazer e Natureza. S&o Paulo: Editora Manole, 2003.
MARINHO, A; BRUHNS, H. T. Viagens, lazer e esporte: o espago da natureza.
Sdo Paulo: Manole, 2006.

SCHWARTZ, G. M. Atividades Recreativas. Sdo Paulo: Guanabara Koogan, 2004.
TUBINO, M. J. G. O que é esporte. Rio de Janeiro: Brasiliense, 1993.

Componente Curricular | Ciéncias da motricidade humana

Aulas/semanal 2 Carga horaria | 33 horas - 40 horas/aula
PCC 0 horas Extenséo 8 horas
Ementa:

Estudo das bases epistemoldgicas da Motricidade Humana (concepcdo de mundo,
sociedade, conhecimento e ser humano). Estudo das bases humanistas,
fenomenoldgicas, do pensamento complexo e sisttmico para compreensdo das
ciéncias novo-paradigmaticas. Atividades extensionistas.

Bibliografia Basica:

MARZANO-PARISOLI, Maria Michela. Pensar o corpo. Petropolis: Vozes, 2004.
GIANETTI, Eduardo. Auto-Engano. Sdo Paulo, Companhia das Letras, 112 reimpr.,
2004, Cap. 2 — Autoconhecimento e Auto-engano.

VASCONCELLOS, Pensamento Sistémico, Campinas-SP, Papirus, 2009.
VIEIRA E CUNHA, Manuel Sergio. "Para um novo paradigma do saber e...do ser".
Coimbra, Ariadne Editora. 2005.

Bibliografia Complementar:

VIEIRA E CUNHA, Manuel Sergio. "Para um novo paradigma do saber e...do ser".
Coimbra, Ariadne Editora. 2005.
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KUNZ, E. Educagéo Fisica: ensino & mudancas. 3 ed. ljui: Uijui, 2012.

SACKS, Oliver. O olhar da mente, Sdo Paulo, Companhia das Letras, 2010.
SKINNER, B. F. Ciéncia e Comportamento Humano. 11.ed. Sdo Paulo: Martins
Fontes, 2003.

VIEIRA E CUNHA, Manuel Sergio."Um corte epistemoldgico, da Educacéo Fisica
a Motricidade Humana". 2° Edicéo, Instituto Piaget. Lisboa, 2003.

Optativa Il - 8° Periodo

Componente Curricular | Metodologia do Ensino da Ginéstica Artistica

Aulas/semanal 2 Carga horéaria | 33 horas - 40 hora/aula
PPC 0 horas Extenséo 8 horas
Ementa:

Metodologias aplicadas ao processo de ensino-aprendizagem da Gindstica Artistica.
Elementos tedrico metodologicos. O papel do profissional de educacdo fisica na
tematizacao da gindstica artistica escolar. Atividades extensionistas.

Bibliografia Basica:

ARAUJO, C. Manual de ajudas em ginastica. Canoas: Fontoura, 2012.
BROCHADO, F. A.; BROCHADO, M. M. V. Fundamentos de ginastica artistica
e de trampolins. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.

NUNOMURA, M.; NISTA-PICCOLO, V.L. Compreendendo a ginastica artistica.
S&o Paulo: Phorte, 2005.

PUBLIO, N.S. Evolucéo historica da ginastica olimpica. Sdo Paulo: Phorte, 2002.
VIEIRA, Silvia; FREITAS, Armando O que € ginastica artistica. Sdo Paulo: Casa da
palavra, 2007.

WERNER, P. H.; WILLIAMS, L. H.; HALL, T. J. Ensinando ginastica para
criancas. 32 ed. Barueri, SP: Manole, 2015.

Bibliografia Complementar:

GAIOQ, R.; BATISTA, J. C. F. (org). A ginastica em questao: corpo e movimento.
Ribeirdo Preto: Tecmedd, 2006.

KUMAKURA, R. S. A ginastica artistica e o0 desenvolvimento motor infantil. Séo
Paulo: Novas Edicdes Académicas, 2015.

MOTA, L.S.; CUNHA, L.A. Manual de ginastica artistica masculina — exercicios
de solo. Jundiai: Paco Editorial, 2016.

NEDIALCOVA, G.; BARROS, D. ABC da ginastica. Rio de Janeiro: Grupo Palestra
Sport, 1999.

PARENTE, L. Ellen e a Ginastica Artistica. Rio de Janeiro: Livros Ilimitados, 2016.
SANTOS, C.R. Gymnica 1000 exercicios. Ginastica olimpica, trampolim
acrobatico, mini-trampolim e acrobatica. Rio de Janeiro: Sprint, 2002,

Componente Curricular Técnica de Escrita de Artigos Cientificos (*10 vagas
por semestre)

Aulas/semanal 2 Carga horéaria | 33 horas - 40 hora/aula
PCC 0 horas Extenséo 8 horas
Ementa:

Técnicas para elaboracdo e escrita de resumo, introdugdo, métodos, resultados,
discussdo e conclusdo de um artigo cientifico. Estratégias para escolha do titulo para
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o artigo. Como elaborar a “cover letter”. Como escolher a revista adequada para
submissdo do artigo cientifico. Atividades extensionistas.

Bibliografia Bésica:

THOMAS, J. R.; NELSON, J. K.; SILVERMAN, S. J. Métodos de pesquisa em
atividade fisica. 6. ed. Porto Alegre: Artmed, 2012.

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 5. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2010.
PEREIRA, M. G. Artigos cientificos: como redigir, publicar e avaliar. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2012.

GREENHALGH, T. Como ler artigos cientificos: fundamentos da medicina baseada
em evidéncias. 4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2013.

AQUINO, I. de S. Como escrever artigos cientificos: sem arrodeio e sem medo da
ABNT. 8. ed. rev. e atual. S&o Paulo: Saraiva, 2010.

Bibliografia Complementar:

ANDRADE, M. M. de; MARTINS, J. A. de A. (Colab.). Introducéo a metodologia
do trabalho cientifico: elaboracdo de trabalhos na graduacgdo. 10. ed. S&o Paulo:
Atlas, 2010.

BARROS, A. de J. P. de; LEHFELD, N. A. de S. Fundamentos de metodologia
cientifica. 32 ed. S&o Paulo: Pearson: Prentice Hall, 2007.

FERNANDES FILHO, J. F. A pratica da avaliagdo fisica: testes, medidas e
avaliacdo fisica em escolares, atletas e academias de ginastica. 2.ed., rev. e atual. Rio
de Janeiro: Shope, 2003.

MATTOS, M. G. de; ROSSETTO JR., A. J.; BLECHER, S. Teoria e pratica da
metodologia da pesquisa em educacéo fisica: construindo sua monografia, artigo e
projeto de acdo. Sdo Paulo: Phorte, 2004.

MACHADO, A. F; CAL ABAD, C. C. Manual de avaliacéo fisica. 2.ed. S&o Paulo:
icone, 2012.

Componente Curricular | Estudos Avangados da Danga Escolar

Aulas/semanal 2 Carga horaria | 33 horas - 40 horas/aula
PCC 0 horas Extenséo 8 horas
Ementa:

A danca trabalhada na escola. Organizacdo de espetdculos de danca na escola.
Atividades extensionistas.

Bibliografia Basica:

LABAN, Rudolf von; ULLMANN, Lisa (Org.). Dominio do movimento. [5. ed.].
Séo Paulo: Summus, 1978. 268p.

MOMMENSOHN, Maria; PETRELLA, Paulo (Org.). Reflexdes sobre Laban, o
mestre do movimento. Sdo Paulo: Summus, 2006. 276p.

VIANNA, Klauss; CARVALHO, Marco Antonio de (Colab.). A danca. 6. ed. Séo
Paulo: Summus, 2005.

MILLER, Jussara. A escuta do corpo: sistematizacdo da técnica Klauss Vianna.
2.ed. Séo Paulo: Summus, 2007.

FARO, Antonio José. Pequena histéria da danca. Rio de Janeiro: Zahar, 2011.
FRANKLIN, Eric N. Condicionamento fisico para danca: técnicas para
otimizacao do desempenho em todos os estilos. Sdo Paulo: Manole, 2012.

Bibliografia Complementar:

OSSONA, Paulina. A Educacéo pela Danca. 2 ed. Sdo Paulo: Summus, 1988.
SANTANA, I. Corpo aberto: Cunningham, danca e novas tecnologias. S&o Paulo:
Educ/Fapesp, 2002,
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MENDES, Ana Carolina de Souza Silva Dantas. Dang¢a contemporanea e o
movimento tecnologicamente contaminado. Brasilia: Editora IFB, 2011.

LIMA, R. T. Abecé de folclore. 7. ed. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2003.

RIED, B. Fundamentos de danca de saldo. Rio de Janeiro: S. editora, 2002.
SILVA, Dulce Eliane da. A Danca folcldrica na Escola: Desenvolvendo o jovem
cidaddo. Palmas, 2001

GONZAGA, L. Técnicas de Danca de Saldo. Rio de Janeiro: Sprint, 1996.

Componente Curricular | Metodologias do Ensino do Futsal

Aulas/semanal 2 Carga horaria | 33 horas - 40 horas/aula
PCC 0 horas Extenséo 8 horas
Ementa:

Metodologias aplicadas ao processo de ensino-aprendizagem do Futebol. Elementos
tedrico metodolégicos. O papel do profissional de educacéo fisica na tematizacdo do
futsal escolar. Atividades extensionistas.

Bibliografia Basica:

FERREIRA, R. L. Futsal e a iniciag&o. 7. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2008.
FREIRE, J. B. Pedagogia do Futebol. Campinas/SP. Autores Associados, 2006.
KROGER, C. Escola da bola: um ABC para iniciantes nos jogos esportivos. 2. ed.
Sdo Paulo: Phorte, 2005.

MELO, R. S. de. Trabalhos técnicos para futebol. 2 ed. Rio de Janeiro: Sprint,
2002.

SALES, R. M. Futsal & futebol: bases metodoldgicas. S&o Paulo: icone, 2011.

Bibliografia Complementar:

SAAD, M. Futsal, movimentacdes defensivas e ofensivas. 2.ed. Floriandpolis:
Visual Books, 2005

VOSER, R. C. Futsal: principios técnicos e taticos. 2. ed. Canoas: ULBRA, 2003.
DRUBSCKY, R. O Universo Tatico do Futebol: escola brasileira. Belo Horizonte:
Health, 2003.

VENLIOLES, F. M. Escola de futebol. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.

COSTA, C. F. Futsal: aprenda a ensinar. 2.ed. Floriandpolis: Visual Books, 2007.
VOSER, R. C. O futsal e a escola: uma perspectiva pedagdgica. 2. ed. Porto
Alegre: Penso, 2015.

Componente Curricular | Atividade Fisica da Crianca e do Adolescente

Aulas/semanal 2 Carga horaria | 33 horas - 40 horas/aula
PCC 0 horas Extenséo 8 horas
Ementa:

OrientacGes basicas da educacao fisica na infancia e adolescéncia. Organizacao e
implementacdo de experiéncias da pratica da atividade fisica relacionadas com a
Educacdo Fisica na infancia e adolescéncia. Papel do professor de Educacdo Fisica
no trabalho e avaliacdo de criancas e adolescentes. Atividades extensionistas.

Bibliografia Basica:

FLORINDO, Alex Antonio; HALLAL, Pedro Curi. Epidemiologia
da atividade fisica. Sdo Paulo: Atheneu, 2011. XVIII, 210 p. ISBN 9788538802464
(broch.).

PITANGA, Francisco José Gondim. Epidemiologia da atividade fisica, do
exercicio fisico e da saude/ Francisco José Gondim Pitanga. 3.ed. rev. e ampl. Séo
Paulo: Phorte, 2010. 270 p. ISBN 9788576552772 (broch.)
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ROSE JUNIOR, Dante de (Org.). Esporte e atividade fisica na infancia e na
adolescéncia: uma abordagem multidisciplinar. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2009.
256 p. ISBN 9788536317960 (broch.).

Bibliografia Complementar:

KISS, Maria Augusta Pedutti Dal'Molin. Esporte e exercicio: avaliacdo e prescricao.
Sdo Paulo: Roca, 2003. xvi, 407 p. ISBN 8572414622

NIEMAN, David C. Exercicio e salde: teste e prescricdo de exercicios. 6.ed. S&o
Paulo: Manole, 2011. xx,796 p. ISBN 9788520426456 (enc.).

PONT GEIS, Pilar. Atividade fisica e salide na terceira idade: teoria e pratica. 5.
ed. Porto Alegre: Artmed, 2003. 278 p. (Biblioteca Artmed Educacéo fisica e esporte)
ISBN 9788536300641 (broch.)

Optativas — Bacharelado
Optativa | - 5° Periodo

Componente Curricular | Projeto de Ensino: Esportes Radicais

Aulas/semanal 2 Carga horaria | 33 horas - 40 horas/aula
PCC 0 horas Extenséo 8 horas
Ementa:

Pesquisa, planejamento, aplicacdo e avaliacdo de projetos de Esportes Radicais.
Atividades extensionistas.

Bibliografia Basica:

BERNARDES, L. A. Atividades e esportes de aventura para profissionais de
Educacéo Fisica. Sao Paulo. Phorte: 2013.

PEREIRA, D. W. Atividades de aventura: em busca do conhecimento. 1 ed.
Varzea Paulista/SP: Fontoura, 2013.

PEREIRA, D. W. MBRUST, I. Pedagogia da Aventura: Os esportes radicais e de
acao na escola. 1. ed. Jundiai: Fontoura, 2010.

SERRANO C. M. T. & BRUHNS H. T. Viagens a Natureza: turismo, cultura e
ambiente. 62 ed. Campinas-SP, Papirus: 2003.

GONCALVES, M. A. S. Sentir, pensar, agir: corporeidade e educacdo. 15 ed.
Campinas: Papirus, 2011.

Bibliografia Complementar:

KUNZ, E. Educacédo Fisica: ensino & mudancas. 3. ed. ljui: Uijui, 2012.
UVINHA, R. R. Lazer, esporte, turismo e aventura. Rio de Janeiro. Alinea: 2009.
COSTA, V. L. M. Esporte de Aventura e Risco na Montanha: Um mergulho no
imaginario. Sdo Paulo: Manole, 2000.

MARCELLINO, N. C. Estudos do lazer. 2. ed. Campinas: Autores Associados,
2000.

PICCOLO, V. N. (Org.) Abordagens pedagdgicas do esporte: modalidades
convencionais e ndo convencionais. Campinas/SP: Papirus, 2014.

Componente Curricular | Psicologia do Esporte e do Exercicio
Aulas/semanal: 2 Carga horaria | 33 horas - 40 hora/aula
PCC 0 horas Extenséo 8 horas

Ementa:
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Fendmenos psicologicos antecedentes e decorrentes da pratica da atividade fisica,
esporte e exercicio. Ferramentas e métodos de avaliacdo em psicologia da atividade
fisica, esporte e exercicio. Overtraining, comunicacdo e constituicdo de grupos em
equipes esportivas. Atividades extensionistas.

Bibliografia Bésica:

SAMULSKI, D. Psicologia do Esporte. Sdo Paulo: Manole, 2009.

WEINBERG, R.; GOULD, D. Fundamentos da psicologia do esporte e do
exercicio (6a). Porto Alegre: Artmed, 2017.

MACHADO, A.A. Educacdo Fisica no Ensino Superior: Psicologia do Esporte.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

CRATTY, B. J. Psicologia do Esporte. Rio de Janeiro: Prentice-Hall, 1983.

ROSE JUNIOR, Dante de. Modalidades esportivas coletivas. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2006.

SAMULSKI, D. M. Psicologia do esporte: manual para a educacdo fisica,
psicologia e fisioterapia. Barueri: Manole, 2002.

Bibliografia Complementar:

FRANCO, G. S. Psicologia no esporte e na atividade fisica: uma coletanea sobre a
pratica com qualidade. Sdo Paulo: Manole, 2000

PARANA. Secretaria da Cultura. Teste de matrizes progressivas: para a medida da
capacidade intelectual. Curitiba: Departamento de Imprensa Oficial do Estado, 1972.
THOMAS, A.; LENK, M. Esporte: introducéo a psicologia. Rio de Janeiro: Ao Livro
Técnico, 1983.

MACHADO, A. A. Psicologia do esporte: da educacao fisica escolar ao esporte de
alto nivel. Rio de Janeiro: Guanabara, 2006

SKINNER, B. F. Ciéncia e Comportamento Humano. 11.ed. S&do Paulo: Martins
Fontes, 2003.

Componente Curricular | Esportes Complementares

Aulas/semanal 2 Carga horaria | 33 horas - 40 horas/aula
PCC 0 horas Extenséo 8 horas
Ementa:

Estudo das modalidades esportivas e atividades fisicas ndo convencionais existentes
nas diversas regides brasileiras e mundiais, suas técnicas, taticas, regras oficiais,
contexto historico, cultural e social. Organizacdo de competicdes. Atividades
extensionistas.

Bibliografia Basica:

COSTA, V. L. M. Esportes de aventura e risco na montanha. Séo Paulo: Manole.
2.000.

DIAS, G. F. Atividades interdisciplinares de educacdo ambiental. Sdo Paulo:
Global. 1994.

BRITO, C. L. C. de. Consciéncia Corporal. Rio de Janeiro: Sprint. 1996.
CASCINO, F. Educacdo ambiental: principios, historia, formacdo de
professores. Sdo Paulo: SENAC/SP, 1999.

CORNELL, J. A alegria de aprender com a natureza. Sdo Paulo: SENAC/SP.
1997.

Bibliografia Complementar:

GASQUES, M. V. Esportes de aventura. S&o Paulo: Globo, 2005. MARINHO,
A.; BRUHNS, H. T. Turismo, Lazer e Natureza. Sdo Paulo: Editora Manole, 2003.
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MARINHO, A; BRUHNS, H. T. Viagens, lazer e esporte: o0 espago da natureza.
Sao Paulo: Manole, 2006.

SCHWARTZ, G. M. Atividades Recreativas. Sdo Paulo: Guanabara Koogan, 2004.
TUBINO, M. J. G. O que é esporte. Rio de Janeiro: Brasiliense, 1993,

Componente Curricular | Aperfeicoamento da Natag&o

Aulas/semanal 2 Carga horéaria | 33 horas - 40 horas/aula
PCC 0 horas Extenséo 8 horas
Ementa:

Metodologias aplicadas ao processo de aperfeicoamento da natagdo.Atividades
extensionistas.

Bibliografia Bésica:

EVANS, Janet. Natacao total. Barueri: Manole, 2009.

GUZMAN, Ruben J. Natacdo: exercicios de técnica para melhoria do nado.
Barueri: Manole, 2008.

MCLEOD, lan. Anatomia da natacdo. S&o Paulo: Manole, 2010.

STAGER, Joel M. E..; TANNER, David A. E. Natacdo: manual de medicina e
ciéncia do esporte. 2.ed. Barueri: Manole, 2008.

RAMIREZ FARTO, Emerson. Treinamento da natacdo competitiva: uma
abordagem metodologica. Sdo Paulo: Phorte, 2010.

Bibliografia Complementar:

KLAR, Alberto Bernardo; MIRANDA JUNIOR, Ednaldo H. 365 dias nadando
diferente. 2. ed. S&o Paulo: Phorte, 2001. (2)

LIMA, Aline Costa; MORAES, Cristiane de; SILVA, Simone Barbosa da.
Aprendendo a nadar em 20 aulas. Rio de Janeiro: Sprint, 1999.

MASSAUD, MARCELO G. e CORREA, CELIA R. FERNANDES. Natagio Para
Adultos. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.

MAGLISCHO, Ernest W. Nadando ainda mais rapido. Sdo Paulo: Manole, 1999.
PALMER, Mervyn L. A ciéncia do ensino da natacdo. Sdo Paulo: Manole, 1990.

Componente Curricular | Motricidade Humana

Aulas/semanal 2 Carga horaria | 33 horas - 40 horas/aula
PCC 0 horas Extenséo 8 horas
Ementa:

Estudo da Motricidade humana relacionado a producéo cientifica. Estudo das bases
humanistas, fenomenoldgicas, do pensamento complexo e sistémico para
compreensdo das ciéncias novo-paradigmaticas. Atividades extensionistas.

Bibliografia Basica:

MARZANO-PARISOLI, Maria Michela. Pensar o corpo. Petropolis: Vozes, 2004.
GIANETTI, Eduardo. Auto-Engano. Sdo Paulo, Companhia das Letras, 112 reimpr.,
2004, Cap. 2 — Autoconhecimento e Auto-engano.

VASCONCELLOS, Pensamento Sistémico, Campinas-SP, Papirus, 2009.
VIEIRA E CUNHA, Manuel Sergio. "Para um novo paradigma do saber e...do ser".
Coimbra, Ariadne Editora. 2005.

Bibliografia Complementar:

VIEIRA E CUNHA, Manuel Sergio. "Para um novo paradigma do saber e...do ser".
Coimbra, Ariadne Editora. 2005.

KUNZ, E. Educacéo Fisica: ensino & mudangas. 3 ed. ljui: Uijui, 2012.

SACKS, Oliver. O olhar da mente, S&o Paulo, Companhia das Letras, 2010.
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SKINNER, B. F. Ciéncia e Comportamento Humano. 11.ed. Sdo Paulo: Martins
Fontes, 2003.

VIEIRA E CUNHA, Manuel Sergio."Um corte epistemoldgico, da Educacéo Fisica
a Motricidade Humana". 2° Edicéo, Instituto Piaget. Lisboa, 2003.

Optativa Il — 7° Periodo

Componente Curricular Técnica de Escrita de Artigos Cientificos (*10 vagas
por semestre)

Aulas/semanal 2 Carga horaria | 33 horas - 40 hora/aula
PCC 0 horas Extenséo 8 horas
Ementa:

Técnicas para elaboracdo e escrita de resumo, introducdo, métodos, resultados,
discussao e conclusdo de um artigo cientifico. Estratégias para escolha do titulo para
o artigo. Como elaborar a “cover letter”. Como escolher a revista adequada para
submisséo do artigo cientifico. Atividades extensionistas.

Bibliografia Basica:

THOMAS, J. R.;; NELSON, J. K.; SILVERMAN, S. J. Métodos de pesquisa em
atividade fisica. 6. ed. Porto Alegre: Artmed, 2012.

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 5. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2010.
PEREIRA, M. G. Artigos cientificos: como redigir, publicar e avaliar. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2012.

GREENHALGH, T. Como ler artigos cientificos: fundamentos da medicina baseada
em evidéncias. 4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2013.

AQUINO, I. de S. Como escrever artigos cientificos: sem arrodeio e sem medo da
ABNT. 8. ed. rev. e atual. So Paulo: Saraiva, 2010.

Bibliografia Complementar:

ANDRADE, M. M. de; MARTINS, J. A. de A. (Colab.). Introducédo a metodologia
do trabalho cientifico: elaboracdo de trabalhos na graduacdo. 10. ed. Sdo Paulo:
Atlas, 2010.

BARROS, A. de J. P. de; LEHFELD, N. A. de S. Fundamentos de metodologia
cientifica. 32 ed. S&o Paulo: Pearson: Prentice Hall, 2007.

FERNANDES FILHO, J. F. A pratica da avaliacdo fisica: testes, medidas e
avaliacdo fisica em escolares, atletas e academias de ginastica. 2.ed., rev. e atual. Rio
de Janeiro: Shope, 2003.

MATTOS, M. G. de; ROSSETTO JR., A. J.; BLECHER, S. Teoria e pratica da
metodologia da pesquisa em educacdao fisica: construindo sua monografia, artigo e
projeto de acdo. Sdo Paulo: Phorte, 2004.

MACHADO, A. F; CAL ABAD, C. C. Manual de avaliacéo fisica. 2.ed. Sdo Paulo:
icone, 2012.

Componente Curricular | Ciclismo

Aulas/semanal 2 Carga horéaria | 33 horas - 40 hora/aula
PCC 0 horas Extenséo 8 horas
Ementa:

Histdria da bicicleta. Estudo do ciclismo enquanto pratica de esporte e lazer. A
bicicleta como meio de transporte e alternativa de vida saudavel na sociedade urbana.
As diferentes modalidades de ciclismo. Adaptacgdes fisiologicas agudas e cronicas a
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pratica do ciclismo. O ciclismo no contexto do rendimento esportivo. O ciclismo no
contexto do lazer. Equipamentos para a pratica do ciclismo. Atividades
extensionistas.

Bibliografia Bésica:

D’ELIA, J. R. Ciclismo: Treinamento, fisiologia e biomecanica. Sdo Paulo: Phorte:
2009.

SANTOS, T. M. (Org.). Bases para o desempenho no ciclismo: da avaliacdo a
estratégia de prova. Editora Crv, 2013.
VIEIRA, S.; FREITAS, A. O que é ciclismo? Histdria, regras e curiosidades. Casa da
Palavra, 2007.

Bibliografia Complementar:

CARVALHO, M. L.; FREITAS, C. M. Pedalando em busca de alternativas
saudaveis e sustentaveis. Ciéncia e Saude Coletiva. V. 17. No. 6: 1617-1628, 2012.
DOMINGUES FILHO, L. A. Ciclismo indoor: um guia teorico-pratico. Jundiai:
Fontoura, 2005.
FERREIRA, B. E. Ciclismo: do atleta iniciante ao competitivo. 2014.
SERVICO SOCIAL DA INDUSTRIA. Ciclismo, BMX e mountain bike. S&o Paulo:
Sesi-SP Editora, 2012.

Componente Curricular | Estudos Avancados do Voleibol

Aulas/semanal 2 Carga horéaria | 33 horas - 40 horas/aula
PCC 0 horas Extenséo 8 horas
Ementa:

Treinamento técnico e tatico, sistemas ofensivos e defensivos. Trabalho do técnico
de voleibol. Planejamento, organizacdo e execucao de programas de treinamento do
voleibol. Aperfeicoamento dos fundamentos do jogo. Especializacdo na preparagédo
do atleta e da equipe. Atividades extensionistas.

Bibliografia Basica:

Bibliografia Basica:

ARRUDA, Miguel de; HESPANHOL, Jefferson Eduardo. Fisiologia do voleibol. 12
ed. Sdo Paulo: Phorte, 2008.

B1ZZOCCHI, Carlos. O voleibol de alto nivel: da iniciacdo a competicdo. 5% ed. rev.
e ampl. Barueri: Manole, 2016.

BOJIKIAN, Jodo Criséstomo Marcondes; BOJIKIAN, Luciana Perez. Ensinando
voleibol. 5% ed. Sdo Paulo: Phorte, 2012.

COSTA, Adilson Donizete da. Voleibol: sistemas e taticas. 2% ed. Rio de Janeiro:
Sprint, 2009.

SHONDELL, Donald S.; REYNAUD, Cecile (Org.). A biblia do treinador de
voleibol. Porto Alegre: Artmed, 2005.

Bibliografia Complementar:

B1ZZOCCHI, Carlos Voleibol: a Exceléncia na Formacéo Integral de Atletas 12
ed. Barueri, SP: Manole, 2018.

MACHADO, AFONSO Voleibol se Aprende na Escola. Sdo Paulo: Fontoura, 2014.
MULLER, Antonio J. Voleibol — Desenvolvimento de Jogadores. Porto Alegre:
Visual Books, 2017.

SANTINI, Joarez Voleibol escolar: da iniciacdo ao treinamento. Canoas,

Editora Ulbra, 2007.
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Componente Curricular | Estudos Avancados da Ginéstica Artistica

Aulas/semanal 2 Carga horéaria | 33 horas - 40 horas/aula
PCC 0 horas Extenséo 8 horas
Ementa:

Treinamento fisico e técnico na ginastica artistica. Especializacdo na preparacdo do
ginasta. Procedimentos para o aperfeicoamento nos aparelhos da ginastica artistica.
Sequéncias e progressdes pedagogicas em provas de solo e aparelhos. Competicdes e
Cddigo de Pontuacdo. Atividades extensionistas.

Bibliografia Bésica:

BROCHADO, F. A.; BROCHADO, M. M. V. Fundamentos de ginéstica artistica
e de trampolins. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.

NUNOMURA, M.; NISTA-PICCOLO, V.L. Compreendendo a ginastica artistica.
Sé&o Paulo: Phorte, 2005.

PUBLIO, N.S. Evolugao histoérica da ginastica olimpica. Sdo Paulo: Phorte, 2002.
VIEIRA, Silvia; FREITAS, Armando O que é ginéstica artistica. Sdo Paulo: Casa
da palavra, 2007.

WERNER, P. H.; WILLIAMS, L. H.; HALL, T. J. Ensinando ginastica para
criancas. 32 ed. Barueri, SP: Manole, 2015.

Bibliografia Complementar:

ARAUJO, C. Manual de ajudas em ginastica. Canoas: Editora da ULBRA, 2003.
GAIO, R.; BATISTA, J. C. F. (org). A ginastica em questdo: corpo e movimento.
Ribeiréo Preto: Tecmedd, 2006.

MOTA, L.S.; CUNHA, L.A. Manual de ginastica artistica masculina — exercicios
de solo. Jundiai: Paco Editorial, 2016.

NEDIALCOVA, G.; BARROS, D. ABC da ginastica. Rio de Janeiro: Grupo Palestra
Sport, 1999.

SANTOS, C.R. Gymnica 1000 exercicios. Ginastica olimpica, trampolim
acrobatico, mini-trampolim e acrobatica. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.

Componente Curricular | Atividades Fisicas de Academia

Aulas/semanal 2 Carga horaria | 33 horas - 40 horas/aula
PCC 0 horas Extenséo 8 horas
Ementa:

Abordagem das tematicas e atividades fisicas alternativas desenvolvidas em
academias. Diferentes formas de intervencdo e aplicacao das atividades por meio dos
profissionais de Educacdo Fisica. Atividades extensionistas.

Bibliografia Basica:

BARBANTI, V. J. Teoria e pratica do treinamento esportivo. 2. ed. Sdo Paulo: Edgard
Blucher, 2000.

DELIA, L. O. Guia completo de treinamento funcional. S&o Paulo: Phorte, 2013.
HOFFMAN, S. J.; HARRIS, J. C. Cinesiologia: o estudo da atividade fisica. Porto
Alegre: Artmed, 2002.

Bibliografia Complementar:

EVANGELISTA, A. L.; MACEDO, J. Treinamento Funcional e Core Training:
exercicios praticos aplicados. Sdo Paulo: Phorte, 2011.

FERNANDES, Andre D. O. A pratica da ginastica localizada: Rio de Janeiro: Sprint,
2001.

FLECK, S. J.; KRAEMER, W. J. Fundamentos do treinamento de forga muscular. 3.
ed. Porto Alegre: Artmed, 2006.
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FRAGA, A. B. WACHS, F. (Org.). Educacéao Fisica e saude coletiva: politicas de
formacé&o e perspectivas de intervencdo. Porto Alegre: UFRGS, 2007. ISACOVITZ,
R.; Clippinger, K. Anatomia do Pilates: Guia llustrado de Solo para Estabilidade do
Core e Equilibrio. Manole, 2013.

Componente Curricular | Estudos Avancados do Futsal

Aulas/semanal 2 Carga horéaria | 33 horas - 40 horas/aula
PCC 0 horas Extenséo 8 horas
Ementa:

Treinamento fisico, técnico e tatico, sistemas ofensivos e defensivos. Trabalho do
técnico de futsal. Planejamento, organizacao e execucdo de programas de treinamento
do futsal. Aperfeicoamento dos fundamentos do jogo e organizacdo de campeonatos.
Especializacdo na preparacdo do atleta e da equipe. Atividades extensionistas.

Bibliografia Bésica:

FERREIRA, R. L. Futsal e a iniciag&o. 7. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2008.
FREIRE, J. B. Pedagogia do Futebol. Campinas/SP. Autores Associados, 2006.
KROGER, C. Escola da bola: um ABC para iniciantes nos jogos esportivos. 2. ed.
Sao Paulo: Phorte, 2005.

MELO, R. S. de. Trabalhos técnicos para futebol. 2 ed.Rio de Janeiro: Sprint, 2002.
SALES, R. M. Futsal & futebol: bases metodoldgicas. S&o Paulo: icone, 2011.

Bibliografia Complementar:

SAAD, M. Futsal, movimentacdes defensivas e ofensivas. 2.ed. Floriandpolis:
Visual Books, 2005

VOSER, R. C. Futsal: principios técnicos e taticos. 2.ed. Canoas: ULBRA, 2003.
DRUBSCKY, R. O Universo Tatico do Futebol: escola brasileira. Belo Horizonte:
Health, 2003.

VENLIOLES, F. M. Escola de futebol. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.

COSTA, C. F. Futsal: aprenda a ensinar. 2.ed. Floriandpolis: Visual Books, 2007.
VOSER, R. C. O futsal e a escola: uma perspectiva pedagogica. 2 ed. Porto Alegre:
Penso, 2015.

Componente Curricular | Estudos Avancados da Danca

Aulas/semanal 2 Carga horaria | 33 horas - 40 horas/aula
PCC 0 horas Extenséo 8 horas
Ementa:

A Danca como exercicio sistematizado para desenvolvimento da salde dos
individuos. Atividades extensionistas.

Bibliografia Basica:

LABAN, Rudolf von; ULLMANN, Lisa (Org.). Dominio do movimento. [5. ed.].
Séo Paulo: Summus, 1978. 268p.

MOMMENSOHN, Maria; PETRELLA, Paulo (Org.). Reflexdes sobre Laban, o
mestre do movimento. Sdo Paulo: Summus, 2006. 276p.

VIANNA, Klauss; CARVALHO, Marco Antonio de (Colab.). A danca. 6. ed. Séo
Paulo: Summus, 2005.

MILLER, Jussara. A escuta do corpo: sistematizacdo da técnica Klauss Vianna.
2.ed. Séo Paulo: Summus, 2007.

FARO, Antonio José. Pequena histéria da danca. Rio de Janeiro: Zahar, 2011.
FRANKLIN, Eric N. Condicionamento fisico para danga: técnicas para
otimizacdo do desempenho em todos os estilos. Sdo Paulo: Manole, 2012.




113

Bibliografia Complementar:

OSSONA, Paulina. A Educacéo pela Danca. 2 ed. Sdo Paulo: Summus, 1988.
SANTANA, I. Corpo aberto: Cunningham, danca e novas tecnologias. S&o Paulo:
Educ/Fapesp, 2002.

MENDES, Ana Carolina de Souza Silva Dantas. Dang¢a contemporanea e o
movimento tecnologicamente contaminado. Brasilia: Editora IFB, 2011.

LIMA, R. T. Abecé de folclore. 7. ed. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2003.

RIED, B. Fundamentos de danca de saldo. Rio de Janeiro: S. editora, 2002.
SILVA, Dulce Eliane da. A Danca folcldrica na Escola: Desenvolvendo o jovem
cidaddo. Palmas, 2001

GONZAGA, L. Técnicas de Danca de Saldo. Rio de Janeiro: Sprint, 1996.

Componente Curricular | Estudos Avancados da Natac&o

Aulas/semanal 2 Carga horéaria | 33 horas - 40 horas/aula
PCC 0 horas Extenséo 8 horas
Ementa:

Fundamentacédo técnica e de aperfeicoamento dos 4 estilos da natacdo. Aspectos
normativos da Natagdo. Atividades extensionistas.

Bibliografia Basica:

EVANS, Janet. Natagéo total. Barueri: Manole, 2009.

GUZMAN, Ruben J. Natacdo: exercicios de técnica para melhoria do nado.
Barueri: Manole, 2008.

MCLEOD, lan. Anatomia da natacdo. S&o Paulo: Manole, 2010.

STAGER, Joel M. E..; TANNER, David A. E. Natacdo: manual de medicina e
ciéncia do esporte. 2.ed. Barueri: Manole, 2008.

RAMIREZ FARTO, Emerson. Treinamento da natacdo competitiva: uma
abordagem metodologica. Sdo Paulo: Phorte, 2010.

Bibliografia Complementar:

KLAR, Alberto Bernardo; MIRANDA JUNIOR, Ednaldo H. 365 dias nadando
diferente. 2. ed. Séo Paulo: Phorte, 2001.

LIMA, Aline Costa; MORAES, Cristiane de; SILVA, Simone Barbosa da.
Aprendendo a nadar em 20 aulas. Rio de Janeiro: Sprint, 1999.

MASSAUD, MARCELO G. e CORREA, CELIA R. FERNANDES. Natagio Para
Adultos. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.

MAGLISCHO, Ernest W. Nadando ainda mais rapido. Sdo Paulo: Manole, 1999.
PALMER, Mervyn L. A ciéncia do ensino da natacdo. Sdo Paulo: Manole,
1990.SILVA, Dulce Eliane da. A Danca folclorica na Escola: Desenvolvendo o
jovem cidadé&o. Palmas, 2001

GONZAGA, L. Técnicas de Danca de Saldo. Rio de Janeiro: Sprint, 1996.

Componente Curricular | Sadde Coletiva

Aulas/semanal 2 Carga horaria | 33 horas - 40 horas/aula
PCC 0 horas Extenséo 8 horas
Ementa:

Saude Coletiva, a evolucdo e o campo da salde publica na organizacdo na saude.
Saude Coletiva e Atividade Fisica: tendéncias e caracteristicas basicas, principais
concepcdes préaticas e epidemiologia. O movimento sanitario brasileiro e o Sistema
Unico de Saude. A atuacio do Professor de Educacdo Fisica enquanto membro da
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equipe de Salde. A bioética como tema transversal nos conceitos de saude e
sociedade. Atividades extensionistas.

Bibliografia Bésica:

CAMPOS, Gastdo Wagner de Sousa et al. (org.). Tratado de saude coletiva. 2. ed.
Sdo Paulo: Hucitec, 2012. 871 p. (Saude em debate; 170). ISBN 9788527107044
(broch.).

FLORINDO, Alex Antonio; HALLAL, Pedro Curi. Epidemiologia
da atividade fisica. Sdo Paulo: Atheneu, 2011. xviii, 210 p. ISBN 9788538802464
(broch.).

PITANGA, Francisco José Gondim. Epidemiologia da atividade fisica, do
exercicio fisico e da saude/ Francisco José Gondim Pitanga. 3.ed. rev. e ampl. Séo
Paulo: Phorte, 2010. 270 p. ISBN 9788576552772 (broch.)

Bibliografia Complementar:

GUISELINI, Mauro. Aptidao fisica saude bem-estar: fundamentos teéricos e
exercicios praticos. 2. ed., rev. e ampl. Sdo Paulo: Phorte, 2006. 257 p. ISBN
8576550733 (broch.).

TEIXEIRA, Luzimar. Atividade fisica adaptada e saude: da teoria a préatica. S&o
Paulo: Phorte, 2008. 455 p. ISBN 9788576551850 (enc.).

Componente Curricular | Ginastica Postural

Aulas/semanal 2 Carga horaria | 33 horas - 40 hora/aula
PPC 0 horas Extenséo 8 horas
Ementa:

Estudo teorico-pratico da Postura Humana. Simetrias e Assimetrias corporais e sua
relacdo com a Postura Humana. A coluna vertebral e suas estruturas fisiologicas.
Avaliacdo e Prescricdo de Exercicios Preventivos para Desvios Posturais. Diferentes
técnicas de intervencdo pratica para conservacao das estruturas e a manutencédo do
Bem Estar. Atividades extensionistas.

Bibliografia Basica:

DUFOUR, M.; PILLU, M. Biomecanica Funcional. Barueri, SP: Manole, 2016.
KNOPLICH, J. Viva bem com a coluna que vocé tem. Barueri, SP: Manole, 2016.
MOURA, J. A. R.; SILVA, A. L. Postura corporal humana. Varzea Paulista, SP:
Fontoura, 2012.

QUINTANILHA, A. Atividade fisica e coluna vertebral. Porto Alegre, RS: AGE,
2014.

VANICOLA, M. C.; GUIDA, S. Postura e Condicionamento Fisico. Sdo Paulo:
Phorte, 2014.

Bibliografia Complementar:

GOIS JUNIOR, M. B. Desvelando os segredos da coluna vertebral. Curitiba:
Appris, 2018.

KEMPF, H. Postura Perfeita. Sdo Paulo: Publishing House Lobmaier, 2007.
LEMOS, P. V. C. A interferéncia dos distarbios posturias no desempenho
escolar. Curitiba, CRV, 2020.

MYERS, T. W. Trilhos Anatdmicos. Barueri, SP: Manole, 2003.

SILVAJUNIOR, R. A.; PEREIRA, C.; OLIVEIRA, M. R.; GIL, A. W. O. Equilibrio
postural. Curitiba: CRV, 2017.
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Componente Curricular | Métodos de treinamento de forca

Aulas/semanal 2 Carga horéaria | 33 horas - 40 horas/aula
PCC 0 horas Extenséo 8 horas
Ementa:

Apresentacdo dos conceitos e defini¢cdes, respostas fisioldgicas, efeitos na aptidao
fisica e planejamento do treinamento do treinamento de forca. Apresentacdo da
manipulacdo das varidveis do treinamento de forca (intensidade, volume, pausa,
frequéncia, exercicios, velocidade e acdo muscular) para maximizar/otimizar a
hipertrofia e ganhos de forca muscular. Sistemas de treinamento de forca para
maximizar/otimizar a hipertrofia e ganhos de forca muscular. Aprimoramento da
funcionalidade dos diferentes sistemas organicos e sua aplicacdo nas diferentes
situacOes da pratica da atividade fisica. Atividades extensionistas.

Bibliografia Bésica:

SANTAREM, J. M. Musculagio em todas as idades: comece a praticar antes que seu
médico recomende. S&o Paulo: Manole, 2012.

FLECK, S. J.; KRAEMER, W. J. Fundamentos do treinamento de for¢ca muscular. 3.
ed. Porto Alegre: Artmed, 2006.

FLECK, S.; SIMAO, R. Forca: principios metodoldgicos para o treinamento. Rio de
Janeiro: Phorte, 2008.

Bibliografia Complementar:

BAECHLE, T. R.; GROVES, B. R. Treinamento de forca: passos para 0 sucesso.2
ed. Porto Alegre: Artmed, 2000.

DANTAS, E. H. M. A prética da preparacao fisica. 6. ed. Rio de Janeiro: SHAPE,
2014.

UCHIDA, M. C. [et al]. Manual de musculacdo: uma abordagem tedrico-pratica ao
treinamento de forca. Sdo Paulo: Phorte, 2003.

SANTAREM, J. M. Musculagio em todas as idades: comece a praticar antes que seu
médico recomende. S&o Paulo: Manole, 2012.

SHEPHARD, R.J. Envelhecimento, Atividade Fisica e Saude. Sdo Paulo: Phorte,
2003.

SIMAO, R. Fisiologia e Precri¢do de Exercicios para grupos Especiais. 4 ed. Sio
Paulo: Phorte, 2014.

Componente Curricular Organizacdo e Avaliacdo de Projetos em Educacao
Fisica e Saude

Aulas/semanal 2 Carga horaria | 33 horas - 40 horas/aula
PCC 0 horas Extenséo 8 horas
Ementa:

Concepcdes e modelos de avaliaces em Educacdo Fisica e salde. Avaliacdo de
politicas, programas e servicos de salde. Formulacdo de projetos de intervencdo em
situacbes e servicos de Educacdo Fisica e salde. Implantacdo, monitoramento,
sustentabilidade, financiamento, prestacdo de contas, relatério e avaliacdo de
projetos. Atividades extensionistas.

Bibliografia Basica:

HIRSCHFELD, Henrigue. Viabilidade técnico-econdémica de
empreendimentos: roteiro completo de um projeto. Sdo Paulo: Atlas, 1987. 211p.
ISBN 8522402892 (broch.).
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KOTLER, Philip. Administragéo de marketing: analise,
planejamento, implementacéo e controle. 5. ed. S&o Paulo: Atlas, 1998. 725 p. ISBN
8522418251 (broch.).

NAKAGAWA, Masayuki. Gestdo estratégica de custos: conceitos, sistemas
e implementacdo: JIT/TQC. Sdo Paulo: Atlas, 1991. 111 p. ISBN 8522407312
(broch.).

NOGUEIRA, Nilbo Ribeiro. Pedagogia dos projetos: etapas, papéis e atores. 4. ed.
Séo Paulo: Erica, 2008. 102 p. ISBN 9788536500782 (broch.).

Bibliografia Complementar:

AZEVEDO, Wilton. O que é design. 3. ed. Sdo Paulo: Brasiliense, 1991. 92 p.
(Colecao primeiros passos; 211). ISBN 8511012117 (broch.).

GOMES, Antonio Carlos; TEIXEIRA, Marcio. Esportes: projeto de treinamento.
Londrina: CID, 1997. 53 p.

LARSON, Erik W.; GRAY, Clifford F. Gerenciamento de projetos: 0 processo
gerencial. 6. ed. Porto Alegre: AMGH, 2016. 592 p. ISBN 9788580555660 (broch.).
SABE - Salde, Bem-Estar e Envelhecimento - O projeto Sabe no municipio de S&o
Paulo: uma abordagem inicial. Brasilia, DF: Organizacdo Pan-Americana de Saude,
2003. 255 p. ISBN 8587943308.

SELEME, Robson; PAULA, Alessandra de. Projeto de produto: desenvolvimento
e gestdo de bens, servicos e marcas. Curitiba: Ibpex, 2006. 202 p. ISBN 8587053604
(broch.).

SUZINA, Ana Cristina. Implementacao e avaliacéo de politicas publicas. Curitiba:
Ed. IFPR, 2013. 120 p. ISBN 9788582990070 (broch.).

4.3 AVALIACAO

4.3.1 Avaliacdo da Aprendizagem

A avaliacdo da aprendizagem é, essencialmente, uma estratégia didatico-
pedagdgica que considera a formacdo integral do discente, ela ndo se restringe a
percepcao de um instrumento classificatorio de reprovacao ou aprovacdo. Neste sentido,
a avaliacdo consiste em diagnosticar tanto o conhecimento produzido quanto a capacidade
de vivencia-lo a partir da praxis pedagdgica e expandi-lo, considerando e
contextualizando as competéncias e habilidades necessarias a formacao profissional do
licenciado.

A avaliacdo destina-se a analise do ensino e das aprendizagens, de modo a
direcionar o percurso didatico e as acfes processuais que contemplam a formacdo. As
acOes pedagdgicas voltadas a avaliacdo sdo propostas efetivas de interagdo professor e
sujeito da aprendizagem, no acompanhamento individual e coletivo, no conhecimento e

reconhecimento dos avangos alcangados e nos limites apontados, considerando um
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processo de sucessivas aproximacgOes para que o estudante possa alcancar uma
aprendizagem significativa.

A avaliacéo diz respeito aos objetivos propostos pelo professor em consonancia
com o contexto, que demarcam ponto de referéncia para conceber aprendizagem
alcancada pelo estudante no decorrer de cada semestre letivo. Os critérios, procedimentos
e valores da avaliacdo adotados pelo docente devem ser explicitados aos discentes no
inicio do periodo letivo, descritos no plano de ensino de cada componente
curricular

De acordo com a Resolugéo n°50/2017 — CONSUP/IFPR>, para fins de avaliagdo
da aprendizagem nos Cursos Superiores os resultados obtidos no processo serdo
expressos por conceitos, sendo:

| — conceito A — quando a aprendizagem do estudante for PLENA e atingir 0s
objetivos, conforme critérios propostos no plano de ensino;

Il — conceito B — quando a aprendizagem do estudante for PARCIALMENTE
PLENA e atingir os objetivos, conforme critérios propostos no plano de ensino;

I11 —conceito C — quando a aprendizagem do estudante for SUFICIENTE e atingir
0s objetivos, conforme critérios propostos no plano de ensino;

IV —conceito D — quando a aprendizagem do estudante for INSUFICIENTE e nao
atingir os objetivos, conforme critérios propostos no plano de ensino;

Os conceitos deverdo ter emissdo parcial apos cada bimestre, conforme
organizacdo curricular, e emissdo final apds o termino dos componentes curriculares, de
acordo com o calendario do Campus.

A aprovacdo dos estudantes ocorrera considerando 0s seguintes critérios:

| — obtencéo de conceito A, B ou C no componente e frequéncia igual ou superior
a 75% (setenta e cinco por cento) da carga horéria total do periodo letivo;

Os estudantes reprovados por frequéncia e/ou conceito deverdo cursar novamente
0s componentes curriculares com obrigatoriedade de frequéncia.

A avaliacdo da aprendizagem no IFPR Campus Palmas observa a Lei de Diretrizes
e Bases da Educacdo Nacional, Lei n° 9394/96'* e a Resolugdo n° 50/2017 —
CONSUP/IFPR®, tendo, nesses documentos, seus fundamentos legais. Ainda, considera
o Decreto n° 9.235/2017°°.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (Lei n° 9394/96)%* afirma que

a avaliacdo do rendimento escolar do aluno deve ser continua e cumulativa,
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predominando os aspectos qualitativos e prevalecendo o desempenho do aluno ao longo
do periodo sobre eventuais provas finais.

A avaliacdo da aprendizagem envolve 0s seguintes processos de avaliagdo:

I. Diagnostica: detecta o nivel geral de conhecimentos prévios dos alunos, suas
dificuldades e as medidas necessérias para supri-las, redefinindo acdes e objetivos;

Il. Formativa: é interna ao processo, continua, interativa e centrada no aluno
através de um diagnostico individualizado; reavalia todas as etapas do processo ensino-
aprendizagem, acompanhando a aquisi¢do do dominio dos contetidos e competéncias;

I1l. Somativa: avalia os objetos e competéncias pretendidos; apresenta 0s
resultados de aprendizagens e rendimento dos alunos em diferentes momentos e seus
dados subsidiam o replanejamento do ensino para a proxima etapa.

Com referéncia nos processos avaliativos previstos, considera-se fundamental a
utilizag&o de proposi¢des avaliativas diversificadas que permitem ao discente reconhecer
suas potencialidades e dificuldades e ao docente melhor identificar a aprendizagem dos
discentes em diferentes atividades e, tomar decisfes relacionadas ao planejamento e
didatica das aulas.

Assim, conforme o Art. 9 da Resolugdo 50/2017°4, os meios para a
operacionalizacdo da avaliacdo serdo: seminarios, trabalhos individuais e em grupos,
diagnosticos escritos e/ou orais/sinalizados, demonstracdo de técnicas em laboratorios,
exercicios, dramatizacfes, apresentacdo de trabalhos de iniciacdo cientifica, artigos
cientificos ou ensaios, portfélios, resenhas, autoavaliacdo, participacdo em projetos
interdisciplinares, resolucdo de situacfes problema; estudos de caso; visitas técnicas;
diarios de bordo; atividades extensionistas e integradoras; participacdo em atividades
culturais e esportivas, atividades em ambiente virtual de aprendizagem (AVA), mediadas
na Plataforma Moodle, participacdo em atividades de mobilidade nacional e internacional,
Trabalho de Conclusdo Curso, relatério de estagio, entre outras atividades de ensino,
pesquisa, extensdo e inovacgdo pertinentes ao curso.

Ap0ds o registro dos conceitos no sistema académico, os instrumentos avaliativos
deverdo ser devolvidos aos estudantes. Serdo utilizados pelo docente, ao menos, 2 (dois)
instrumentos avaliativos diferentes ao longo de cada bimestre para emissao dos resultados
parciais e finais.

Também serdo avaliadas e consideradas dimensGes humanas como a ética, a

iniciativa, a valorizacdo do ser humano, a assiduidade, a participacdo, a relacdo
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interpessoal e a solidariedade. O docente deverd observar as especificidades de seu
componente curricular e estabelecer critérios para cada instrumento avaliativo,
entendendo-0s como 0 que se espera que os estudantes tenham aprendido durante os
processos de ensino-aprendizagem.

Apoés a realizagdo de cada instrumento avaliativo e ao final das etapas de
avaliacdo, deveré ser realizada a avaliagdo do processo avaliativo, momento de discussdo
e apreciacéo coletiva entre docentes e estudantes da turma, considerando as metodologias
e instrumentos utilizados e aperfeicoando-o0s para o préximo periodo.

A avaliacéo do ensino-aprendizagem dos estudantes com deficiéncia, Transtornos
Globais do Desenvolvimento, Transtornos do Espectro Autista, Altas Habilidades ou
Superdotacdo, transtornos psiquiatricos, distarbios e dificuldades de aprendizagem,
preferencialmente, comprovadas por meio de laudos ou pareceres da respectiva area,
deveré ser organizada pelos docentes juntamente aos profissionais da Se¢do Pedagogica
e de Assuntos Estudantis, do Ndcleo de Apoio as Pessoas com Necessidades
Educacionais Especificas, NAPNE, e registrada no Plano de Trabalho do Estudante.

A recuperacao de estudos como parte do processo ensino-aprendizagem devera
ser oferecida aos estudantes que apresentam dificuldade ou baixo rendimento escolar.
Compreende a recuperacdo continua, desenvolvida ao longo das aulas e a recuperagédo
paralela realizada por meio de aulas e instrumentos definidos pelo professor, sendo ou
ndo presencial.

De acordo com a Resolugdo 50/2017°* em seu Art. 13, a recuperacio de estudos
como parte do processo ensino-aprendizagem é obrigatdria e compreende:

8 1° A Recuperagdo Continua, que se constitui como um conjunto de agdes
desenvolvidas no decorrer das aulas, para a retomada de conteidos que ainda ndo foram
apropriados e/ou construidos pelos estudantes;

8 2° A Recuperacdo Paralela, que se constitui como parte integrante do processo
de ensino aprendizagem em busca da superacdo de dificuldades encontradas pelo
estudante e deve envolver a recuperacao de contetidos e conceitos a ser realizada por meio
de aulas e instrumentos definidos pelo docente em horério diverso das disciplinas/
unidades curriculares/ componentes curriculares/ areas cursadas pelo estudante, podendo

ser presencial e/ou ndo presencial.
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a) Serdo ofertados estudos de recuperagdo paralela a todos os estudantes,
principalmente aos que apresentarem baixo rendimento, tdo logo sejam identificadas as
dificuldades no processo ensino aprendizagem.

1. A organizac&o dos horérios é de competéncia de cada docente em conjunto com
a equipe pedagogica e gestora do campus, respeitadas as normativas institucionais.

2. E responsabilidade do professor comunicar a oferta da recuperacio paralela ao
estudante, bem como, é responsabilidade do estudante participar das atividades propostas.

3. Recuperagdo paralela implica em novos registros académicos e, quando
constatada a apropriacao dos contetdos estudados, ocorrera a mudanca do resultado.

A frequéncia para aprovacdo devera ser igual ou superior a setenta e cinco por
cento (75%) ao final do periodo letivo. Serd considerado reprovado o aluno que nao
obtiver frequéncia igual ou superior a setenta e cinco por cento (75%).

O Conselho de Classe, como orgdo colegiado e instancia avaliativa, sera
normatizado por Portaria propria e de acordo com a Resolugdo n° 50/2017°* do Instituto

Federal do Parana.

4.3.2 Plano de Avaliacéo Institucional

O Plano de Avaliacdo Institucional do Instituto Federal do Parand atende as
orientagdes do Sistema Nacional de Avaliacdo da Educacdo Superior (SINAES),
instituido pela Lei n° 10.861/2004%, e tem por objetivo a promogdo da qualidade de
ensino nesse nivel de educacéo.

A Lei n° 10.861/2004 prevé trés dimensdes para a avaliagdo institucional, quais
sejam, a Auto avaliacdo Institucional, a Avaliacdo Externa in loco, e 0 Exame Nacional
de Desempenho dos Estudantes (ENADE).

O documento “Orientagcdes Gerais para o Roteiro da Auto avaliagdo das
Institui¢des”, divulgado pelo INEP (2004), embasa a elaboragdo da Auto avaliacdo
Institucional considerando os requisitos da autoavaliac¢do, a dinamica de funcionamento
e as etapas da avaliacdo interna. A operacionalizacdo da avaliacdo institucional reconhece
as dimensdes previstas neste documento.

O Art. 3 da Lei n° 10.861/2004" estabelece como objetivo da avaliagdo das
institui¢des de ensino superior “identificar o seu perfil e o significado de sua atuacdo, por

meio de suas atividades, cursos, programas, projetos e setores, considerando as diferentes
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dimensdes institucionais”. Como dimensdes para essa avaliacdo, 0 mesmo artigo, em seus
incisos, indica dez aspectos:

| —a misséo e o plano de desenvolvimento institucional,

Il — a politica para 0 ensino, a pesquisa, a pos-graduacdo, a extensdo e as
respectivas formas de operacionalizacdo, incluidos os procedimentos para estimulo a
producéo académica, as bolsas de pesquisa, de monitoria e demais modalidades;

I11 —a responsabilidade social da instituicdo, considerada especialmente no que se
refere a sua contribuicdo em relacdo a inclusdo social, ao desenvolvimento econémico e
social, a defesa do meio ambiente, da memdria cultural, da producdo artistica e do
patrimonio cultural;

IV —a comunicacdo com a sociedade;

V — as politicas de pessoal, as carreiras do corpo docente e do corpo técnico-
administrativo, seu aperfeicoamento, desenvolvimento profissional e suas condigdes de
trabalho;

VI — organizacdo e gestdo da instituicdo, especialmente o funcionamento e
representatividade dos colegiados, sua independéncia e autonomia na relacdo com a
mantenedora, e a participacdo dos segmentos da comunidade universitaria nos processos
decisorios;

VIl — infraestrutura fisica, especialmente a de ensino e de pesquisa, biblioteca,
recursos de informacéo e comunicacéo;

V111 - planejamento e avaliacdo, especialmente os processos, resultados e eficacia
da auto avaliacdo institucional;

IX — politicas de atendimento aos estudantes;

X — sustentabilidade financeira, tendo em vista o significado social da
continuidade dos compromissos na oferta da educagao superior. (Lei n° 10.861/2004)*".

Para 0 acompanhamento, discussdo e execucdo da Avaliacdo Institucional, a Leli
n° 10.861/2004'" prevé a criacio da Comissdo Prdpria de Avaliacio (CPA), que,
conforme o Relatdrio de Autoavaliagdo do IFPR (2010, p. 17)°¢, tem como atribuigGes
“coordenar e articular o processo de Avaliagdo Institucional, bem como disponibilizar o
resultado final a comunidade académica.”.

A CPA do IFPR é composta por docentes, técnicos administrativos, discentes e
representantes da comunidade paranaense. Por ser uma instituicdo multicampi, a CPA

contém representantes dos diversos Campi da instituicdo que, em seus trabalhos,
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pretendem levantar, anualmente, as potencialidades, as fragilidades e as acOes
estratégicas para a melhoria da qualidade do Ensino Superior no IFPR, levando em
consideracdo as dimensdes previstas na legislagdo para esse nivel de ensino.

Para tanto, todos os envolvidos no processo educativo sdo consultados, através de
instrumentos avaliativos especificos para docentes, discentes e técnicos administrativos.
Apos a coleta desses dados e sua analise, a CPA os sistematiza e divulga o relatorio,
disponivel a toda a comunidade académica.

A Avaliacdo Institucional Externa (in loco) é realizada por comissdes designadas
pelo Inep, segundo diretrizes estabelecidas pela Conaes. Ela esta prevista no Instrumento
que subsidia os atos de credenciamento, recredenciamento e transformacdo de
organizacdo académica e, é organizada por eixos.

A Avaliacdo do Desempenho dos Estudantes (Exame Nacional de Avaliacdo de
Desempenho dos Estudantes — Enade) aplica-se aos estudantes do final do primeiro e do
altimo ano do curso, estando prevista a utilizacdo de procedimentos amostrais.
Anualmente, o Ministério da Educacdo, com base em indicacdo da Conaes, define as areas
que participardo do Exame.

4.3.3 Avaliacdo do Curso

O IFPR Campus Palmas acredita na avaliagcdo do curso como mecanismo para que
a educacdo seja sindnimo de transformacdo social. Uma avaliacdo transformadora
necessita ser emancipatoria e, neste sentido, relacionada ao tipo de homem e sociedade
que a instituicdo se propde a formar.

A avaliacdo do Curso de Graduacdo em Educacao Fisica segue 0s mecanismos
implantados para a avaliagdo institucional, baseada na Lei n° 10.861/2004" e no decreto
Decreto n°® 9.235/2017%°. S&o considerados ainda os instrumentos de avaliagdo de cursos
de graduacdo, desenvolvido pela Diretoria de Avaliacdo da Educacao Superior, ligada ao
Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas e ao Ministério da Educacdo do Brasil, e é
coordenada em termos gerais pela Comissdo Propria de Avaliacdo — CPA, que estabelece
a metodologia, as dimensdes e instrumentos a serem usados no processo de autoavaliacdo
e formas de utilizacdo dos resultados.

Desta forma, seguem-se as recomendac6es do Sistema Nacional de Avaliacdo dos
Cursos Superiores (Sinaes) do INEP, criado pela Lei n° 10.861/2004" e, de acordo com
o Decreto n° 9.235/2017%. Onde é avaliada a institui¢do, o curso e o desempenho dos

estudantes, mais especificamente as dimensdes: Organizacdo Didatico-Pedagdgica,
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Corpo Docente e Tutorial e Infraestrutura. Os indicadores presentes em cada dimenséo
avaliativa, sdo organizados em uma escala de cinco niveis, os valores dos instrumentos
citados sdo integrados apos ser possivel atribuir uma avaliacdo para cada dimensao. Pelo
SINAES serdo utilizados uma série de instrumentos complementares: autoavaliacéo,
avaliacdo externa, Enade, avaliacdo do curso de graduacéo e instrumentos de informagéo
Como censo e o cadastro.

Assim, o0 curso sera avaliado nas dimensdes concretizadas no projeto politico
pedagégico tendo como pardmetros: o resultado do ENADE (Exame Nacional de
Desempenho dos Estudantes), reunides com o colegiado de curso, NDE (Nucleo Docente
Estruturante) e CPA (Comissao Propria de Avaliacdo), nas dimensdes estabelecidas pela
Lei 10.861/2004 (Sistema Nacional de Avaliacdo do Ensino Superior - SINAES). Os
resultados orientardo a tomada de decisfes que levem a melhoria da qualidade de ensino.

Os processos avaliativos do Curso devem subsidiar as decisdes no que se refere
ao Projeto Pedagogico de Curso e as suas necessarias alteracoes e ajustes para dar conta
dos objetivos propostos e até mesmo para a retomada da discussao e redefinicdo destes,
via Nucleo Docente Estruturante. As avaliagdes regulares do PPC do curso norteiam-se
pela necessidade constante de aprimoramento dos encaminhamentos didatico-
pedagdgicos voltados a area da Educacdo Fisica. Tais alteracdes sdo conduzidas em
consonancia com as diretrizes do IFPR, Ministério da Educacéo e Conselhos de Educacgéo
Fisica.

Durante o processo de avaliagdo séo considerados ainda a identidade do curso, 0s
seus principais principios norteadores, 0s projetos de pesquisa e de extensdo, o
levantamento dos problemas, o estabelecimento de critérios indicadores, escalas e
instrumentos para avaliacdo das metas e acdes e as propostas no Plano de Ac¢éo do curso.

A avaliacdo continua do Curso devera verificar a coeréncia entre o Projeto
Pedagogico e a estrutura curricular em relacdo ao perfil desejado e o desempenho do

aluno. Assim, os resultados subsidiardo futuras reformulac¢6es no curriculo do curso.

4.3.4 Avaliacdo do Projeto Pedagdgico e da Qualidade do Curso

O Projeto Pedagdgico do Curso é avaliado de duas maneiras, a avaliacdo inicial

ocorre no inicio de cada ano, através das semanas de planejamento pedagoégico, quando

sdo propostas as mudancas necessérias, considerando as atividades desenvolvidas no ano
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anterior. J4 a avaliacdo continua se desenvolve no decorrer dos semestres, por meio das
reunides de professores (Colegiado de Curso e Nucleo Docente Estruturante — NDE). As
alteracOes necessarias ao Projeto Pedagogico do Curso sdo encaminhadas a PROENS em
cada ano letivo.

O processo de avaliacdo tem inicio com uma reunido da coordenacdo do curso
com os professores e discentes, na qual séo apresentados procedimentos de avaliagdo. A
consulta aos professores e estudantes ocorre por meio de formularios eletrénicos
encaminhados via e-mail e também disponibilizados na pagina do curso na internet. A
utilizacdo desta ferramenta agiliza a apuracdo dos dados, permitindo a construgdo de
graficos e planilhas, contribuindo ainda, para o sigilo entre as diferentes categorias de
respondentes. ApoOs a finalizacdo de cada etapa, ocorre a apresentacdo devolutiva
presencial aos alunos, para discutir os resultados obtidos e as providéncias que precisam
ser adotadas a partir de suas respostas, criticas e sugestdes apontadas.

Os professores e coordenadores tém acesso as suas avaliages, sendo que o
coordenador tem também acesso as avaliagcbes de seus professores. S&o0 promovidos
encontros entre os pares com a finalidade de analisar os pontos fortes, os pontos fracos
do curso registrados nas avaliagcdes, para que desta forma, trabalhando de maneira
conjunta, coordenacéo e corpo docente possam detectar exatamente onde estdo o0s desvios
e discutir alternativas de solucdo e melhoria do curso, nos aspectos que se fazem
necessarios.

O trabalho pedagdgico dos professores também é avaliado, periodicamente, nas
semanas de planejamento pedagdgico quando se efetiva o acompanhamento das
atividades desenvolvidas com os alunos e os resultados obtidos. Nesses momentos, tanto
a coordenacdo quanto o corpo docente sdo informados das dificuldades apresentadas pela
turma e os alunos que necessitam de uma atencéo especial.

O IFPR Campus Palmas acredita na avalia¢do escolar como mecanismo para que
a educacdo seja sindnimo de transformacdo social. Uma avaliacdo transformadora
necessita ser emancipatoria e, neste sentido, relacionada ao tipo de homem e sociedade
que a instituicdo se propde a formar.

Os processos avaliativos do Curso devem subsidiar as decisdes no que se refere
ao Projeto Pedagogico de Curso e as suas necessarias alteracdes e ajustes para atingir 0s
objetivos propostos e, até mesmo para a retomada da discusséo e redefini¢do destes, via

Nucleo Docente Estruturante.
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Dessa forma, procura atender os principios de qualidade em ensino estabelecidos
pelo Sistema Nacional de Avaliacdo de Cursos Superiores (SINAES/INEP) e também o
disposto na Portaria Normativa MEC n° 40/2007°, alterada pela Portaria Normativa
MEC n° 23/2010%,

A consideracdo dos diversos processos avaliativos devera desencadear alteraces
sempre que necessario e respeitando-se os tramites e exigéncias legais e institucionais,
bem como informando, permanentemente, a comunidade académica das transformagoes
efetuadas.

As constantes avaliagcdes do PPC do curso norteiam-se pela necessidade permanente de
modificacGes nos encaminhamentos didatico-pedagogicos voltados a area da Educacédo
Fisica que estdo em frequentes alteracdes. Tais mudancas sao feitas pelo NDE do curso
apos uma avaliagé@o da necessidade das mesmas e feitas em consonancia com as diretrizes
do IFPR e Ministério da Educacdo e Conselhos de Educacdo Fisica. Também s&o
avaliadas questdes da profissionalizacdo da area da Educacdo Fisica que mudam
constantemente por estarem ligadas diretamente as questdes da satde dos individuos. As
mudancas ocorrem em funcdo da necessidade de alteracdo das praticas pedagogicas
inerentes ao processo de desenvolvimento dos individuos nos aspectos fisicos,

psicoldgicos, cognitivos, emocionais, afetivos, éticos, morais e sociais.

4.4 ESTAGIO CURRICULAR

Estagio é ato educativo escolar supervisionado e orientado, desenvolvido no
ambiente de trabalho, de estudantes que estejam frequentando os cursos do IFPR. Deve
ser realizado nas areas de formacdo do estudante, em consonancia com o perfil
profissional.

Conforme a Resolugéo n® 36/2019°° que apresenta o Regulamento de Estagios do
IFPR, é considerado estagio obrigatorio aquele definido no projeto do curso como tal e
considerado disciplina obrigatoria, com carga horaria determinada e considerado como
pré-requisito para aprovacdo e certificacdo. Estdgio ndo obrigatorio € aquele
desenvolvido como atividade opcional, que ndo seja pré-requisito para aprovacdo e
certificacdo, acrescido a carga horaria total do curso.

O Estagio N&o-Obrigatorio podera ser realizado a partir do quinto periodo

objetivando o desenvolvimento, no académico, de competéncias para a vida cidadd e para
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o trabalho produtivo, pela participagdo em situagdes reais de vida e de trabalho no seu
meio, que lhe proporcionem experiéncias profissionais e/ou de desenvolvimento
sociocultural ou cientifico, assegurada a sua integracdo com os demais componentes
curriculares do curso, como forma de complementacdo dos mesmos. Preconiza o
acompanhamento permanente de professor Supervisor, formalmente vinculado ao local
de realizagdo do estagio.

A orientagdo do estagio é considerada atividade de ensino, constando no PPC e
Planos de Ensino dos professores responsaveis. Esta orientacdo se dard em conformidade
com a modalidade indireta: direcionamento e acompanhamento do estagio através de
aulas, observacdo esporédica, das atividades desenvolvidas nos campos de estagio ao
longo de todo o processo pelo professor orientador e reunides com os profissionais
supervisores nos campos de estagios.

Poderd ser prevista forma alternativa de orientagdo para estudantes com
necessidades educacionais especificas.

O estégio obrigatorio deve estar de acordo com as DCNs do curso, com a Lei n°
11.788/2008%, que dispde sobre o estagio de estudantes, Resolugdo n° 36, de 01 de
outubro de 2019%, que normatiza os estagios dos cursos do Instituto Federal do Parana —
IFPR, e 0 Regulamento Geral de Estagios do Campus Palmas.

O estagio objetiva constituir-se em um espaco que enfatize a praxis, isto é a
relacdo teoria-pratica, para a promocdo de um trabalho de intervencdo pedagogica
consciente, consistente e coerente em Educacdo Fisica, visando a formacéo de sujeitos
participantes no processo de (re)construcédo social.

Especificamente objetiva possibilitar aos sujeitos envolvidos:
| - Conhecer os diferentes contextos de atuagdo profissional em Educacéo Fisica;

Il - Analisar as especificidades que envolvem os diferentes contextos formais ou
informais em que a Educacéo Fisica esta presente;

I11 - Compreender a complexidade que permeia o saber-fazer pedagogico cotidiano do
professor de Educacdo Fisica;

IV - Conhecer e refletir sobre o conhecimento cientificamente elaborado em sua area de
atuacdo para compreender o contexto em que se insere;

V - Identificar os limites e possibilidades de sua acdo, problematizando adequadamente

os diferentes contextos;


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2008/lei/l11788.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2008/lei/l11788.htm
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VI - Compreender as diferentes formas de intervencdo e seus reflexos frente & prética
social na qual se insere, buscando instrumentos para a sua reconstrugéo;

VIl - Construir propostas coletivas de superacdo de limitagcbes e ampliacdo das
possibilidades de intervencao nos diferentes contextos de atuacao;

VIII - Intervir académica e profissionalmente nos diferentes contextos, subsidiado pelas
reflexdes realizadas e contribuindo para a transformacéo social;

IX - Sistematizar as a¢oes realizadas no decorrer do processo de inser¢do nos diferentes
contextos mediante producéo textual consistente e coerente;

X - Socializar experiéncias visando a construcao coletiva do conhecimento.

Podem ser considerados campos de estagios obrigatdrios e ndo-obrigatorios as
instituicdes de direito publico e privado, a comunidade em geral e o proprio IFPR, desde
que seja constatada a possibilidade concreta e efetiva relacionada as disciplinas de
estagio.

Para estarem aptos, 0os campos de estagios obrigatdrios e ndo-obrigatorios devem
ter condicOes de:
| — Planejar e executar conjuntamente as atividades de estagio;

I - Aprofundar os conhecimentos teorico-praticos do académico no campo especifico de
intervencéo profissional;

I11 - Vivenciar efetivamente situacdes reais de vida e trabalho no campo profissional da
Educacdo Fisica e dos Desportos, atreladas as especificidades do curso;

IV — Avaliar as atividades realizadas.

Conforme o Artigo 11 da Resolugdo n° 06 de 20183, as atividades praticas da
etapa especifica da Licenciatura deverdo conter o estagio supervisionado, bem como
outras vinculadas aos diversos ambientes de aprendizado escolares e ndo escolares.
Ainda:

§ 1° O estagio devera corresponder a 20% das horas referenciais adotadas pelo
conjunto do curso de Educacdo Fisica ao aprendizado em ambiente de pratica
real, e devera considerar as politicas institucionais de aproximacao ao ambiente
da escola e as politicas de extensdo na perspectiva da atribui¢do de habilidades
e competéncias.

§ 2° O estagio devera expressar e integrar o conjunto de atividades praticas
realizadas ao longo do curso e ser oferecido, de forma articulada, com as
politicas e as atividades de extensdo da instituicdo com curso.

§ 3° Os graduandos em atividades de estagio deverdo ter seu desempenho e
aproveitamento avaliado por metodologia prépria desenvolvida no &mbito do
Projeto Pedagdgico Curricular do Curso e do Projeto Institucional
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J& o Artigo 22 da resolugdo n° 06 de 2018, diz que as atividades préaticas da
formagéo especifica do Bacharelado deverdo conter o estagio supervisionado de 20% das
horas referenciais adotadas pelo conjunto do curso de Educacdo Fisica, oferecido na area
de bacharelado. Ainda:

§ 1° O estagio devera corresponder ao aprendizado em ambiente de pratica real,
considerando as politicas institucionais de aproximacdo a ambientes
profissionais e as politicas de extensdo na perspectiva da atribuicdo de
habilidades e competéncias.

§ 2° O estagio devera expressar etapas de praticas anteriores de aproximacéao
ao ambiente profissional e ser oferecido de forma articulada com as politicas e
as atividades de extensdo da instituicdo junto ao curso.

§ 3° Os graduandos, em atividades de estagio, deverdo ter seu desempenho e
aproveitamento avaliado por metodologia prépria desenvolvida no ambito do
Projeto Pedagégico Curricular do Curso e do Projeto Institucional.

O Estagio sera desenvolvido por meio de quatro componentes curriculares,
oferecidos a partir do quinto periodo do curso, nas areas de atuacdo do profissional em
Educacéo Fisica.

A Licenciatura em Educacédo Fisica do IFPR Campus Palmas prevé a realizacdo
de quatro estagios curriculares obrigatorios, sendo eles: Estagio | - Educacédo Infantil e
Ensino Fundamental I; Estagio Il - Ensino Fundamental 1I; Estagio Il - Ensino Médio;
Estagio IV — Educacéo Fisica na Educacao de Jovens e Adultos (EJA), para pessoas com
deficiéncia (PCD) e gestdo escolar.

Em cada componente curricular do estagio havera um professor responsavel que
dara orientagdes em aulas semanais visando a compreensdo do regulamento e diretrizes
de estagio, coleta de informacGes referentes as unidades concedentes e realizacdo dos
estagios, além dos contetdos referentes a ementa do componente curricular.

O Estagio | sera desenvolvido no quinto periodo do curso com carga horaria de
160 horas. Desta carga horaria, 67 horas (80 aulas) serdo realizadas no formato de
componente curricular, e a carga restante em atividades propostas na disciplina, que
estejam atreladas a proposta desse estagio. Seréa realizado visando o desenvolvimento de
competéncias globais para a atividade profissional de um professor no sistema
educacional. O estagio em Educacdo Fisica na Educacédo Infantil e Ensino Fundamental |
possibilitard ao académico o conhecimento, a compreensdo, o planejamento e a
intervencdo pedagdgica consistente e coerente em turmas de cada um destes contextos da

Educacdo Baésica.
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O Estégio 1l seré desenvolvido no sexto periodo do curso com carga horéria de
160 horas. Desta carga horaria, 67 horas (80 aulas) serdo realizadas no formato de
componente curricular, e a carga restante em atividades propostas na disciplina, que
estejam atreladas a proposta desse estdgio. O estdgio em Educagdo Fisica no Ensino
Fundamental Il possibilitard ao académico o conhecimento, a compreensdo, O
planejamento e a intervencdo pedagdgica consistente e coerente em turmas deste contexto
da Educacdo Baésica.

O Estagio 111 sera desenvolvido no sétimo periodo do curso com carga horéria
de 160 horas. Desta carga horaria, 67 horas (80 aulas) serdo realizadas no formato de
componente curricular, e a carga restante em atividades propostas na disciplina, que
estejam atreladas a proposta desse estdgio. O estagio em Educacdo Fisica no Ensino
Médio possibilitara ao académico o conhecimento, a compreenséo, o planejamento e a
intervengdo pedagodgica consistente e coerente em turmas deste contexto da Educacao
Basica.

O Estéagio IV seré desenvolvido no oitavo periodo do curso com carga horéaria
de 160 horas. Desta carga horéaria, 67 horas (80 aulas) serdo realizadas no formato de
componente curricular, e a carga restante em atividades propostas na disciplina, que
estejam atreladas a proposta desse estagio. O estagio de Educacao Fisica na Educacéo de
Jovens e Adultos (EJA), para pessoas com deficiéncia (PCD) e gestdo escolar
possibilitard ao académico o conhecimento, a compreensdo, o0 planejamento e a
intervencdo pedagogica consistente e coerente em turmas de cada um destes contextos e
populacdes da Educacdo. Possibilitara também a compreenséo da gestdo administrativa e
pedagdgica da educacdo baseada numa perspectiva democratica.

O Bacharelado em Educacéo Fisica do IFPR Campus Palmas prevé a realizacao
de quatro estdgios curriculares obrigatdrios, sendo eles: Estagio | - Treinamento
Esportivo; Estagio Il - Gestdo em Espacgos Esportivos e de Lazer; Estagio Il — Lazer e
Recreacdo e/ou Atividades Fisicas para Pessoas com Deficiéncia e Estagio 1V - Atividade
Fisica e Saude.

O Estagio | sera desenvolvido no quinto periodo do curso com carga horaria de
160 horas. Desta carga horéaria, 67 horas (80 aulas) serdo realizadas no formato de
componente curricular, e a carga restante em atividades propostas na disciplina, que
estejam atreladas a proposta desse estagio. O Estadgio em Treinamento Esportivo sera

realizado visando o desenvolvimento de competéncias globais para a atividade
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profissional de um professor e possibilitard ao académico o conhecimento, a
compreensdo, o planejamento e a intervencdo pedagodgica consistente e coerente com
atividades de treinamento esportivo.

O Estéagio 1l seré desenvolvido no sexto periodo do curso com carga horaria de
160 horas. Desta carga horaria, 67 horas (80 aulas) serdo realizadas no formato de
componente curricular, e a carga restante em atividades propostas na disciplina, que
estejam atreladas a proposta desse estagio. O estagio em Gestdo em espacos esportivos e
de lazer sera realizado visando o desenvolvimento de competéncias globais para a
atividade profissional de um professor e possibilitara ao académico o conhecimento, a
compreensdo e o planejamento e a intervengéo consistente e coerente com atividades de
gestdo em estabelecimentos esportivos e de lazer publicos e privados.

O Estagio 11 sera desenvolvido no sétimo periodo do curso com carga horéria de
160 horas. Desta carga horaria, 67 horas (80 aulas) serdo realizadas no formato de
componente curricular, e a carga restante em atividades propostas na disciplina, que
estejam atreladas a proposta desse estagio. O estagio em Lazer e Recreacdo e/ou
Atividades Fisicas para Pessoas com Deficiéncia serd realizado visando o
desenvolvimento de competéncias globais para a atividade profissional de um professor
e possibilitara ao académico o conhecimento, a compreensdo e o planejamento e a
intervencdo consistente e coerente com atividades de lazer e recreacdo e/ou atividades
fisicas para pessoas com deficiéncia.

O Estéagio IV sera desenvolvido no oitavo periodo do curso com carga horaria
de 160 horas. Desta carga horéaria, 67 horas (80 aulas) serdo realizadas no formato de
componente curricular, e a carga restante em atividades propostas na disciplina, que
estejam atreladas a proposta desse estagio. O estagio em Atividade Fisica e saude sera
realizado visando o desenvolvimento de competéncias globais para a atividade
profissional de um professor e possibilitara ao académico o conhecimento, a compreensdo
e 0 planejamento e a intervencdo consistente e coerente em espacos publicos e/ou
privados que desenvolvam atividades fisicas voltadas a salde.

Os académicos contam, em todos 0s estagios, com pelo menos um Supervisor
de Estagios, que é o professor de Educacdo Fisica que atua no local onde o estagio é
desenvolvido ou, na auséncia deste, por um profissional habilitado e com conhecimentos

para realizar o acompanhamento, mediante consulta e aprovacdo pela Coordenacdo de
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Estagios. Esta mesma orientacdo e acompanhamento deverdo ocorrer para oS estagios
N&o-Obrigatdrios.
A avaliacdo referente aos componentes de Estagio resultara de cinco avaliagdes
embasadas em:
| -Trabalhos desenvolvidos em sala de aula (planejamento, leituras e discuss@es teoricas,
etc.);
Il - Desempenho na atividade de Estagio expressa pela supervisao do estagiario;
I11 - Desempenho na atividade de Estagio expressa pela autoavaliacdo do estagiario;
IV - Produto final da disciplina expresso no Relatério Final sobre as atividades
desenvolvidas;
V — Produto final da disciplina expresso oralmente em evento publico organizado pelo
curso (Seminario de Estagios de Educacéo Fisica).
Sera considerado aprovado no Estagio o académico que obtiver:
| - Frequéncia minima de 75% (setenta e cinco por cento) da carga horaria da disciplina
de estagio;
Il - Frequéncia de 100% (cem por cento) na carga horaria destinada as etapas de
observacao, participacdo e intervencao;
I11 — Conceito de aproveitamento igual ou maior a C, em uma escala de A a D, emitido
pelo professor do componente curricular em relacdo as atividades desenvolvidas pelo
académico no transcorrer da disciplina.
IV — Conceito de aproveitamento igual ou maior a C, em uma escala de A a D, emitido
pelo supervisor do estagiario.
V - Conceito de aproveitamento igual ou maior a C, em uma escala de A a D, emitido
pela auto avaliacdo do estagiério.
VI - Conceito de aproveitamento igual ou maior a C, em uma escala de A a D, referente
ao produto final da disciplina expresso no Relatorio Final.
VII - Conceito de aproveitamento igual ou maior a C, em uma escala de A a D, referente
ao produto final da disciplina expresso oralmente em evento publico organizado pelo
curso.
V111 — Conceito Final de aproveitamento igual ou maior a C, em uma escala de A a D.
Sera considerado reprovado o Estagiario que:

| - Desistir do Estagio durante a sua realizag&o;
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Il - For impedido, pela Unidade Concedente, de dar continuidade as atividades de estagio
por descumprimento do Termo de Compromisso;
1l - Deixar de desenvolver as atividades relativas ao estagio por duas semanas
consecutivas, sem comunicacdo, devidamente justificadas e documentadas a Unidade
Concedente e ao Professor de Estagios;
IV - Tiver frequéncia total inferior a minima exigida (75%) na disciplina de Estagio;
V - Tiver frequéncia inferior a 100% da carga horéaria das etapas de observacao,
participacao e intervencao;
VI — Obtiver conceito de aproveitamento D, em uma escala de A a D, emitido pelo
professor do componente curricular em relacdo as atividades desenvolvidas pelo
académico no transcorrer da disciplina.
VIl — Obtiver conceito de aproveitamento D, em uma escala de A a D, emitido pelo
supervisor do estagiario.
VIII - Obtiver conceito de aproveitamento D, em uma escala de A a D, emitido pela auto
avaliagdo do estagiério.
IX — N&o entregar o produto final da disciplina expresso no Relatorio Final em
conformidade com o exigido academicamente ou obtiver conceito de aproveitamento D,
em uma escala de A aD.
X - Nédo comparecer ao evento publico de apresentacdo oral do Relatdrio Final (Seminario
de Estagios) ou obtiver conceito de aproveitamento D, em uma escala de A a D.
X1 - Obtiver Conceito Final D;

O estagio estara automaticamente cancelado no momento em que o académico
desligar-se do curso, independente dos motivos que o levem a isto. E em quaisquer destas

situacOes o Estagio devera ser repetido integralmente.
4.4.1 Caracteristicas do Estagio

Carga Horaria Estagio Obrigatdrio: 640 horas
Modalidade: Indireta

Periodo: Quinto, sexto, sétimo e oitavo periodos.

4.4.2 Convénios de Estagio
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Para que os estudantes possam atuar em instituicGes publicas ou privadas sdo
necessarios tramites que formalizam o vinculo de estagio. Em alguns casos, além do
Termo de Compromisso e Plano de Estagio, torna-se necessario a formalizac¢do do acordo
de cooperacdo (convénios de estagio). As iniciativas de celebracdo desses convénios sao
de responsabilidade do Campus, por meio da Secédo de Estagios e Relagdes Comunitéarias
ou da propria Direcao.

Todos os trdmites devem ocorrer por meio das orientagdes disponibilizadas pela
SAEE/PROENS, inclusive para verificar os casos em que a formalizagdo é obrigatéria. A

consulta pode ser realizada pelo site ou via e-mail.

45 INTEGRACAO DO CURSO DE EDUCAGCAO FiSICA COM AS
ORGANIZACOES PUBLICAS, CIVIS E PARTICULARES

4.5.1 Integracdo com as redes publicas de ensino e proposicao de atividades praticas de

ensino para licenciaturas

Esta integracdo ocorre com as diversas instituicdes publicas de Ensino, atendendo
a comunidade em geral na busca da promogéo do curso e na contribui¢do para formacéo
do Licenciando. Existem os Programas PIBID e Residéncia Pedagdgica que integram os

alunos e docentes as escolas municipais e estaduais.

4.6 TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

A producéo de um Trabalho de Conclusdo do Curso é requisito fundamental para
a obtencdo dos titulos de bacharel ou licenciado em Educacdo Fisica. Deve refletir o
trabalho realizado a partir do segundo periodo, no @mbito do componente curricular
Metodologia de Pesquisa, em que a instrumentalizacdo preliminar para despertar a
curiosidade académico-cientifica sera enfatizada, mas que permeara todas as disciplinas
que ocorrem no desenvolvimento do curso.

Este processo serd aprofundado no sexto periodo, no ambito do componente
curricular Projeto de Pesquisa, quando a temética do TCC sera delimitada, dando inicio
a um projeto de investigacdo cientifica, a partir de um objeto especifico, alvo da

curiosidade académica dos profissionais em formacao.


http://reitoria.ifpr.edu.br/menu-institucional/pro-reitorias/proens/convenios-de-estagio/
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Este projeto se desenrola até o oitavo periodo, quando os académicos deverdo
apresentar os resultados do processo investigativo desenvolvido em forma de monografia
ou artigo cientifico, vinculado ao componente curricular Seminério de Ciéncias do
Movimento Humano, seguindo as regras expressas no Manual de Normas para elaboracao
de trabalhos académicos do Instituto Federal do Parana (IFPR).

A regulamentacao deste processo consta no Apéndice A, no qual estéo indicadas
as informacdes relacionadas as disposicBes gerais, conceitos e objetivos, atribuicGes,

critérios de avaliacdo, prazos e demais informaces pertinentes.

5. POLITICAS DE ATENDIMENTO AOS ESTUDANTES

5.1 FORMAS DE ACESSO E PERMANENCIA

A esséncia das politicas académicas aqui apresentadas esta na oferta de educacao
de exceléncia como um direito universal, bem como na promocéo da incluséo, respeito,
democracia, permanéncia e éxito estando sempre alinhadas com os principios da
administracdo publica de legalidade, impessoalidade, moralidade, publicidade e
eficiéncia.

O acesso aos Cursos do Instituto Federal do Parand — Campus Palmas sera por
meio dos resultados do ENEM, seguindo a metodologia deste programa com inscri¢es
por meio do SISU, conforme a Resolugdo n° 55/2011 — CONSUP/IFPR®, que dispde
sobre a Organizacdo Didatico Pedagogica da Educacdo Superior no ambito do
Instituto Federal do Parana — IFPR.

Além disso, o IFPR realiza, anualmente, o Processo Seletivo proprio para ingresso
nos diferentes cursos. Havendo vagas remanescentes, poderdo ser oferecidas vagas para
transferéncias internas e externas, mediante a publicacdo de edital especifico com 0s
critérios para este processo. J& a permanéncia dos alunos é estimulada atraves da Politica
de Apoio Estudantil do IFPR, que é regulamentada pela Resolucdo CONSUP n°
011/200922, por meio dos varios Programas de Bolsas de Estudos existentes.

Com relacdo ao éxito e permanéncia as novas contratacdes de servidores técnico-
administrativos que ocorreram em 2014: pedagogo, psicologo, assistente social e
tradutor/intérprete de libras, a projecédo é de que se forme uma equipe multidisciplinar, a

qual terd condicGes de um atendimento que contemple o educando de maneira integral.
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Objetivando fomentar a implantagdo e consolidagdo de politicas inclusivas no Instituto,
por meio da garantia do acesso, permanéncia e éxito do estudante com necessidades
educacionais especificas no IFPR, nas areas de ensino, pesquisa e extensdo, algumas
atitudes séo desenvolvidas em relacdo ao diagnostico dos alunos que apresentam algum
tipo de necessidade educacional especifica. A aplicacdo de um questionario de
mapeamento foi uma das primeiras agdes realizadas para identificar os estudantes que
precisam de atendimento diferenciado e a partir dai oferecer os servigos garantidos a estes
por lei.

A politica de Apoio Estudantil do IFPR compreende o conjunto de a¢Ges voltadas
aos estudantes e que atendam aos principios de garantia de acesso, permanéncia e
conclusdo do curso de acordo com os principios da Educacédo Integral (formagéo geral,
profissional e tecnoldgica) em estreita articulagdo com os setores produtivos locais,
econdmicos e sociais (RESOLUCAO 11 DE 2009)%.

As politicas de gestdo académicas desenvolvidas no Campus séo pautadas nas
politicas institucionais gerais, nos documentos norteadores da instituicdo e na legislacao
educacional vigente, visando a ampliacdo do acesso, 0 zelo pela permanéncia,
responsabilidade com o éxito, sucesso na terminalidade e acompanhamento dos egressos,
objetivando sempre estimular e apoiar 0os processos de ensino e aprendizagem integral
dos individuos que comp&em nossa comunidade, corroborando para a cria¢do de trabalho,
melhoria de renda, emancipacdo do cidaddo na perspectiva do desenvolvimento
socioecondmico de uma sociedade critica e democratica (PDI, 2019-2023)3,

Manter e acompanhar o sistema de cotas a fim de garantir o IFPR como uma
instituicdo inclusiva, bem como propiciar bolsas de inclusdo social, nas mais diversas
modalidades, assegurando aos discentes em situacdo de vulnerabilidade social condi¢bes
de permanéncia e éxito, aumentando a eficiéncia da instituicdo dos estudantes e seus

familiares realizados pela Secdo Pedagdgica e de Assuntos Estudantis e NAPNE.

5.1.1 Programas de Pesquisa, Extensdo, Inovacao, Inclusdo Social, Monitoria e Bolsa-
Atleta

A Politica de Apoio Estudantil do IFPR compreende o conjunto de ac¢des voltadas
aos estudantes e que atendam aos principios de garantia de acesso, permanéncia e

concluséo do curso de acordo com os principios da Educagéo Integral (formagéo geral,
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profissional e tecnoldgica) em estreita articulagdo com os setores produtivos locais,
econdmicos e sociais e € posta em prética, atraves da oferta periodica de varios Programas
de Bolsas de Estudos, sendo regulamentada através da Resolugcdo n° 011/2009 -
CONSUP/IFPR* e Resolugdo n° 53/2011 - CONSUP/IFPR?e consoante com a
Resolugdo n° 11/2018 - CONSUP/IFPR®? e recentemente com a Instrucdo Normativa
Reitoria/IFPR, N° 1, de 26 de julho de 2021%° que regulamenta as atividades de extenséo
no IFPR.

Essa Politica tem como premissa a respeitabilidade a diversidade social, étnica,
racial e inclusiva na perspectiva de uma sociedade democratica e cidada, pautando-se nos
seguintes principios:

I. Educacéo profissional e tecnoldgica publica e gratuita de qualidade;

I1. Igualdade de oportunidade no acesso, permanéncia e concluséo de curso;

I1l. Garantia de qualidade de formacédo tecnoldgica e humanistica voltada ao
fortalecimento das politicas de inclusdo social,

IV. Defesa do pluralismo de ideias com reconhecimento a liberdade de expresséo;

V. Eliminacdo de qualquer forma de preconceito ou discriminacao;

S&@o Programas de Bolsas de Estudos do IFPR: o Programa Institucional de
Bolsas de Iniciagdo Cientifica do IFPR — PIBIC e PIBIC-Jr, o Programa de Bolsas de
Extensdo — PIBEX, o Programa de Bolsas de Inclusdo Social — PBIS e o PIAP, além do
Programa de Auxilio Complementar ao Estudante — PACE, Residéncia Pedagdgica e do
PIBID.

O PIBIC esta inserido no Programa Institucional de Iniciacdo Cientifica (P1IC),
que é voltado para o desenvolvimento do pensamento cientifico e iniciacdo a pesquisa de
estudantes de graduacéo e integra todos os programas de iniciacéo cientifica de agéncias
de fomento.

Este programa tem como objetivos: despertar vocacdo cientifica e incentivar
novos talentos potenciais entre estudantes de graduacdo, propiciar a Instituicdo um
instrumento de formulacéo de politica de iniciacdo a pesquisa para alunos de graduacéo;
estimular uma maior articulacdo entre a graduacdo e pds-graduacdo; contribuir para a
formacédo de recursos humanos para a pesquisa; contribuir de forma decisiva para reduzir
o tempo médio de permanéncia dos alunos na po6s-graduacdo; estimular pesquisadores
produtivos a envolverem alunos de graduacdo nas atividades cientifica, tecnoldgica,

artistica e cultural; proporcionar ao bolsista, orientado por pesquisador qualificado, a
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aprendizagem de técnicas e métodos de pesquisa, bem como estimular o desenvolvimento
do pensar cientificamente e da criatividade, decorrentes das condigdes criadas pelo
confronto direto com os problemas de pesquisa, além de contribuir para a formacédo
cientifica de recursos humanos que se dedicardo a qualquer atividade profissional. O PIIC
do IFPR ¢ regulamentado por meio da Resolugdo n® 11/2011 — CONSUP/IFPR®S,

O PIBIC-Jr, Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica Junior, é um
programa da Pré-reitoria de Extensao, Pesquisa e Inovacdo (PROEPI) destinado a alunos
do Ensino Técnico Integrado, Subsequente e Concomitante, que tem por finalidade
despertar a vocacdo cientifica e incentivar talentos potenciais nos alunos mediante sua
participacdo em atividade de pesquisa, orientada por pesquisador qualificado.

O Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica para o Ensino Médio
(PIBIC-EM) do CNPg é um programa dirigido aos estudantes do ensino médio e
profissional, com foco na cria¢do de uma cultura cientifica e finalidade de contribuir para
a formacdo de cidad&os plenos, conscientes e participativos, despertar vocacao cientifica
e incentivar talentos potenciais.

O Programa de Bolsas de Extensdo tem por objetivos principais incentivar as
atividades de extensdo com vistas a producéo e divulgacdo do conhecimento a partir da
realidade local, contribuir com a formacdo do estudante em seus aspectos técnico
tecnoldgico e humano, promover a participacdo de servidores e estudantes em atividades
de integracdo com a sociedade, incentivar a interacdo entre o conhecimento académico e
o0 popular contribuindo com politicas, publicas, assim como, colaborar com a articulacao
entre ensino pesquisa e extensao.

Programa de Bolsas de Inclusdo Social — PBIS consiste em oportunizar aos
alunos, com vulnerabilidade socioecondmica, remuneracao financeira como incentivo a
participacdo em propostas académicas, que contribuam com a sua formacdo. Para a
participacao no referido programa sera considerado, além da avaliacdo socioeconémica,
o risco de abandono, reprovacéo ou dificuldades de desempenho do estudante no curso.

O estudante podera participar do Programa de Bolsas Académicas de Inclusdo
Social através de diversas atividades vinculadas ao ensino, pesquisa, extensdo ou ainda
aquelas atividades administrativo pedagogicas, tais como: coordenacBes de curso,
bibliotecas, laboratdrios, unidades administrativas (tanto nos Campi como nas pro-
reitorias, Gabinete do Reitor e Assessorias da Reitoria) entre outros, sendo que, em

qualquer um dos projetos/propostas ou atividades em que o estudante for selecionado sera
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obrigatoria a orientacdo direta de um responsavel docente ou técnico-administrativo. A
regulamentacdo do Programa de Bolsas Académicas de Inclusdo Social esta expressa na
Resolugdo n° 64/2010 — CONSUP/IFPR®, alterada pela Resolugdo n° 01/2015 —
CONSUP/IFPR®.

O PIAP, Programa Institucional de Apoio a Pesquisa, tem por finalidade fomentar
projetos de pesquisa desenvolvidos no IFPR, bem como custear atividades relacionadas
aos mesmos. Os recursos provenientes desse programa destinam-se a manutengéo e
melhoria das atividades necessarias ao desenvolvimento da pesquisa proposta podendo
ser aplicados em despesas relativas ao projeto de pesquisa contemplado, tais como
aquisicdo de material de consumo e/ou permanente e inscricdo em congressos e eventos
cientificos para apresentacdo de seus resultados.

O Programa de Auxilio Complementar ao Estudante - PACE esta regulamentado
pela Resolugéo da Politica de Apoio Estudantil e pela Instrugéo Interna de Procedimentos
n° 20/2012/PROENS®. O PACE objetiva oferecer apoio aos estudantes regularmente
matriculados em cursos presenciais em situacdo de vulnerabilidade socioeconémica,
propiciando recurso financeiro mensal, contribuindo para sua permanéncia e conclusao
do curso.

O Programa de Apoio a Eventos Estudantis, por sua vez, consiste em oportunizar
aos estudantes enriquecimento em sua formacao profissional e humanistica, através de
apoio financeiro ou logistico aos estudantes regularmente matriculados no IFPR para
participarem de eventos locais, estaduais e nacionais, de natureza académica, cientifica,
cultural e esportiva. Este programa esta regulamentado por meio da Resolugéo n° 65/2010
— IFPR®" ¢ é ofertado por meio de edital, com inscri¢des ao longo do ano letivo.

O Residéncia Pedagogica visa dar a oportunidade do aluno que chega na metade
do curso ter a experiéncia dentro das escolas estaduais, tendo como apoiador o professor
formado que atua na mesma, sendo sua experiéncia fator fundamental para a formacéo
do aluno. Os alunos do RP recebem uma bolsa para estar dentro da escola, onde sdo
orientados por profissional experiente que tem por objetivo auxiliar em sua formacao.

O PIBID (Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia), gerenciado
pela CAPES, consiste numa iniciativa que visa a qualificacdo da formacao dos futuros
docentes e a melhoria da educacdo basica. Neste sentido o curso de Educacao Fisica
disponibiliza em média 24 vagas e tem o PIBID como forte auxiliador do processo de

formacéo de professores, onde acompanha estes alunos nas préaticas escolares. Organiza
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a iniciagdo cientifica, onde a coleta de dados se da dentro das aulas de educagdo fisica.
Os trabalhos cientificos desenvolvidos no Programa sdo apresentados em eventos da area
dentro e fora do IFPR.

5.1.2 Aproveitamento de Estudos Anteriores

De acordo com a Resolugdo n° 55/20115! que estabeleceu a Organizago Didatico-
Pedagdgica da Educacdo Superior no ambito do Instituto Federal do Parana, o
aproveitamento de estudos anteriores compreende 0 processo de aproveitamento de
componentes curriculares ou etapas (séries, mddulos, blocos) cursados com éxito em
outro curso. Nos cursos de graduacdo, o aproveitamento de ensino compreende a
possibilidade de aproveitamento de componentes curriculares cursados em outro curso de
graduacdo, desde que solicitado pelo aluno e estiver equivaléncia com a disciplina
ofertada no curso de graduacdo para o qual esta sendo solicitada.

A equivaléncia de estudos, para fins de aproveitamento do componente curricular
cursado, somente sera concedida, conforme determina a Resolugéo n° 55/2011°*:

I. quando houver correspondéncia entre a instituicdo de origem e o IFPR em
relacdo as ementas, ao conteudo programatico e a carga horaria cursados. A carga horéria
cursada ndo devera ser inferior a 75% daquela indicada na disciplina do curso do IFPR;

I. além da correspondéncia entre 0os componentes curriculares, o processo de
aproveitamento de estudos podera envolver avaliacdo teoérica e/ou préatica acerca do
conhecimento a ser aproveitado.

O pedido de aproveitamento de estudos deve ser protocolado na Secretaria
Académica do Campus, durante o prazo estabelecido no calendario académico, por meio
de formulario préprio, acompanhado de historico escolar completo e atualizado da
instituicdo de origem, da ementa e do programa do componente curricular, autenticados
pela Instituicdo de ensino credenciada pelo MEC.

E vedado o aproveitamento de estudos entre niveis de ensino diferentes.

Quando dois ou mais componentes curriculares/unidades de estudo cursados
forem aproveitados para um Gnico componente curricular/unidade de estudo de curso do
IFPR, a nota a ser registrada serd a média aritmética simples das notas dos componentes

curriculares considerados.
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Quando houver aproveitamento de componente curricular cursado em outra
instituicdo de ensino, no historico escolar constara como dispensada — sob o cédigo DI
e sera registrada no sistema de gestao académica.

Em conformidade com o Art. 83 da Resolugdo 55/2011, “O pedido de
aproveitamento de estudos deve ser avaliado por Comissdo de Analise composta por
professores da area de conhecimento”.

No pedido de aproveitamento de estudos o aluno devera anexar seu historico
escolar e os planos de ensino dos componentes curriculares cursados a aproveitar. No
processo de aproveitamento de estudos serd utilizado formulario proéprio, conforme
modelo disponivel na secretaria académica do Campus Palmas.

No caso de ingresso como portador de diploma, o académico devera apresentar,
também, o diploma do titulo obtido em nivel superior, em curso reconhecido pelo
Ministério da Educacdo. Para as solicitacdes de aproveitamento de estudos o coordenador
de curso devera encaminhar a secretaria uma relagdo com as equivaléncias dos

componentes curriculares dispensados para atualizagdo no sistema de gestdo académica.

5.1.3 Certificacdo de Conhecimentos Anteriores

De acordo com a Resolugdo n° 55/2011 - CONSUP/IFPR®, entende-se por
Certificacdo de Conhecimentos Anteriores a dispensa de frequéncia em componente
curricular do curso do IFPR em que o estudante comprove excepcional dominio de
conhecimento através da aprovacdo em avaliacdo. A avaliacdo serd realizada sobre
responsabilidade de Comissdao composta por professores da area de conhecimento
correspondente, designada pela Direcdo de Ensino, Pesquisa e Extensdo do Campus, a
qual estabelecera os procedimentos e os critérios para a avaliacdo, de acordo com a
natureza do conhecimento a ser certificado.

A avaliacdo para Certificacdo de Conhecimentos Anteriores podera ocorrer por
solicitacdo fundamentada do estudante, que justifique a excepcionalidade, ou por
iniciativa de professores do curso. Ndo se aplica a Certificacdo de Conhecimentos
Anteriores para o componente curricular de Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) ou

Monografia, bem como para o Estagio Supervisionado.
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5.1.4 Expedicéo de Diplomas e Certificados

De acordo com a Resolugdo n° 55/2011%2, capitulo XIV, artigo 114, o estudante
que frequentar todos os mddulos/unidades curriculares previstos no curso, tendo obtido
aproveitamento em todos eles, frequéncia minima de setenta e cinco por cento (75%) das
horas-aula e Trabalho de Concluséo de Curso ou relatério de Estagio aprovado, quando
0 curso exigir, antes do prazo para jubilamento, recebera o diploma de concluinte do
curso, que serd obtido junto a Secretaria Académica de seu Campus, ap0s ter realizado a
colacdo de grau na data agendada pela Instituicao.

Apos a conclusédo do curso de bacharelado em Educacdo Fisica, o académico tera
outorgado pelo Magnifico Reitor ou seu representante o grau de Bacharel em Educacédo
Fisica podendo, a partir de entdo, exercer a profissdo. A comprovacao de titularidade se
dara através de diploma, expedido apos a cerimdnia de colacdo de grau, mediante o
preenchimento de todos os requisitos académicos previstos para esse fim. Os tramites
legais para a expedigdo de diplomas e certificados ficam a encargo da Secretaria
Académica que atuara com base nos preceitos de seu regulamento e do Titulo V da
Resolugdo n° 56/2012 - CONSUP/IFPR®, que trata da emissdo de diplomas, certificados
e titulos.

Concluido o curso, o académico terd outorgado pelo Magnifico Reitor ou seu
representante o grau de Licenciado em Educacdo Fisica podendo, a partir de entdo,
exercer a profissdo. A comprovacao de titularidade se dara através de diploma, expedido
apos a cerimodnia de colacdo de grau, mediante o preenchimento de todos os requisitos
académicos previstos para esse fim. Os tramites legais para a expedicdo de diplomas e
certificados ficam a encargo da Secretaria Académica que atuara com base nos preceitos
de seu regulamento e do Titulo V da Resolugdo n° 56/2012 - CONSUP/IFPR®, que trata
da emissdo de diplomas, certificados e titulos.

Os diplomas relativos a cursos de graduacdo em Educacdo Fisica se dara da
seguinte forma: no diploma constara o grau de Graduado em Educacdo Fisica e o
apostilamento indicara a area especifica de formacdo, bacharel ou licenciado. O curso é
uma graduacdo em Educacao Fisica e dara os titulos especificados em cada curriculo. O
diploma conterd, no anverso, o titulo geral correspondente ao curso, especificando-se no
verso, as habilitaces. As novas habilitaces, adicionais ao titulo ja& concedido, serdo

igualmente consignadas no verso, dispensando-se a expedi¢do de novo diploma.
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O ato coletivo de colagdo de grau dos concluintes de curso de graduacdo seré
realizado em sesséo solene, em dia, hora e local previamente designados pelo reitor. Os
académicos concluintes que ndo colarem grau na ceriménia de formatura poderéo fazé-
lo, em dia e hora designados pelo reitor, na presenga de, pelo menos, dois professores, em
sesséo solene realizada em gabinete.

A mesma resolucdo orienta no Art. 115 que o estudante concluinte de curso podera
requerer, apos a sua Formatura, declaracdo de Conclusdo de Curso junto a Secretaria
Académica do Campus Palmas.

5.1.5 Acessibilidade

O Campus Palmas do IFPR possui seus banheiros com acessibilidade para
cadeirantes e pessoas com deficiéncias fisicas, possui diversas obras de ligacéo entre seus
blocos didaticos, biblioteca, cantina, refeitdrio, espaco de convivéncia e complexo
esportivo que contemplam a facilidade de acesso ao publico com deficiéncias motoras.

A instituicdo busca promover a inclusdo ao cumprir com o expresso no Decreto n°
5.296/2004%, que regulamenta a Lei n° 10.048/2000%, que estabelece normas gerais e
critérios basicos para a promocdao da acessibilidade das pessoas portadoras de deficiéncia
ou com mobilidade reduzida, e d& outras providéncias. Esta Lei da prioridade de
atendimento as pessoas portadoras de deficiéncia, aos idosos com idade igual ou superior
a 60 (sessenta) anos, as gestantes, as lactantes e as pessoas acompanhadas por criancas de
colo.

Cumprindo o Art. 24 da Lei n°. 10.098/2000"° que cita que “os estabelecimentos
de ensino de qualquer nivel, etapa ou modalidade, publicos ou privados, proporcionardo
condicdes de acesso e utilizacdo de todos 0s seus ambientes ou compartimentos para
pessoas portadoras de deficiéncia ou com mobilidade reduzida, inclusive salas de aula,
bibliotecas, auditdrio, ginasios e instalacdes desportivas, laboratorios, areas de lazer e
sanitarios.

Ainda, impulsionando a inclusdo educacional e social, o Decreto n° 5.296/2004°8
estabeleceu as normas e critérios para a promocao da acessibilidade as pessoas com
deficiéncia ou com mobilidade reduzida.

8 10 Para a concesséo de autorizacgdo de funcionamento, de abertura ou renovagao

de curso pelo Poder Publico, o estabelecimento de ensino devera comprovar que:
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. Esta cumprindo as regras de acessibilidade arquitetdnica, urbanistica e na
comunicacdo e informacdo previstas nas normas técnicas de acessibilidade da
ABNT, na legislacdo especifica ou neste Decreto;

. Coloca a disposigdo de professores, discentes, servidores e empregados

portadores de deficiéncia ou com mobilidade reduzida ajudas técnicas que

permitam o acesso as atividades académicas e administrativas em igualdade de

condi¢des com as demais pessoas; e

. Seu ordenamento interno contém normas sobre o tratamento a ser

dispensado a professores, discentes, servidores e colaboradores portadores de

deficiéncia, com o objetivo de coibir e reprimir qualquer tipo de discriminagéo,
bem como as respectivas san¢des pelo descumprimento dessas normas.

Conforme o artigo 6, o atendimento prioritario compreende tratamento
diferenciado e atendimento imediato as pessoas de que trata o art. 5.

8§ 1° O tratamento diferenciado inclui, dentre outros:

I. assentos de uso preferencial sinalizados, espacos e instalacdes acessiveis;

I1. mobiliario de recepcao e atendimento obrigatoriamente adaptado a altura e a
condicdo fisica de pessoas em cadeira de rodas, conforme estabelecido nas normas
técnicas de acessibilidade da ABNT;

I11. servigcos de atendimento para pessoas com deficiéncia auditiva, prestado por
intérpretes ou pessoas capacitadas em Lingua Brasileira de Sinais — LIBRAS e no trato
com aquelas que ndo se comuniquem em LIBRAS, e para pessoas surdo-cegas, prestado
por guias intérpretes ou pessoas capacitadas neste tipo de atendimento;

IV. pessoal capacitado para prestar atendimento as pessoas com deficiéncia visual,
mental e multipla, bem como as pessoas idosas;

V. disponibilidade de area especial para embarque e desembarque de pessoa
portadora de deficiéncia ou com mobilidade reduzida;

VI. sinalizacdo ambiental para orientacao das pessoas referidas no art. 5;

VII. divulgacao, em lugar visivel, do direito de atendimento prioritario das pessoas
portadoras de deficiéncia ou com mobilidade reduzida.

VIIl. admissdo de entrada e permanéncia de cdo-guia ou cdo-guia de
acompanhamento junto de pessoa portadora de deficiéncia ou de treinador nos locais
dispostos no caput do art. 5, bem como nas demais edificagdes de uso publico e naquelas

de uso coletivo, mediante apresentagéo da carteira de vacina atualizada do animal; e
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IX. a existéncia de local de atendimento especifico para as pessoas referidas no
art. 5.

2°, entende-se por imediato o atendimento prestado as pessoas referidas no art. 5,
antes de qualquer outra, depois de concluido o atendimento que estiver em andamento,
observado o disposto no inciso | do paragrafo Gnico do art. 3 da Lei n°® 10.741/2003
(Estatuto do 1doso)®.

3° nos servicos de emergéncia dos estabelecimentos publicos e privados de
atendimento a salde, a prioridade conferida por este Decreto fica condicionada a
avaliacdo médica em face da gravidade dos casos a atender.

4° os 6rgaos, empresas e instituicdes referidos no caput do art. 5° devem possuir,
pelo menos, um telefone de atendimento adaptado para comunicagdo com e por pessoas
deficientes auditiva.

Art. 7° O atendimento prioritario no ambito da administracédo publica federal direta
e indireta, bem como das empresas prestadoras de servicos publicos, obedecerd as
disposicOes deste Decreto, além do que estabelece o Decreto n® 9.094/201772.

Paragrafo unico. Cabe aos Estados, Municipios e ao Distrito Federal, no ambito
de suas competéncias, criar instrumentos para a efetiva implantacdo e o controle do
atendimento prioritario referido neste Decreto.

Além das normas para promogcéo da acessibilidade, o IFPR conta com o programa
da Secretaria de Educacdo Profissional e Tecnologica (SETEC/MEC), que criou o
NAPNE, Nucleo de Apoio ao Portador de Necessidades Especiais, vinculado a Pré-
Reitoria de Ensino (PROENS), com o objetivo de fomentar a implantacédo e consolidacao
de politicas inclusivas no Instituto, por meio da garantia do acesso, permanéncia e éxito
do estudante com necessidades educacionais especificas IFPR, nas areas de ensino,
pesquisa e extensdo com apoio direto sempre que se faz necessario, também auxiliando

os professores com informacdes e acdes do fazer pedagdgico direto com o aluno.
5.1.6 Educacao Inclusiva
A preocupacdo com a inclusdo se reflete no curso sob dois aspectos: 1) na matriz

curricular, na qual encontramos componentes curriculares especificos que

instrumentalizam o futuro licenciado/bacharel em Educacao Fisica para atuar de forma
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inclusiva; e 2) pelas a¢des institucionais com vistas a inclusdo da comunidade, adequando
acessos, equipamentos e instalagdes para o0 uso por pessoas com deficiéncias.

Por sua vez, foram incluidas no curriculo 0os componentes curriculares “Educagéo
Fisica para Pessoas com Deficiéncia” (Licenciatura), “Educacdo Fisica Adaptada”
(Bacharelado) e “Libras” (Licenciatura), em cumprimento ao Decreto n® 5.626/20052,
que dispbe, no Capitulo I1, da inclusdo da Libras como disciplina curricular no Art. 3, que
“A Libras deve ser inserida como disciplina curricular obrigatoria nos cursos de formagao
de professores para o exercicio do magistério, em nivel médio e superior”’. Em
complemento, considerando o Art. 4 da Lei 10.436/20027% que dispde sobre a Lingua

Brasileira de Sinais - Libras e da outras providéncias, o qual reitera que:

O sistema educacional federal e os sistemas educacionais estaduais, municipais
e do Distrito Federal devem garantir a inclusdo nos cursos de formacdo de
Educacéo Especial, de Fonoaudiologia e de Magistério, em seus niveis médio e
superior, do ensino da Lingua Brasileira de Sinais - Libras, como parte integrante
dos Pardmetros Curriculares Nacionais - PCNs, conforme legislagéo vigente.

O IFPR busca ainda, por meio da sua Politica de Apoio Estudantil, principalmente
do Programa de Bolsas de Inclusdo Social (PBIS), oportunizar aos alunos com
vulnerabilidade socioecondmica uma remuneracdo financeira, como incentivo a
participacdo em propostas académicas que contribuam com a sua formacdo. Para a
participacao no referido programa sera considerado, além da avaliacdo socioeconémica,
o risco de abandono, reprovacao ou dificuldades de desempenho do estudante no curso,
podendo o aluno participar deste Programa por meio de diversas atividades vinculadas ao
ensino, pesquisa, extensao, ou ainda, de cunho administrativo-pedagogicas.

Além disso, o IFPR também viabiliza a inclusdo dos estudantes por meio do
Programa de Auxilio Complementar ao Estudante (PACE), lancado em 2012 pela
PROENS/IFPR. O programa consiste em oferecer apoio aos alunos regularmente
matriculados em situacdo de vulnerabilidade socioeconémica, propiciando recurso
financeiro mensal por meio da oferta de auxilio-moradia, auxilio-alimentacédo e auxilio-
transporte. O objetivo da acdo é contribuir para a permanéncia do estudante na instituicao,
a melhoria do desempenho académico e a conclusao de curso.

Considerando as politicas de inclusdo social, no caso do autista, em especifico,
salienta-se a Lei n° 12.764/201274, que trata da Politica Nacional de Protecdo dos Direitos
da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista, em seu Art. 3, no qual exara que "S&o

direitos da pessoa com transtorno do espectro autista: V - 0 acesso: a) a educacgao e ao
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ensino profissionalizante™ e que "Art. 7° O gestor escolar, ou autoridade competente, que
recusar a matricula de aluno com transtorno do espectro autista, ou qualquer outro tipo de
deficiéncia, sera punido com multa de 3 (trés) a 20 (vinte) salarios-minimos”. Ainda, em
casos de comprovada necessidade, a pessoa com transtorno do espectro autista incluida
nas classes comuns e ensino regular, nos termos do inciso 1V do art. 2°, tera direito a

acompanhante especializado.

5.1.7 Mobilidade Estudantil e Internacionalizacéo

O IFPR, por meio de sua Coordenadoria de Relagdes Internacionais, busca
promover a internacionalizacdo ampla, através da formulacdo de politicas, da
interlocugdo com parceiros nacionais e internacionais e do apoio as agdes, projetos e
programas de internacionalizagdo dos campi e outros setores.

A internacionalizacao refere-se a todos esfor¢os da instituicdo para incorporar
perspectivas globais no ensino, pesquisa e extensdo; para construir competéncias
internacionais e interculturais entre alunos, professores e técnicos; para estabelecer
parcerias com comunidades e instituicfes no exterior.

Além de convénios como estratégias de internacionalizacdo o IFPR possui o
Centro de Linguas (CELIF). Instituido pela Resolugdo n® 65/2017 — CONSUP/IFPR™,
tem como objetivo promover ac¢Ges de ensino, pesquisa e extensdo na area de linguas, de
forma que se possa tanto refletir as praticas docentes no que se refere ao ensino de linguas
no ambito do IFPR, quanto construir a politica linguistica na instituicdo e impulsionar a
internacionalizacdo docente e discente.

O Campus Palmas foi pioneiro na implantacdo do CELIF no ambito do IFPR.
Atualmente 12 campi possuem Centros de Linguas promovendo estratégias de ensino e
testes de proficiéncia em linguas estrangeiras.

A mobilidade académica € possibilitada pela adesdo do Instituto Federal do
Parana ao Programa ANDIFES de Mobilidade Académica, que alcanca somente alunos
regularmente matriculados em cursos de graduacdo de InstituicGes Federais de Ensino
Superior (IFES) brasileiras, que tenham integralizado todos os componentes curriculares
previstos para o primeiro ano ou 1° e 2° semestres letivos do curso, na IFES de origem, e

possuam, no Maximo, uma reprovagdo por periodo letivo (ano ou semestre).
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Este Convénio néo se aplica a pedidos de transferéncia de alunos entre as IFES,
que serdo enquadrados em normas especificas. O aluno participante deste Convénio tera
vinculo temporério com a IFES receptora, dependendo, para isto, da existéncia de
disponibilidade de vaga e das possibilidades de matricula na(s) componente(s) curricular
(es) pretendido(s).

A mobilidade académica, de acordo com a Instrugéo Interna de Procedimentos N°
02/2014/PROENS’®, que cria e regulamenta as normas e procedimentos para a
Mobilidade Estudantil do Instituto Federal do Parana, permitira ao académico ampliar
seus horizontes formativos, interagindo com outras realidades e contextos, e
possibilitando o necessario distanciamento da sua propria, para melhor compreensao e
posterior tomada de decisdo. Esta mobilidade académica pode ser ampliada para
convénios internacionais, permitindo o intercAmbio de académicos com instituicdes de

ensino superior de outros paises.

6. CORPO DOCENTE E CORPO TECNICO ADMINISTRATIVO

6.1. CORPO DOCENTE

6.1.1 Atribuicdes do Coordenador

A coordenacdo do curso é atribuicdo do Coordenador do curso, o qual deve ser
integrante do corpo docente do curso e com formacdo na area em que O curso estd
inserido. O Coordenador do curso de Educacao Fisica do Instituto Federal do Parana —
Campus Palmas, é responsavel pela parte académica e administrativa do curso. Compete
0 acompanhamento da vida académica do aluno do IFPR, desde a entrada no curso
pretendido até o seu término. Também é responsavel por responder pelo curso no ambito
do EaD, assim como contribuir para a organizacdo curricular do curso e do Campus. As
atribuices do Coordenador sdo determinadas pelo Manual de Competéncias do IFPR,

regulamentada pela Portaria n® 934/201577, sendo:

= Cumprir e fazer cumprir as normas e procedimentos institucionais;

= Planejar acdo didatico/pedagdgica dos cursos juntamente com a Coordenacdo de
Ensino/Dire¢éo de Ensino;

= Executar as deliberac6es do CONSAP e CONSUP;
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= Orientar o corpo discente e docente dos cursos sob sua coordenagéo sobre curriculo,
frequéncia, avaliagdo e demais atividades de ensino;

= Organizar e registrar por meio de atas reunides com os docentes do curso;

= Supervisionar situacdes acordadas em reunides;

= Assessorar a coordenagdo de ensino na fixagdo dos horarios das aulas dos cursos
ofertados;

= Presidir a comissdo de avaliacdo dos pedidos de dispensa e opinar na transferéncia,
verificando a equivaléncia dos estudos feitos, tomando as providéncias cabiveis;

= Supervisionar o cumprimento da carga horaria dos cursos coordenados, estipulada na

matriz curricular, bem como tomar as devidas providéncias nos casos em que haja
necessaria substituicdo de professores/permuta de aula, em caso de faltas justificadas ou

atividades extracurriculares;

= Atender aos pais juntamente com a Coordenagéo de Ensino;

= Exercer o papel de "ouvidor" de alunos e professores em assuntos relacionados ao
Curso;

= Zelar pelos laboratorios, materiais e equipamentos da sua coordenacao especifica;

= Supervisionar o preenchimento do diario de classe e solicitar correcdes caso sejam
necessarias, assinando-os e encaminhando para a Coordenacgéo de Ensino;

= Elaborar, revisar e acompanhar os projetos pedagogicos do curso;

= Supervisionar os planos de ensino docente e solicitar correcdes caso seja necessario,
assinando-os e encaminhando-os a coordenacao de ensino;

= Articular a integracdo entre as areas de base nacional comum e de formacéo especifica;
= Elaborar, com o auxilio dos docentes, termos de referéncias, especificacdes, planilhas

e memoriais, para suprimento de materiais, obras, servicos e equipamentos as

necessidades do curso;

= Acompanhar comissfes de avaliacdo de curso, bem como, fornecer informacdes do
curso solicitadas pelos érgdos da Reitoria e também pelas secbes do MEC;

= Desempenhar outras atividades inerentes a unidade, funcdo ou cargo, nao previstas

neste manual, mas de interesse da Administracao.
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6.1.2 Experiéncia do Coordenador

Possui Graduacéo em Educagdo Fisica pela FACEPAL (1995). Especializagdo em
Metodologia do Ensino e Treinamento Esportivo, (1997). Mestrado em Educacio- Area
de Concentracdo Educacdo Fisica e Salde, (2001-2004). Coordenadora do Curso de
Educacéo Fisica da IFPR de 2010-2011, 2019-2020 e de 2021-2022. Coordenadora do
PIBID 2014-2021.

6.1.3 Nucleo Docente Estruturante (NDE)

O Nucleo Docente Estruturante — NDE, de acordo com as Resolugdes: n° 01/2010
— CONAES’®, n° 8/2011 - CONSUP/IFPR, n° 15/2014 - CONSUP/IFPR®, constitui-se
de um grupo de docentes, com atribui¢cdes académicas de acompanhamento, atuante no
processo de concepgdo, consolidacdo e continua atualizagdo do projeto pedagogico do
curso. Deve ser constituido por membros do corpo docente do curso que exercam
lideranca académica no @mbito do mesmo, percebida na producdo de conhecimentos na
area, no desenvolvimento do ensino, e em outras dimensdes entendidas como importantes
pela instituicdo, e que atuem sobre o desenvolvimento do curso.

No ambito do Curso de Graduagdo em Educacdo Fisica, 0 NDE tem funcdo
consultiva, propositiva e de assessoramento sobre matéria de natureza académica. Este
nucleo integra a estrutura de gestdo académica do Curso, sendo corresponsavel pela
elaboracdo, implementacdo, atualizacéo e consolidacéo de seu Projeto Pedagdgico.

Os docentes que compdem o NDE do Curso de Graduacdo em Educacéo Fisica
do IFPR Campus Palmas sdo responsaveis pela organizacdo didatico-pedagdgica do
curso, além da elaboracdo e aprovacdo dos documentos oficiais, como o Projeto
Pedagogico do Curso, a matriz curricular, entre outros. O Ndcleo Docente Estruturante —

NDE do Curso é formado pelos professores listados no quadro a seguir:
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Quadro 2. Relacdo de docentes do Nucleo Docente Estruturante (NDE) do Curso de
Graduagdo em Educacdo Fisica, titulagdo, regime de trabalho e tempo de experiéncia

profissional.
Nome Titulacdo Regime de Tempo de experiéncia de magistério
Trabalho superior e experiéncia profissional
Aluisio Menin Mendes Mestre 40h DE Ensino Superior — 24 anos
Experiéncia Profissional — 30 anos
Cezar Grontowski Doutorando 40h DE Ensino Superior — 16 anos
Ribeiro Experiéncia Profissional — 23 anos
Diogo Bertella Mestrando 40h DE Ensino Superior - 5 anos
Foschiera Experiéncia Profissional — 9 anos
Gesiliane Aparecida Mestre 40h DE Ensino Superior — 12 anos
Lima Kreve Experiéncia Profissional — 25 anos
Kleber Farinazo Borges Mestre 40h DE Ensino Superior - 16 anos
Experiéncia Profissional — 21 anos
Luciano Martignoni Doutorando 40h DE Ensino Superior - 16 anos
Experiéncia Profissional — 23 anos
Marcio Flavio Ruaro Doutor 40h DE Ensino Superior - 15 anos
Experiéncia Profissional - 20 anos
Renato Salla Braghin Mestre 40h DE Ensino Superior - 6,5 anos

Experiéncia Profissional — 17 anos

6.1.4 Relacdo do Corpo Docente

A composicao e a normatizacdo referente ao colegiado do curso de graduacdo em
Educagao Fisica seguem o estabelecido na Resolugio n° 08/2014 — CONSUP/IFPR®! que

regulamenta o Regimento Interno Comum aos campi do IFPR.

Os Colegiados de Curso sdo 6rgédos consultivos e deliberativos do campus para

assuntos de natureza pedagogica, didatica e disciplinar, no ambito de cada curso, tendo

como finalidade o desenvolvimento e fortalecimento dos cursos ofertados, assegurando a

participacdo dos segmentos da comunidade escolar.

Os Colegiados de Curso possuem 0s seguintes componentes:

| — Os (as) docentes dos componentes curriculares do curso;

I1 — 01 (um) representante técnico administrativo em educacéo ligado diretamente

ao curso, quando houver;

I11 — 02 (dois) representantes discentes, de turmas distintas.
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Paragrafo Unico. O Colegiado de Curso sera coordenado por um (a) docente e na
sua auséncia pela Coordenacéo de Ensino do campus.

O Colegiado de Curso reunir-se-4 ordinariamente com periodicidade minima
bimestral, por convocacdo da Coordenacédo de Curso ou, quando houver necessidade, por
convocacdo da Coordenagdo de Curso ou da Direcdo de Ensino, Pesquisa e Extensdo do
campus.

Paragrafo unico. As proposicoes e deliberacbes advindas da reunido do Colegiado
de Curso serédo lavradas em ata, com a assinatura de todos os membros presentes.

Compete aos Colegiados de Curso:

| — Cumprir e fazer cumprir as normas da instituigdo para o pleno funcionamento
do curso;

I1 — Propor revisao do Plano de Curso, quando necessario, respeitadas as diretrizes
e normas do IFPR;

I11 — Manifestar-se sobre as formas de admissédo e selecdo, bem como sobre o
numero de vagas iniciais, no que lhe couber;

IV — Estabelecer normas internas de funcionamento do curso, respeitadas as
diretrizes e normas da instituicao;

V — Zelar pelo cumprimento dos Planos de Ensino dos componentes curriculares;

VI — Orientar e acompanhar a vida escolar/académica dos alunos do curso;

VII — Deliberar sobre requerimentos de alunos no &mbito de suas competéncias;

V111 — Deliberar o horario de aulas do Curso, respeitadas as diretrizes e normas da
instituicao;

IX — Estudar, na qualidade de relator ou de membro de comissdo especial, as
matérias submetidas a apreciacdo do Colegiado, apresentando o relato e a decisdo no
prazo estabelecido pelo Colegiado ou pela Coordenacéo;

X — Recepcionar os ingressantes do Curso, orientando-0s no que se refere ao
funcionamento e organizacdo do IFPR;

XI — Decidir sobre a aprovacao ou reprovacao de estudantes com dificuldade de
aproveitamento nos componentes curriculares, ou em casos especificos que extrapolem a
competéncia didatico-avaliativo-pedagogica docente, desde que convocados.

O Colegiado de Curso retne-se, ordinariamente, preferencialmente na primeira

semana de cada més e, extraordinariamente, sempre que for convocado pelo Coordenador
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do Curso de Educacdo Fisica ou a requerimento de 03 membros, de acordo com a
relevancia julgada por quem convocar.

O comparecimento dos membros do Colegiado as reunides é de carater obrigatério
e tem preferéncia sobre qualquer outra atividade académica. As deliberacdes sdo
realizadas por maioria dos presentes na sessdo. Das sessOes sdo lavradas atas, lidas,
aprovadas e assinadas por todos 0s presentes, na mesma sessao ou na seguinte.

A distribuicdo das horas de trabalho dos docentes do colegiado séo distribuidas
ao longo da semana segundo critérios de contratacdo previstos na Legislacdo Federal —
Lei n° 7.596/1987%, Decreto Federal n° 94.664/1987%, Portaria n° 475/1987%* e Lei n°
11.784/2008% e tem a seguinte distribuicéo, de acordo com a citada legislagdo: no minimo
12 e no maximo 16 horas semanais para aulas, 04 horas para manutencédo de ensino, 04
para apoio ao ensino e 16 horas para atividades de pesquisa, extensdo e/ou inovacao.

A partir do exposto, seguindo o recomendado na Lei n° 9.394/1996,
especialmente no que se refere ao Art. 66, que reporta sobre a preparacao para o0 exercicio
do magistério superior, enfatizando que: far-se-a em nivel de pds-graduacao,
prioritariamente em programas de mestrado e doutorado. A configuracdo atual do
Colegiado do Curso € apresentada no quadro a seguir, o qual podera ser alterado na

medida do ingresso de novos docentes:

Quadro 3. Relacdo de docentes do Curso de Graduacdo em Educacéo Fisica, titulagéo,
regime de trabalho e tempo de experiéncia profissional.
Nome Titulagdo | Regime de Tempo de experiéncia de

Trabalho magistério superior e experiéncia

profissional

Aluisio Menin Mendes Mestre 40h DE Ensino Superior — 26 anos

Experiéncia Profissional — 30 anos

Cezar Grontowski Ribeiro Doutor 40h DE Ensino Superior — 16 anos

Experiéncia Profissional — 23 anos

Diogo Bertella Foschiera Mestre 40h DE Ensino Superior - 5 anos

Experiéncia Profissional — 9 anos

Elaine P6lo Fortunato Especialista 20h Ensino Superior - 6 anos
Experiéncia Profissional — 8 anos

Gesiliane Aparecida Lima Kreve Mestre 40h DE Ensino Superior — 12 anos

Experiéncia Profissional — 24 anos

Kleber Farinazo Borges Mestre 40h DE Ensino Superior - 19 anos

Experiéncia Profissional — 25 anos
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Luciano Martignoni Doutorando 40h DE Ensino Superior - 16 anos
Experiéncia Profissional — 26 anos

Marcio Flavio Ruaro Doutor 40h DE Ensino Superior - 15 anos
Experiéncia Profissional - 20 anos

Renato Salla Braghin Mestre 40h DE Ensino Superior - 6 anos

Experiéncia Profissional — 17 anos

6.1.5 Politicas de Capacitacdo do Corpo Docente

A Resolugdo n° 48/11 - CONSUP/IFPR®, normatiza o Programa de
Qualificacdo e Formacao dos Servidores do IFPR no seu artigo primeiro ao artigo quinto.
O Programa de Incentivo a Formacéo Inicial, Continuada e de Qualificacdo de Servidores
Pablicos contemplard, quando possivel, os seguintes niveis formativos, nas modalidades
EAD e presencial:

I. Cursos de Graduagéo;

I1. Cursos de Pos-Graduacgdo Lato Sensu: aperfeicoamento e especializacao;

I11. Cursos de Pds-Graduacao Stricto Sensu: mestrado e doutorado;

IV. Estagio Pds-Doutoral.

Outros cursos, estagios, intercambios académico-profissionais ou atividades de
capacitacdo, no interesse da Administracao.

Além dos programas de Pds-Graduacdo Stricto Sensu, a formacdo permanente
do corpo docente serd objeto de discussdo e definicdo de estratégias formativas, com
vistas a atender aos objetivos do curso, devendo ocorrer em semanas pedagdgicas,
oficinas especificas, participacdo em eventos formativos institucionais e de realizacdo de

estudos académico-cientificos de forma continuada.

6.2 CORPO TECNICO ADMINISTRATIVO EM EDUCACAO

A composicdo e a normatizacdo do corpo técnico administrativo do Campus
seguem o estabelecido na Resolugéo n° 08/2014 — CONSUP/IFPR®! que regulamenta o

Regimento Interno Comum aos campi do IFPR.
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Os setores apresentam servidores dispostos nas secdes administrativa,
pedagogica, didatica e disciplinar, tendo como finalidade o suporte e desenvolvimento de
acOes que primam pelo fortalecimento da qualidade dos servicos e dos cursos ofertados.

6.2.1 Politicas de Capacitacdo do Corpo Técnico Administrativo em Educacdo

Segundo o PDI® do IFPR, em vigéncia, “devera ser construido o Programa de
Capacitacdo e Aperfeicoamento, com o objetivo de: contribuir para o desenvolvimento
do servidor, como profissional e cidaddo; capacita-lo para o desenvolvimento de a¢des de
gestdo publica; e para o exercicio de atividades de forma articulada com a funcdo social
da IFE”. Essa medida buscara suprir a necessidade de capacitagdo do corpo Técnico
Administrativo atual e ingressante ao quadro de servidores do Instituto Federal do Parana.

A Diretoria de Desenvolvimento de Pessoas, através da Coordenadoria de
Capacitacdo e Aperfeicoamento apresenta um programa de capacitacdo para técnicos no
qual os proprios servidores podem atuar nos eventos internos de capacitacéo, apoiando o
desenvolvimento da aprendizagem continuada do IFPR, como facilitadores/instrutores.

S&o 87 tematicas entre aquelas de interesse para técnicos administrativos e
docentes. Além destas, ha a possibilidade de abertura de outras tematicas, conforme
sugestdes pelo servidor que ira ministrar o programa de Capacitacdo. As tematicas
apresentam conteddos diversos, tais como nas areas de administracédo, gestdo de pessoas,
atendimento ao publico, informatica, linguas estrangeiras, legislacéo, entre outros.

A politica de capacitacdo do Técnico Administrativo é implementada de acordo
com a Resolugéo n° 48/2011 — CONSUP/IFPR®® que instituiu o Programa de Incentivo a
Formacado Inicial, Continuada e de Qualificacdo de Servidores Publicos do IFPR.

A capacitacdo dos servidores técnico-administrativos sera encaminhada a partir
das necessidades especificas de suas atribui¢oes e das demandas surgidas no decorrer das
acOes desenvolvidas no @mbito da instituicdo e do Curso, constando de treinamentos,

palestras, reunides de formacdo, entre outras possibilidades.
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6.3 INSTRUMENTOS DE GESTAO DEMOCRATICA

6.3.1 Representatividade da Comunidade Académica

A comunidade académica participa das atividades dos diferentes segmentos
internos e externos do curso, tendo participacao ativa nas atividades de ensino, pesquisa
e extensdo. Dentro da natureza de cada um dos eventos os alunos sdo designados a
participarem do processo de planejamento, organizacéo e avaliacdo dos mesmos. Sempre
usando os mecanismos de tomada de decisdo coletiva e controle social, mediacdo de
conflitos e preservacdo das relacfes humanas, com foco na formacdo moral, cidada, ética
e profissional.

Além do mais os académicos estdo organizados em representagdes estudantis, tais
como Atlética, Grémio Estudantil, Centro Académico, Diretorio Central dos Estudantes
(DCE) e Uniéo Nacional dos Estudantes (UNE).

6.3.2 Participacdo da Sociedade Civil na Gestdo do Curso

Segundo o PDI?, o cenario socioecondmico local e microrregional pode auxiliar a
instituicio na elaboracdo de seu plano estratégico, na previsdo de cursos, no
reposicionamento dos recursos financeiros e no trabalho colaborativo dos recursos
humanos (administrativos e pedagogicos) da instituicdo. Dessa forma, zelando pela
responsabilidade do IFPR no desenvolvimento regional € no cumprimento da missao
institucional, os Campi estdo contextualizados em sua insercéo e impacto, respeitando os
arranjos produtivos locais.

O PPC do curso é pautado nas acbes determinantes da profissdo do educador
fisico, tendo como foco a integracao da area de formacdo com as demandas sociais e no
desenvolvimento humano. As ac¢Bes do curso sdo pautadas e desenvolvidas tendo como
norte os anseios da sociedade onde audiéncias publicas sdo realizadas para conhecer as

mesmas.
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7. INFRAESTRUTURA

A infraestrutura do IFPR garante a execugdo das aulas de forma pratica e eficiente,
esta sendo reformada para garantir aos usuarios toda seguranca e acessibilidade.

O IFPR possui a seguranga patrimonial realizada 24 horas por dia através de
rondas diarias dentro do campus e esta em processo de estudo e implantacdo, o
monitoramento eletrénico de seguranca. A instituicdo esta realizando as adaptagdes
necessarias para a implantacao de acdes de prevencado a incéndio, saidas de emergéncias
e a implantagéo da equipe de brigadistas e bombeiro civil.

A instituicdo possui ambiente de convivéncia, espaco de reprografia e impressao,

espaco de artes, auditdrio, refeitério.

7.1 AREAS DE ENSINO ESPECIFICAS

Ambiente Existente (sim/ndo)| A construir Area (m2)
(sim/n&o)
Salas de aula 6 salas N&o 50
Sala de professores Sim N&o 25
Coordenadoria de curso Sim N&o 8
Sala de reunides Sim N&o 25
7.2 AREAS DE ESTUDO GERAL
Ambiente Existente A construir Area (m2)
(sim/néo) (sim/n&o)
Auditorio 01 N&o 1100
Saldo de convencdo 0 N&o 0
Sala de Videoconferéncia 01 01 40
Mecanografia 0 N&o 0
7.3 AREAS DE ESTUDO ESPECIFICO
Ambiente Existente A construir Area (m:)
(sim/néo) (sim/néo)
Quadra Poliesportiva 02 N&o 200
Ginésio Ginastica Artistica 01 N&o 100
Sala de Danca 01 Né&o 80
Sala de Lutas 01 Nao 80
Sala de Ginastica Geral 01 N&o 80
Pista Atletismo 01 Nao 200
Campo de Futebol 01 Nao 400
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Piscina Semiolimpica 01 Né&o 400
Laboratorio de 01 Né&o 4
Cineantropometria
7.4 AREAS DE ESPORTE E VIVENCIA
Ambiente Existente A construir Area (m:)
(sim/néo) (sim/n&o)
Areas de esportes 08 Né&o 11480
Cantina/ 01 Né&o 1000
Refeitdrio
Pétio coberto 0 Né&o 0
7.5 AREAS DE ATENDIMENTO DISCENTE
Ambiente Existente A construir Area
(sim/né&o) (sim/néo) (m?)
Atendimento psicologico 01 Né&o 10
Atendimento pedagdgico 02 N&o 20
Atendimento odontologico 0 N&o 0
Primeiros socorros 0 N&o 0
Servico social 01 N&o 40
7.6 AREAS DE APOIO
Ambiente Existente A construir Area
(sim/néo) (sim/néo) (m?)
Auditorio 01 N&o 1100
Saldo de convencéo 0 N&o 0
Sala de Videoconferéncia 01 01 40
Mecanografia 0 N&o 0

8. PLANEJAMENTO ECONOMICO FINANCEIRO

O Planejamento Econdmico Financeiro é de extrema relevancia visto que, sem
ele, os objetivos do curso ficam comprometidos. Desta forma, para a sua elaboragédo
devem ser considerados, além da incorporacdo de novos docentes e servidores técnico-
administrativos, a aquisicdo de materiais de expediente, de consumo, permanentes e a

manutencdo e ampliacdo da infraestrutura, bem como ampliacdo gradativa do acervo
bibliogréfico.
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8.1 PROJECAO DE AQUISICAO DE MATERIAIS PERMANENTES E DE
CONSUMO

A projecdo de aquisicdo de materiais permanentes e consumo ¢é realizada a cada
solicitacdo encaminhada pela Dire¢do. Os docentes responsaveis pelos componentes
curriculares sdo consultados acerca da necessidade de materiais especificos, organizando
as solicitacGes de cada material necessario de acordo com suas especificacdes, fazendo
os trés orcamentos, logo esta necessidade é repassada aos gestores que realizam a

aquisicgéo.

8.2 PROJECAO DE AQUISICAO DE ACERVO BIBLIOGRAFICO

No que se refere a projecéo de aquisi¢do de materiais de consumo e permanente,
0 curso de Educacéo Fisica do IFPR — Campus Palmas necessita dos materiais elencados
para poder atender suas demandas, com vistas ao desenvolvimento de suas atividades com
a qualidade exigida.

Foi realizada uma ampla revisdo das referéncias basicas e complementares de
todos os componentes curriculares e que 0s casos em que ha disponibilidade de titulos no
acervo, foi feita a readequacdo. Contudo, em muitos componentes curriculares ha falta ou
obsolescéncia de varios titulos, isso sera resolvido com a compra de novos titulos.

A projecdo de aquisicdo de acervo bibliografico é realizada a cada solicitagcdo
encaminhada pela Biblioteca para incremento do acervo da mesma. Os docentes
responsaveis pelos componentes curriculares sdo consultados acerca da necessidade de
bibliografias especificas e de atualizacdo de bibliografias e esta necessidade é repassada
aos gestores da biblioteca que realizam a aquisicao do acervo.

Assim, teremos como meta o cumprimento da normativa da CGB do IFPR,
enriquecendo o trabalho e imprimindo maior qualidade a formacédo académica de nossos

alunos.
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8.3.1 Planejamento Baseado na Projecdo de Aquisicdo de Acervo Bibliografico

Componente Bibliografia
curricular
Atletismo Mariano, Cecilia Educacéo Fisica — O atletismo no curriculo

escolar. 22 ed. Rio de Janeiro: Wak, 2012.

Fuziki, Mauro Katsumi Corrida de Rua -
treinamentos e lesdes. S&o Paulo: Phorte, 2012.
Romanov, Nicholas Running — A Revolugéo na Corrida. Séo
Paulo: SportBook, 2018.

Mian, Robson Atletismo — Aspectos Pedagdgicos na Iniciacéo.
Varzea paulista (SP): Fontoura, 2018.

Fisiologia,

Desenvolvimento
Humano

ARENA, S.S. Crescimento e desenvolvimento com qualidade
de vida. S&o Paulo: Phorte Editora, 2016.

BOUCHARD, C.; MALINA, R.M. Crescimento, maturacgao e
atividade fisica. Sdo Paulo: Phorte, 2009.

Gallahue, David L. e Donnelly, Frances C. Educacdo Fisica
Desenvolvimentista para Todas as Criancas. 4% ed. Séo Paulo:
Phorte,

Alves, Fatima A Infancia e a Psicomotricidade — a pedagogia
do corpo e do movimento. Wak, 2015.

Ferreira, Carlos Alberto M. e Heinsius, Ana
Psicomotricidade na Saude. Rio de Janeiro: Wak, 2017.
Virgilio, Stephen J. Educando criancas para a aptidao fisica —
uma abordagem multidisciplinar. 22 ed. Barueri, SP:Manole,
2015.

Maria

Controle e
aprendizagem
motora

Fairbrother, Jeffrey T. Fundamentos do Comportamento Motor
Barueri-SP: Manole,

TANI, G. (et al). Educacdo Fisica: uma abordagem
desenvolvimentista. S&o Paulo: Manole, 1988.

Tani, G. Comportamento Motor — Conceitos, Estudos e
aplicacdes. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.

Bacil, Eliane D. A.; Mazzardo, Oldemar; Silva, Michael Pereira
da Crescimento e  Desenvolvimento  Motor. Curitiba,
InterSaberes, 2020.

Fisiologia do
Exercicio

Plowman, Sharon A. Fisiologia do Exercicio — Para Saude,
Aptiddo e Desempenho. 22 ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2010.

Kenney, W. L., Wilmore, Jack H. e Costill, David Fisiologia do
Esporte e do Exercicio. 72 ed. Barueri, SP: Manole, 2020.
American College of Sports Medicine Diretrizes do ACSM para
os Testes de Esforco e sua Prescri¢do. 10% Ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2018.

Cinesiologia

Charro, Mario A., Figueira Junior, Aylton e Jodo, Gustavo A.
Tratado de Musculacéo. Sdo Paulo: Phorte, 2020.

Pillu, Michel e Dufor, Michel Biomecanica Funcional:
Membros, Cabeca, Tronco. S&o Paulo: Manole, 2015.
Staugaard-Jones. O musculo psoas. Barueri, SP: Manole, 2018.
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Tibana, R.A.; SOUSA, N. M. F.; PRESTES, J. Programas de
Condicionamento Extremo. Barueri, SP: Manole, 2017.

Cineantropometria

Pitanga, Francisco José Gondim. Testes, Medidas e Avaliagédo
em Educacao Fisica e Esportes. Sdo Paulo: Phorte, 2019.
Mattos, Vera e Kabarite. Aline Avaliagdo Psicomotora — Um
olhar além do desempenho. 42 ed. Rio de Janeiro: Wak, 2016.

Ginastica Artistica

Werner, Peter; Willians Lori e Hall, Tina Ensinando Ginastica
para Criangas. Barueri, SP: Manole, 2015.

Aragjo, Carlos Manual de Ajudas em Ginéstica. 2% ed. S&o
Paulo: Fontoura, 2019.

Toledo, Eliana Democratizando o Ensino da Ginastica. Sao
Paulo: Fontoura, 2013.

Schiavon, Laurita; Bortoleto, Marco; Nunomura, Myrian e
Toledo, Eliana Ginastica de Alto Rendimento. Sdo Paulo:
Fontoura, 2019.

Metodologia do
ensino da
Ginastica Artistica

Araujo, C. Manual de ajudas em ginastica. Canoas: Fontoura,
2012.

Kumakura, R. S. A ginéstica artistica e o desenvolvimento
motor infantil. Sdo Paulo: Novas Edi¢Ges Académicas, 2015.
Parente, L. Ellen e a Ginastica Artistica. Rio de Janeiro: Livros
Ilimitados, 2016.

Pedagogia do
Esporte

Capraro, André Mendes Educacao Fisica, Esportes e Corpo. Sao
Paulo: Intersaberes, 2017.

Galatti, L. R.; ScagliaA, A. J.; Montagner, P. C.; Pae, Roberto
R. Desenvolvimento de Treinadores e Atletas — Pedagogia do
Esporte — Vol. 1 Campinas, SP: Editora Unicamp, 2017.

Treinamento
Esportivo

Goulart, Antonio R. Jogos Pré-desportivos na Educacéo Fisica
Escolar. Sdo Paulo: Labrador, 2018.

Perez, Anselmo José Treinamento Corporal Humano. Curitiba:
Appris, 2018.

Santana, Juan Santana Treinamento Funcional. Barueri, SP:
Manole, 2017.

Ginastica postural
— Optativa Il

Dufour, M.; PILLU, M. Biomecanica Funcional. Barueri, SP:
Manole, 2016.

Knoplich, J. Viva bem com a coluna que vocé tem. Barueri, SP:
Manole, 2016.

Moura, J. A. R.; SILVA, A. L.Postura
humana. Véarzea Paulista, SP: Fontoura, 2012.
Quintadilha, A. Atividade fisica e coluna vertebral. Porto
Alegre, RS: AGE, 2014.

Vanicola, M. C.; GUIDA, S.Postura e Condicionamento
Fisico. Sdo Paulo: Phorte, 2014.

Kempf, H.Postura Perfeita. S&o Paulo: Publishing House
Lobmaier, 2007.

Lemos, P. V. C. A interferéncia dos distUrbios posturias no
desempenho escolar. Curitiba, CRV, 2020.

corporal
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APENDICE A - REGULAMENTO DO TRABALHO DE CONCLUSAO DE
CURSO DE EDUCACAO FISICA

CAPITULO |
DAS DISPOSICOES GERAIS

Art. 1° - O presente regulamento dispde sobre o Trabalho de Concluséo de Curso,
aqui designado TCC, dos curriculos de licenciatura e bacharelado do Curso de Educacao
Fisica, do Instituto Federal do Parand, Campus Palmas.

Art. 2° - O TCC ¢€ requisito obrigatério para a obtencdo do Diploma de
Licenciado ou Bacharel em Educacdo Fisica.

8 1° - A partir do sexto semestre do curso, no componente curricular “Projeto de
Pesquisa”, sob orientacdo de um (a) professor (a) designado (a) pela Comissdo de
Organizacdo do TCC (COT), o (a) académico (a) devera desenvolver e qualificar seu
Projeto de Pesquisa, em Banca de Qualificacdo, sendo sua aprovacgao pré-requisito para
0 desenvolvimento pratico da pesquisa, bem como para a matricula no componente
curricular “Seminario de Ciéncias do Movimento Humano™;

8 2° - O componente “Seminario de Ciéncias do Movimento Humano” sera
desenvolvido no oitavo (8°) semestre de cada curriculo, onde o (a) académico (a) devera
defender seu TCC diante de Banca de Defesa;

8 3° - Em relagdo ao TCC, o sétimo (7°0) periodo do Curso se caracteriza como
um “periodo exclusivo de orientagdes”, onde o (a) orientando (a) devera desenvolver
atividades indicadas pelo (a) professor (a) orientador (a), sem um componente curricular
especifico para este fim;

8 4° - Tanto o Projeto de Pesquisa como o TCC deverdo ser apresentados
individualmente;

8§ 5° - Caso o (a) académico (a) tenha interesse na dupla formagdo (Bacharelado e
Licenciatura), podera, em comum acordo com seu orientador, desenvolver um projeto de
pesquisa que possibilite mais de um desfecho, podendo este ser utilizado para o
desenvolvimento de dois TCCs (Bacharelado e Licenciatura);

8 6° - Cada componente curricular possui critérios proprios de avaliagdo conforme

fichas anexas a este regulamento.



168

Art. 3°- No momento de solicitar a defesa do seu TCC, o (a) académico (a) devera
comprovar a participacdo em banca de apresentacao ou socializagcdo de TCC (qualificagédo
ou defesa) realizadas no Instituto Federal do Parana, Campus Palmas, preferencialmente
as do proprio curso, durante o periodo de integralizacdo curricular.

§ Unico: o comprovante de participacdo (declaracdo ou certificado) em pelo
menos uma das bancas referidas no caput, devera ser entregue ao professor do
componente curricular “Seminario de Ciéncias do Movimento Humano” junto com 0S

demais documentos de solicitacdo de Banca de Defesa.

CAPITULO 11
DA CONCEITUACAO E OBJETIVOS

Art. 4° - Por TCC, entende-se um trabalho académico, por meio do qual o (a)
académico (a) desenvolvera atividades de sistematizacdo dos conhecimentos obtidos no
decorrer do Curso, mediante acompanhamento, orientacdo e avaliagdo docente, a ser
elaborado durante os trés ultimos semestres do Curso.

8§ 1° - “Projeto de Pesquisa” ¢ o componente curricular do sexto (6°0) periodo do
Curso de Educacdo Fisica, onde o (a) académico (a) desenvolvera e qualificara seu projeto
de pesquisa em Banca de Qualificagdo, sob a orientagdo de um (a) professor (a) orientador
(a);

§ 2° - Entende-se por “Banca de Qualificagdo” o momento de apresentacdo, por
parte do (a) académico (a), do projeto de pesquisa. A referida Banca é composta pelo (a)
professor (a) orientador (a), por um (a) professor (a) do Curso de Educacédo Fisica (que
ndo o (a) orientador (a)) e por um (a) terceiro (a) componente, sendo preferencialmente
outro (a) professor (a) do Curso de Educacdo Fisica. A Banca de Qualificacdo tem por
objetivo avaliar a clareza na exposicdo dos objetivos, a validade teorica e a viabilidade
metodoldgica do projeto de pesquisa, bem como contribuir para com 0 aumento de sua
qualidade. O tempo de cada Banca sera determinado pelo Colegiado de Curso no inicio
de cada semestre;

§ 3° - Entende-se por “periodo exclusivo de orientagdes” o decorrer do sétimo
(7°°) periodo do Curso de Educacdo Fisica. No referido momento ndo havera um

componente curricular especifico para as atividades de TCC. As atividades desenvolvidas
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pelo (a) académico (a) ficam a critério do (a) professor (a) orientador (a), as quais devem
ser rigorosamente seguidas pelo (a) orientando (a);

8 4° - “Seminario de Ciéncias do Movimento Humano” é o componente curricular
do oitavo (8°) periodo do Curso de Educacao Fisica, onde o (a) académico (a) apresentara
seu TCC em Banca de Defesa;

8 5° - Entende-se por “Banca de Defesa” o momento de apresentacdo, por parte
do (a) académico (a), do relatorio final (artigo cientifico ou monografia) do seu TCC. A
referida Banca € composta pelo (a) professor (a) orientador (a), por um (a) professor (a)
do Curso de Educacdo Fisica (que ndo o (a) orientador (a)) e por um (a) terceiro (a)
componente, sendo preferencialmente outro (a) professor (a) do Curso de Educagéo
Fisica. A Banca de Defesa tem por objetivo avaliar a clareza na exposicao dos objetivos,
a validade teorica, a execucdo metodologica e a elaboracdo dos resultados, discussdes e
conclusdes do TCC, mediante 0 uso de linguagem adequada. A referida Banca tem a
atribuicdo de aprovar ou reprovar o (a) orientando (a) que defende seu TCC. O tempo de
cada Banca seré determinado pelo Colegiado de Curso no inicio de cada semestre.

Art. 5° - Sdo professores orientadores todos os (as) professores (as) do IFPR, cuja
area de atuacdo contribua para o aprofundamento tedrico-pratico da tematica abordada no
projeto de TCC e que tenha integrado o colegiado do Curso de Educacdo Fisica durante
a formacéo do (a) orientando (a).

Art. 6° - S8o coorientadores, professores de Educacdo Fisica e profissionais de
outras areas, cuja experiéncia contribua para com a melhoria na qualidade dos TCCs.

§ Unico: A inclusdo de coorientadores nos TCCs fica a critério exclusivo do
professor orientador, sendo permitidos até uma (1) professor (a) coorientador (a) por
projeto de pesquisa.

Art. 7° - A Comissdo Organizadora de TCC (COT) é formado pelos professores
de Educacdo Fisica do Colegiado do Curso de Educacdo Fisica. A referida comissao tem
por finalidade contribuir com a organizacéo e deliberar sobre as questdes referentes aos
TCCs no ambito do Curso de Educacao Fisica.

Art. 8° - A elaboracdo e desenvolvimento do TCC implicara rigor metodologico

e cientifico, objetivacdo, coeréncia e consisténcia tedrica, organizacao, sistematizacdo e
aprofundamento do tema abordado, contribuindo para o conhecimento cientifico da
Educacdo Fisica.

Art. 9° - S&o objetivos gerais do TCC:
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| - Sistematizar os conhecimentos obtidos no decorrer da formacgdo no Curso;

Il - Desenvolver o espirito critico, a autonomia intelectual, a capacidade criadora
e a curiosidade cientifica dos futuros professores de Educacéo Fisica;

Il - Contribuir para o desenvolvimento da producdo cientifica da area de
Educacdo Fisica;

IV — Contribuir para a qualificacdo dos servi¢os prestados a comunidade local e
regional que estejam sob a responsabilidade do profissional de Educag&o Fisica;

V - Subsidiar o processo de ensino-aprendizagem do Curso, contribuindo para a
atualizacdo e inovacdo dos conteldos programaticos das disciplinas integrantes do
curriculo;

VI - Desenvolver o estudo permanente e sistematico da préaxis profissional;

VIl - Proceder a integracdo do ensino, da pesquisa, da extensdo e inovacao,

visando a atencdo permanente e continua aos diferentes grupos sociais investigados.

CAPITULO Il
DA ESTRUTURA ORGANIZACIONAL

Art. 10° - O TCC contara com a seguinte estrutura organizacional para sua
operacionalizag&o:

I. Colegiado do Curso de Educacéo Fisica;

Il. Comisséo de Organizacdo de TCC (COT);

I11. Coordenador do Curso de Educacéo Fisica;

IV. Professores das disciplinas “Seminario de Pesquisa” e “Semindrio de Ciéncias
do Movimento Humano”;

V. Professores orientadores;

V1. Académicos orientandos.

CAPITULO IV
DAS ATRIBUICOES

Art. 11° - Sdo atribui¢des do Colegiado do Curso de Educacdo Fisica:
I - Acompanhar o desenvolvimento dos trabalhos, supervisionados pela

Coordenacéo do Curso de Educacéo Fisica;
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Il - Promover alteragBes no presente regulamento, sempre que se fizer necessario;

11 — Constituir a COT e realizar alteragBes na mesma, sempre que Necessario;

IV - Estabelecer, juntamente com os professores orientadores, o cronograma para
entrega e socializagéo dos TCCs;

VI — Discutir e aprovar os modelos de projeto de pesquisa, artigo e monografia a
serem utilizados em cada semestre.

Art. 12° - S3o atribuigcdes da Comissdo de Organizacao de TCC,;

I - Nomear professores orientadores de TCC, tanto para orientandos (as) que
estejam cursando a disciplina de “Projeto de Pesquisa”, como para os académicos que
entrem no Curso por meio do processo seletivo para portadores de diploma;

Il - Deliberar sobre os pedidos de cancelamento de orientacdo e mudanca de
orientador (a).

8 1° - o deferimento dos pedidos de cancelamento de orientacdo (por parte do (a)
professor (a) orientador (a)) sera analisado a partir do regulamento especifico de
orientagdes do (a) orientador (a) solicitante;

8 2°- o deferimento dos pedidos de troca de orientador (a) (por parte do orientando
(a)) seréd analisado a partir 1) da disponibilidade de tempo habil no semestre para o
desenvolvimento do projeto; I1) da manifestacdo por escrito de outro docente que tenha
disponibilidade e interesse em receber um (a) novo (a) orientando (a) e; I11) de devida
justificativa apresentada pelo (a) académico (a).

Art. 13° - Sdo atribui¢cdes da Coordenacdo do Curso de Educacéo Fisica:

I - Homologar lista dos professores orientadores de TCC, conforme indicacdo da
COT;

Il - Homologar a listagem de alunos por orientador;

Il - Acompanhar a vigéncia de horarios de orientacdo estabelecidos entre
professores orientadores e académicos (as) orientandos (as);

IV - Articular-se com o Colegiado do Curso e COT para compatibilizar diretrizes,
organizacdo e desenvolvimento dos projetos;

V - Convocar, sempre que necessario, os (as) orientadores (as) para discutir
questdes relativas a organizacao, planejamento, desenvolvimento e avalia¢do dos TCCs;

VI - Coordenar, junto com o Colegiado de Curso e Nucleo Docente Estruturante,

as propostas de alteracdo do presente regulamento;
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VII - Divulgar, por meio de edital, o cronograma de entrega e apresentacdo dos
TCCs;

VIII - Arquivar os documentos referentes a frequéncia e conceitos do TCCs.

Art. 14° - S3o atribuigdes do professor dos componentes curriculares “Seminario
de Pesquisa” e “Seminario de Ciéncias do Movimento Humano™:

I- Informar os alunos sobre todas as etapas do processo de construcdo do TCC;

I1- Colocar em local publico e visivel toda a regulamentacéo do TCC,;

I11- Informar o aluno sobre todos os seus direitos e deveres durante todo o
processo de construcdo do TCC;

IV- Registrar a frequéncia em suas aulas, uma vez que, o aluno precisa ter 75%
de frequéncia na disciplina para ser aprovado;

V- Desenvolver atividades que possam auxiliar a construcdo do TCC e na sua
apresentacao;

VI- Avaliar todas as atividades desenvolvidas em sala de aula, que sejam
destinadas a auxiliar a construcéo e apresentacdo do TCC,;

VI11- Acompanhar e avaliar toda a evolugédo do TCC,;

VIl - Estabelecer plano e cronograma de entregas de trabalhos desenvolvidos
durante o semestre.

Art. 15° - Sdo atribui¢des dos (as) professores (as) orientadores (as):

I — Enviar ao docente responsavel pelas disciplinas “Projeto de Pesquisa” e
“Seminario de Ciéncias do Movimento Humano”, até a Ultima reunido de Colegiado dos
semestres anteriores a cada componente curricular, seu regulamento individual de
orientacdo, contendo as normas para o desenvolvimento de suas orientacdes;

Il - Orientar, acompanhar e avaliar o desenvolvimento do TCC, em todas as suas
fases;

1l - Estabelecer o plano e o cronograma de trabalho em conjunto com o (a)
orientando (a);

IV - Definir horarios e locais de orientacdo e desenvolvimento da pesquisa de
TCC, junto com seus orientandos, e comunica-los a Coordenacéo do Curso de Educacgédo
Fisica;

V - Informar o (a) orientando (a) sobre as normas e procedimentos previstos neste
regulamento e em seu regulamento individual de orientagdes, bem como sobre o registro

de acompanhamento e critérios de avaliacdo dos projetos;



173

VI - Indicar bibliografia bésica aos académicos sob sua orientacao;

VII - Avaliar os TCCs;

VIII - Participar de reunides com a Coordenacdo do Curso de Educacdo Fisica,
sempre que convocado, referentes a regulamentacdo e desenvolvimento das orientacdes
do TCC.

Art. 16° - Sdo atribui¢des do (a) orientando (a):

I - Seguir as normas e procedimentos definidos por este regulamento e pelo
regulamento individual de orientacdes, determinado pelo seu (a) respectivo (a) orientador
(a);

I - Definir a temética e forma de execu¢do do TCC, em concordancia com o (a)
professor (a) orientador (a);

I11 - Estabelecer e cumprir o plano de trabalho, a ser elaborado em conjunto com
o0 professor orientador;

IV - Estabelecer e cumprir os horarios de orientacdo definidos em conjunto com
0 (a) professor (a) orientador (a);

V - Respeitar os critérios da metodologia cientifica e das normas da ABNT
(Associacdo Brasileira de Normas Técnicas) na elaboracéo do seu trabalho, submetendo-
0 a apreciacgdo do seu (sua) professor (a) orientador (a);

VI - Entregar, dentro do cronograma estabelecido, ao professor do componente
curricular “Projeto de Pesquisa”, trés (3) copias impressas simples do projeto (e demais
documentos solicitados) a ser submetido a Banca de Qualificacdo, quando sera avaliado
pela clareza na exposicdo dos objetivos, validade teorica, viabilidade metodoldgica e
relevéncia do trabalho;

VII - Entregar, dentro do cronograma estabelecido, ao professor do componente
curricular “Seminario de Ciéncias do Movimento Humano”, trés (3) cOpias impressas
simples do TCC (e demais documentos solicitados) a ser submetido a Banca de Defesa,
quando sera avaliado pela clareza na exposi¢do dos objetivos, validade tedrica, execucdo
metodoldgica e elaboracdo dos resultados, discussdes e conclusdes do TCC, mediante o
uso de linguagem adequada;

V111 - Entregar uma (1) versdo final do TCC, por meio do Sistema SEI, conforme

regulamento especifico do IFPR — campus Palmas.



174

CAPITULO V
DA SELECAO DE ORIENTADORES

Art. 17° - Cada professor (a) orientador (a) deve enviar ao docente responsavel
pelo componente curricular “Projeto de Pesquisa”, até a tltima reunido de colegiado do
primeiro semestre anual, a descri¢do de suas linhas de pesquisa, horarios e regulamento
para orientacdo com os critérios a serem cumpridos para que o (a) académico (a) seja
considerado (a) apto (a) a qualificar seu projeto de pesquisa.

§ Unico — As informagdes enviadas pelos (as) professores (as) orientadores (as)
serdo incluidas no plano de ensino dos componentes “Projeto de Pesquisa” e “Seminario
de Ciéncias do Movimento Humano”, passando a reger 0s processos de orientacéo.

Art. 18° - Os professores orientadores serdo definidos pela COT, a partir de uma
lista de trés (3) opc¢des de temas e orientadores, indicada pelo (a) académico (a), conforme
afinidade da area de atuacédo e formacao profissional dos professores com a tematica dos
projetos de pesquisa.

8 1° - O processo a que se refere o caput deverad no segundo semestre anual, para
os académicos matriculados no componente curricular “Projeto de Pesquisa”;

8§ 2° - SO poderdo ser indicados como orientadores os professores com titulagdo
minima de especialista.

Art. 19° - A Coordenacdo do Curso de Educacdo Fisica deverd homologar a
nomeacao dos professores orientadores até, no maximo, a quarta (4% semana de aula de
cada semestre.

Art. 20° - A distribuicdo do niumero de orientandos devera ser equilibrada entre
todos os orientadores da area de Educacdo Fisica, ndo havendo diferenca de um docente
para o outro em mais de dois orientandos.

§ Unico - Em caso de um orientador ser escolhido por um niimero de académicos
maior que o definido no caput deste artigo, cabera a COT avaliar a adaptacdo necessaria
ao melhor desenvolvimento do TCC, seguindo, preferencialmente, a lista indicada pelos
académicos.

Art. 21° - O (A) professor (a) nomeado como orientador (a) do TCC, tomando
conhecimento da proposta prévia de trabalho, manifestara em formulério especifico

(Anexo A) a aceitagédo do encargo de orientagéo.
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CAPITULO VI
DO FORMATO DO TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

Art. 22° - O académico desenvolvera seu Projeto de Pesquisa de acordo com o
modelo determinado pelo Colegiado do Curso de Educacédo Fisica. O relatério final do
Trabalho de Concluséo de Curso devera ser entregue em formato de monografia ou artigo
cientifico, escolhendo sua tematica entre os assuntos de abrangéncia da Educacéo Fisica.

§ Unico - As apresentacdes do projeto de pesquisa e relatorio final de TCC
deverdo atender as normas técnicas para formatacdo de trabalhos académicos, conforme
a ABNT.

CAPITULO VII
DA AVALIACAO

Art. 23° - A avaliagdo do componente curricular “Projeto de Pesquisa”
compreende:

I - Acompanhamento da elaboracéo e avaliacdo do projeto pelo (a) professor (a)
do componente curricular;

Il - Apresentacéo do projeto de pesquisa para a Banca de Qualificacéo.

8§ 1° - Para aprovacéo do projeto de TCC, o (a) académico (a) devera ter frequéncia
minima de 75% (setenta e cinco por cento) no componente curricular, conceito minimo
de “C” atribuido pelo professor do componente curricular e conceito minimo de “C”
atribuido pela Banca de Qualificacéo;

§ 2° - O académico com frequéncia e/ou conceito inferior aos padrdes minimos
exigidos no paragrafo anterior, sera considerado reprovado, devendo repetir 0 processo
em outro semestre.

Art. 24° - A avaliagdo do componente “Semindrio de Ciéncias do Movimento
Humano”, desenvolvida no oitavo periodo, compreende:

I - Acompanhamento da elaboracdo e avaliacdo do TCC pelo professor do
componente curricular;

Il - Apresentacdo do TCC para a Banca de Defesa.

8§ 1° - Para aprovacdo do TCC, o académico devera ter frequéncia minima de 75%

(setenta e cinco por cento) no componente curricular, conceito minimo de “C” atribuido
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pelo professor do componente curricular e conceito minimo de “C” atribuido pela Banca
de Defesa;

§ 2° - O académico com frequéncia e/ou conceito inferior aos padrdes minimos
exigidos no parégrafo anterior, serd considerado reprovado, devendo repetir 0 processo
em novo semestre.

Art. 25° - A Bancas (de Qualificacdo e Defesa) tém autonomia para avaliar e
atribuir conceito ao projeto de pesquisa e TCC e, contra ela ndo cabe recurso, exceto em
caso de reprovagéo, diante da qual o académico tem o prazo de cinco dias para interpor
recurso, mediante requerimento fundamentado a ser protocolado na Instituicdo, apos a
divulgacéo oficial dos resultados.

§ Unico - A banca examinadora fara sua avaliagio por meio dos critérios contidos
nas fichas individuais (Anexo B/ Anexo C).

Art. 26° - A avaliacdo do TCC, quanto ao conteudo, devera considerar como
critérios internos de cientificidade:

I - Objetivacdo: apreensdo dos elementos constitutivos do fendmeno estudado, em
consonéncia com o referencial tedrico adotado;

Il - Coeréncia: elaboracdo de um processo argumentativo que ndo apresente
contradicoes;

11 - Consisténcia: argumentacdo solida relacionada a fundamentacdo tedrica
metodoldgica.

Art. 27° - O (A) académico (a) devera expor oralmente o tratamento dado ao tema,
considerando a apresentacdo ordenada das partes componentes do trabalho, sem perder
de vista sua totalidade e os conhecimentos necessarios para sua elaboracédo, apresentando
argumentos coerentes com o referencial tedrico adotado, e utilizando registro linguistico

apropriado, de acordo com a norma culta, respeitando o tempo determinado.

CAPITULO VIII
DOS PRAZOS

Art. 28° - A solicitacdo de cancelamento de orientacdo por parte do (a) professor
(a) orientador (a), ou de mudanca de orientador (a) por parte do orientando (a), devera ser
feita perante a Coordenacdo do Curso de Educacdo Fisica, a qualquer momento do

decorrer do semestre.
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§ Unico - A solicitagdo de mudanca de orientador (a) ou orientando (a) devera
sempre ser acompanhada de uma justificativa que legitime tal pedido (Anexo D/ Anexo
E).

Art. 29° - Os prazos de entrega dos documentos necessarios para participacao nas
Bancas (Qualificacdo e Defesa), bem como o periodo de realizagdo das Bancas, serdo

definidos pelo Colegiado do Curso e COT no inicio de cada semestre.

CAPITULO IX
DAS DISPOSICOES TRANSITORIAS E FINAIS

Art. 30° - Para ser considerado apto (a) a participacdo, tanto na Banca de
Qualificacdo como na Banca de Defesa, o (a) orientando (a) devera entregar ao professor
do componente curricular referente a cada Banca, os documentos de comprovacao de
realizacdo de orientacdes e autorizacdo do (a) orientador (a).

8§ 1° - Para estar apto (a) a participar da Banca de Qualificagdo o (a) académico
(a) devera entregar os documentos: 1) 3 vias do projeto de pesquisa; I1) 3 vias da ficha de
avaliacdo de Banca de Qualificacdo (Anexo B); I11) ficha dos encontros presenciais com
seus orientadores (Anexo F); e IV) termo de liberacdo para bancas de TCC (Anexo G) ao
docente responsavel pelo componente curricular “Projeto de Pesquisa” dentro do prazo
previamente estabelecido;

§ 2° - Para estar apto (a) a participar da Banca de Defesa o (a) académico (a)
deveréa entregar os documentos: 1) 3 vias do relatério final de TCC (artigo cientifico ou
monografia); I1) 3 vias da ficha de avaliacdo de Banca de Defesa (Anexo C) IlI) ficha dos
encontros presenciais com seus orientadores (Anexo F); 1V) termo de liberacdo para
bancas de TCC (Anexo G) e; V) declaracdo ou certificado de participacdo em Banca de
Qualificacdo ou Defesa ao docente responsavel pelo componente curricular “Seminario
de Ciéncias do Movimento Humano”, dentro do prazo previamente estabelecido.

Art. 31° - O (A) professor (a) orientador (a) que julgar o projeto de pesquisa e/ou
TCC de seu orientando inapto para a banca examinadora, devera formalizar ao docente

responsavel pelo componente curricular especifico, por meio do termo de liberacdo para
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bancas de TCC (Anexo G), indicando qual/quais os principais problemas que obstam a
liberagdo do TCC a banca examinadora.

Art. 32° - O ndo comparecimento de um dos professores designados para a banca
examinadora deve ser comunicado por escrito ou verbalmente, com antecedéncia, ao
Coordenador do Curso, que convocara imediatamente um professor substituto.

§ Unico — O ndo comparecimento do aluno no dia da apresentacdo resultara na
sua reprovacao, salvo comprove estar impossibilitado por motivos de doenga (amparado
por atestado médico, regulamentado pela portaria n° 37 de 9 de marco de 2016) ou outros
casos de extrema gravidade.

Art. 33° - O académico que, por qualquer motivo, abandonar, possuir frequéncia
insuficiente ou obter conceito D, devera repetir integralmente o processo do componente
curricular que estiver cursando.

Art. 34° - Serd atribuicdo de cada orientador (a) verificar a possibilidade de plagio
nos documentos finais de projeto de pesquisa e relatorio de TCC (artigo cientifico ou
monografia) de seus (suas) orientandos (as).

8§ 1° - Sendo identificado o plagio o (a) académico (a) estara automaticamente
reprovado (a);

8 2°- O (A) académico (a) podera solicitar reavaliagdo do documento a COT.

Art. 35° - Caso seja identificada a ndo autoria por parte do (a) orientando (a), tanto
para 0 projeto de pesquisa, como para o relatério de TCC (artigo cientifico ou
monografia), 0 académico estara automaticamente reprovado.

Art. 36° - Mesmo que o (a) académico (a) ja tenha defendido seu Trabalho de
Concluséo de Curso, se constatado e devidamente comprovado fraude escolar, plagio ou
quaisquer ilicitudes, o académico sera sumariamente reprovado e impedido de participar
da colacdo de grau.

Art. 37° - O componente curricular “Projeto de Pesquisa” ndo precisa,
necessariamente, ser cursado novamente por académicos que estejam cursando seu
segundo curriculo de formacdo no Curso de Educacao Fisica.

Art. 38° - As situacdes ndo previstas neste regulamento serdo encaminhadas e
resolvidas pela COT e/ou Colegiado do Curso de Educacao Fisica.

Dé-se Ciéncia.
Cumpra-se.
Palmas, 12 de agosto de 2021.
Prof. Me Gesiliane Aparecida Lima Kreve
Coordenadora de Curso de Graduacdo em Educacéo Fisica
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ANEXO A - TERMO DE COMPROMISSO DE ORIENTACAO

Eu,

professor (a) do Curso de Educacdo Fisica do IFPR, Campus de Palmas, assumo o

compromisso de orientar o Trabalho de Conclusdo de Curso do (a) académico (a)
do periodo no

semestre letivo de

Palmas, / /

Assinatura do (a) Professor (a) Orientador (a)
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ANEXO B - FICHA DE AVALIACAO - BANCA DE QUALIFICACAO

FNor:To L]0 LTl N ) SR UPTRPRRPRPN
Professor () Orientador (8): ......oeoeeereeiriieieieeie e e

Atribuir um conceito de A a D frente aos seguintes indicadores:
Critérios Conceito
A. PROJETO DE PESQUISA.

» Formatacdo e escrita de acordo com as normas da ABNT.

» Clareza, objetividade e linguagem correta na construcdo do texto.

« Justificativa convincente e problema bem delimitado.

« Objetivos claros e coerentes com o problema apresentado.

» Fundamentacdo tedrica adequada ao problema proposto.

« Método definido e adequado ao problema indicando: caracterizagdo
da pesquisa, método de coleta de dados, populacdo e amostra,
tratamento e andlise dos dados.

« Apéndices e anexos do projeto fundamentais ao entendimento e
viabilidade da proposta.

Conceito Final do avaliador para o
PROJETO DE PESQUISA:
B. APRESENTACAO ORAL

« Demonstrar organizacdo na construcdo da apresentacdo, na
sequéncia logica do conteudo e na utilizacdo do tempo.

« Apresentar dominio do conteudo.

« Utilizar linguagem adequada e comportamento coerente com o nivel
de formacéo.

« Demonstrar receptividade as perguntas e sugestoes.

« Demonstrar seguranca e conhecimento nas respostas as perguntas
realizadas.

Conceito Final do avaliador para a apresentacéo oral:
Conceito final do aproveitamento do(a) académico(a):

Palmas, de de

Assinatura do Avaliador:




ANEXO C - FICHA DE AVALIACAO — BANCA DE DEFESA

FNor:To L]0 LTl N ) PSSP TRRR
Professor (a) Orientador (8): .......ovoeeerieeiirrieie e

Atribuir um conceito de A a D frente aos seguintes indicadores:
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Critérios

Conceito

A. RELATORIO DE PESQUISA.

. Formatacao e escrita de acordo com os modelos e normas da ABNT.

Clareza, objetividade e linguagem correta na construcdo do texto.

. Justificativa e relevancia social convincente e problema bem
delimitado.

. Apreensdo dos elementos constitutivos do fenémeno estudado, em
consonéncia com o referencial tedrico adotado.

. Método bem definido e adequado ao problema indicando
caracterizacdo da pesquisa, método de coleta de dados, populacdo e
amostra, critérios eticos, tratamento e analise dos dado.

. Argumentacdo solida com um processo argumentativo que nao
apresente contradi¢cdes e com discussao atual e coerente com 0s objetivos
da pesquisa.

Conceito Final do avaliador para 0 RELATORIO DE PESQUISA:

B. APRESENTACAO ORAL.

« Demonstrar organizacdo na construgdo da apresentacdo, na
sequéncia logica do conteudo e na utilizacdo do tempo.

« Apresentar dominio do conteudo.

 Utilizar linguagem adequada e comportamento coerente com o nivel
de formacdo.

« Demonstrar receptividade as perguntas e sugestoes.

« Demonstrar seguranca e conhecimento nas respostas as perguntas
realizadas.

Conceito Final do avaliador para a apresentacao oral:

Conceito final do aproveitamento do(a) académico(a):

Palmas, de de

Assinatura do Avaliador:
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ANEXO D - TERMO DE INTERRUPCAO DE ORIENTACAO/ DOCENTE

Eu,

professor (a) do Curso de Educacdo Fisica do Instituto Federal do Parand, Campus de

Palmas, comunico a Coordenacdo do Curso que, por motivos justificados em anexo a
este, néo continuarei a orientar 0 @) académico

@ nas atividades

relacionadas ao seu Trabalho de Conclusdo de Curso.

Palmas, / /

Assinatura do Professor

Ciente:

Assinatura da Coordenacéo do Curso
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ANEXO E - TERMO DE INTERRUPCAO DE ORIENTACAO/ DISCENTE

Eu,

académico (a) do Curso de Educacao Fisica do Instituto Federal do Parana, Campus de
Palmas, comunico a Coordenacdo do Curso que, por motivos justificados em anexo a

este, gostaria de alterar meu (minha) orientador (a) de Trabalho de Concluséo de Curso

Palmas, / /

Assinatura do Professor

Ciente:

Assinatura da Coordenacao do Curso
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ANEXO F - FICHA DOS ENCONTROS PRESENCIAIS ENTRE
ORIENTADORES E ORIENTANDOS

NOME DO ACADEMICO:

NOME DO ORIENTADOR:

RA DO ACADEMICO:

TITULO DO TRABALHO:

DATA ATIVIDADES ASS. ALUNO ASS. ORIENTADOR

Palmas, / /

ASSINATURA DO ACADEMICO ASSINATURA DO ORIENTADOR
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ANEXO G - TERMO DE LIBERACAO PARA BANCAS DE TCC

Eu, )
SIAPE , professor do Curso de Educacdo Fisica do IFPR Campus

Palmas, declaro para os devidos fins de apresentacdo que o (a) discente
do periodo

do curso de Educacédo Fisica, () efetuou (') ndo efetuou as atividades solicitadas nas
orientagdes do seu trabalho de concluséo de curso, e se encontra () apto () inapto a
apresentar sua producéo no dia de de , @s Hs.

O conceito da producdo a ser agregado no conceito final do componente curricular é:

. Observagdes dos motivos, em caso da néo liberacdo do aluno para

apresentar seu trabalho a Banca Examinadora.

Sem mais para 0 momento, dato e assino o presente.

Palmas, de de

Assinatura do Professor (a) Orientador (a)
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APENDICE B - REGULAMENTO DOS ESTUDOS INTEGRADORES DO
CURSO DE GRADUACAO EM EDUCACAO FISICA

Art. 1° Estudos integradores sdo todas as atividades cuja somatdria compde a carga
horéria total do Curso de Graduagdo em Educacdo Fisica do IFPR — Campus Palmas e
que ndo se configure como componente curricular ja contemplado, atendendo aos
seguintes objetivos:
| — Complementar a formagao académica da graduacao;
- Possibilitar a participacdo dos académicos em projetos de ensino, pesquisa e
extensé&o;
Il — Orientar e estimular a pratica de estudos independentes, transversais, opcionais, de
interdisciplinaridade, de permanente e contextualizada atualizagdo profissional,
sobretudo nas relag6es com o mundo do trabalho, estabelecidas ao longo do curso.
Art. 2° Estudos integradores do Curso de Graduagdo em Educacdo Fisica do IFPR,
Campus Palmas, devem contemplar uma carga horaria de 10% (dez por cento) da carga
horéria do curso de acordo com a Resolucdo N° 06, de 18 de dezembro de 2018.
Paréagrafo Unico: A carga horéria total das Atividades Académicas Complementares
deve ser cumprida no periodo de integralizacdo do curso.
Art. 3° Os alunos deverdo fazer pelo menos, 30% das horas complementares que séo
exigidas (96 horas) em atividades oferecidas pelo curso;
Art.4° O cumprimento da carga horaria referente aos estudos integradores far-se-
a através da participacdo nas seguintes atividades, relacionadas a area de Educacgdo
Fisica:
« Atividades de ensino teorico-praticas desenvolvidas em projetos de pesquisas
cujos coordenadores sejam docentes do curso;
« Atividades teorico-praticas desenvolvidas em projetos de extensdo cujos
coordenadores sejam docentes do curso;
« Atividades desenvolvidas em eventos esportivos ou cientificos promovidos pelo
curso sob orientacdo de docentes do curso ou externos;
« Atividades de monitoria em sala de aula desde que autorizada pelo docente do
respectivo componente curricular;

« Atividade de apresentacdo em eventos Institucionais ou externos;
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» Todas as atividades desenvolvidas dentro do IFPR Campus Palmas e externas
deverédo ser comprovadas por meio de declaragdes ou certificados emitidos por
setores competentes contendo o tipo de evento realizado, a funcéo, carga horaria
e a data de realizacdo e validadas pela comisséo;

8 1° Sdo considerados eventos as atividades referentes a palestras, eventos esportivos,
de lazer, congressos, simposios, conferéncias, clinicas, seminarios, encontros e viagens
de estudo.

Art. 5° As Atividades Académicas Complementares ndo podem ser aproveitadas para a
concessdo de dispensa ou equivaléncia de disciplinas integrantes do curriculo do curso.
Art. 6°0O(a) académico(a) deve protocolar suas atividades complementares na
secretaria académica por meio de formulario préprio, no periodo definido pela mesma,
que encaminhara para analise de comissao formada por docentes do Colegiado do Curso
de Educacéo Fisica.

Art. 7° Os estudos integradores somente terdo o seu aproveitamento escolar registrado
depois de encaminhadas pela comissdo a coordenacdo do Curso de Graduacdo em

Educacéo Fisica que fard a insercdo do processo no SEI.

Paragrafo Unico. Anexo ao despacho das Atividades Académicas Complementares
realizado pela Comissao formada por docentes do Colegiado do Curso de Educacéo Fisica
deveré constar a justificativa de possiveis indeferimentos.

Art. 8° Os casos omissos serdo resolvidos por Comissdo instituida pela Coordenacédo do

Curso de Educacdo Fisica;

Art. 9° Este Regulamento entra em vigor a partir desta data, revogando-se as

disposicBes em contrario.

Dé-se Ciéncia.
Cumpra-se.
Palmas, 12 de agosto de 2021.
Prof. Me Gesiliane Aparecida Lima Kreve
Coordenadora de Curso de Graduagdo em Educacdo Fisica
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ANEXO H - TABELA DE ATIVIDADES DOS ESTUDOS INTEGRADORES DO
CURSO DE GRADUACAO EM EDUCACAO FISICA

As atividades académicas referentes aos estudos integradores do Curso de
Graduagdo em Educacdo Fisica do IFPR, Campus Palmas sdo condi¢des obrigatérias
para a conclusdo do Curso e devem ser cumpridas em conformidade com o Regulamento
aprovado pelo Colegiado de Educagdo Fisica. As Atividades Académicas
Complementares estdo classificadas em: Atividades de Ensino, Atividades de Pesquisa,
Inovacdo e Atividades de Extensdo. O(a) académico(a) devera cumprir um minimo de
340 (trezentos e quarenta) horas de estudos integradores durante o periodo de
integralizacdo do Curso. Os estudos integradores estdo distribuidos conforme tabela

abaixo, computando-se as excedentes como facultativas, para registro e certificagéo.

Total de Documentos

ATIVIDADES DE ENSING horas Comprobatdérios

Disciplinas cursadas em outros cursos
de Graduacao do IFPR, durante o Curso
de Graduacdo em Educacdo Fisica do
IFPR, Campus Palmas, ou, se
anteriormente, em até 3 (trés) anos do
ingresso no curso.

Disciplinas cursadas em outros cursos
de Graduacdo de outras Instituicdes,
durante o Curso de Graduacdo em
Educacdo Fisica do IFPR, Campus
Palmas, ou, se anteriormente, em até 3
(trés) anos do ingresso no curso.
Disciplinas cursadas em cursos de Pds-
Graduacdo (“Lato Sensu” ou “Stricto
Sensu”), do IFPR ou de outras
Instituicbes, durante o Curso de
Graduacdo em Educacdo Fisica do
IFPR, Campus Palmas, ou, se
anteriormente, em até 3 (trés) anos do
ingresso no Ccurso.

Monitorias realizadas no ambito do

85 Copia do Historico

85 Copia do Historico

85 Copia do Historico

IFPR/Palmas 85 Declaragao
Outras Monitorias 85 Declaracéo
Projetos de Ensino 85 Declaragdo
Representacao Estudantil em Portaria de
Colegiados do Curso e outros de 85 Designacdo ou
reconhecida relevancia. Declaragdo

Estagios ndo-obrigatorios na area 85 Declaracéo
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Horas Documentos
AUTNVIDARSS ISP Totais Comprobatdérios
Participacdo em projetos de pesquisa ou
iniciacdo cientifica, aprovado pelo 85 Certificado
COPE do IFPR/Palmas.
Trabalhos publicados em periodicos de
reconhecida relevancia: Computar_ 5 85 Certificado
horas para resumos e 15 horas por artigo
completo.
Participagdo em  Eventos com
apresentacgao de trabalhos: Computar 15 -
hgras parg comunicagéo oral e fo horas 8 Certificado
para painel ou poster.
Trabalhos de Iniciacdo cientifica
conforme exigéncias do PIBIC/PIBID/ 85 Certificado
RESIDENCIA PEDAGOGICA
Computar 5 horas por trabalho.
Monografias produzidas para concursos Certificado
ou aquelas que ndo estejam inseridas 85 ou copia da
nas exigéncias curriculares do Curso Monografia
Partlc!pagao em grupos de estudo e 85 Declaracio
pesquisas.
ATIVIDADES DE EXTENSAQ | oras Documentos
Totais Comprobatoérios
Participacdo em projetos de Extensdo -
aprovados pelo COPE. 85 Certificado
Eventos diversos (seminarios, palestras,
conferéncias, congressos, semanas
académicas, encontros nacionais e 85 Certificado
regionais, cursos de  extensdo,
atualizacdo e similares, etc.).
Trabalho voluntério de reconhecida
relevanlea para a espeC|f!C|_dade da 85 Certificado
formacdo, orientado e assistido pelo
IFPR ou outra entidade promotora.
Dé-se Ciéncia.
Cumpra-se.

Palmas, 12 de agosto de 2021.
Prof. Me Gesiliane Aparecida Lima Kreve
Coordenadora de Curso de Graduagdo em Educacdo Fisica
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APENDICE C - REGULAMENTO PARA ESCOLHA DE AREA ESPECIFICA

DE FORMACAO E REENTRADA POR MEIO DE PROCESSO SELETIVO DE

PORTADORES DE DIPLOMA NO CURSO DE EDUCACAO FISICA DO IFPR
— CAMPUS PALMAS

Considerando:

| — Que o Curso de Educacdo Fisica do IFPR — campus Palmas terad oferta inicial de
cinquenta (50) vagas de entrada no primeiro periodo de cada ano;

Il — Que o Curso de Educacdo Fisica do IFPR — campus Palmas ofertara dois curriculos
de formagé&o (licenciatura e bacharelado);

I11 — Que no decorrer do quarto semestre do referido curso, seré feita consulta por escrito
aos académicos, a fim de determinar qual area especifica de formagdo os mesmos
seguirdo e serd aberto um edital para os alunos externos, para complementacédo das vagas;
IV — A melhor estruturacdo da oferta do Curso e a possibilidade de dupla formacéo
(Licenciatura e Bacharelado).

O presente regulamento institui as diretrizes e critérios para o processo de classificacao
para ESCOLHA da formacdo inicial (Licenciatura ou Bacharelado) e REENTRADA no

Curso de Educacdo Fisica para a segunda formacao:

DA ESCOLHA DA AREA ESPECIFICA DE FORMACAO

1° - Na primeira metade do quarto periodo do Curso de Educacdo Fisica, a coordenacao
do curso abrira um Edital para solicitacdo de entrada na area especifica de formacéo

(Licenciatura ou Bacharelado);

2° - Os académicos que tenham aproveitamento de 75% dos componentes oferecidos nos
trés primeiros periodos do Curso de Educacao Fisica, estardo aptos para solicitar a entrada

na area especifica de formacéo, caso opte por fazer uma depois a outra;

3° - No periodo previsto pelo Edital de Solicitacdo de Entrada, os académicos interessados
deverdo entregar a ficha de solicitacdo (anexo 1), o histérico académico (contendo os trés
primeiros periodos) e, caso tenham, uma declaragdo de carga horaria de participacdo em

projetos de pesquisa e/ou extensdo do Curso de Educacgéo Fisica;
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Paragrafo Unico: na ficha de solicitacdo de entrada em érea especifica de formagao, o

académico deve indicar sua area de preferéncia;

4° - Seré constituida uma comissao avaliadora pelos docentes do Colegiado de Educacao
Fisica, com atribuicdo de classificacdo dos académicos interessados em ingressar na area

especifica de formacao;

5° - A classificagcdo com ordem de escolha se dara conforme os critérios a seguir:

5.1 — Maior numero de disciplinas com aprovacao;

5.2 — Maior coeficiente de aproveitamento de conceitos, segundo a formula (“As”+ “Bs”
+ “Cs”) / Numero Total de Conceitos (considerando A=1,0; B=0,75; C=,50);

5.3 — Maior percentual de frequéncia média nos componentes curriculares;

5.4 — Maior carga horéria de participacdo em projetos de pesquisa e/ou extensdo do
Curso de Educacdo Fisica do IFPR — campus Palmas;

5.5 — Maior idade;

5.6 — Sorteio publico (em caso de empate);

6° - Todos os critérios de classificacdo referem-se aos trés primeiros periodos do curso;

7° - Cada area de formacao especifica tera no maximo cinquenta (50) vagas, lembrando
que 10% delas destinadas a portadores de diploma; dessa forma sobrardo 45 vagas para

alunos que fizeram o processo seletivo;

8° - Ap0s definida a ordem de escolha, a partir dos critérios elencados no item 5°, a
comissdo avaliadora, observando a indicacao das fichas de escolha de area especifica de

formacdo, listara as turmas de Licenciatura e Bacharelado;

9° - A Coordenacdo do Curso tornara publica a lista de académicos em cada uma das

areas de formacdo via Edital;

10° - O académico que, por ventura, nao for contemplado com a area de escolha, podera

cursar a outra area de formacdo ofertada pelo Curso, sendo possivel sua reentrada para
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formacdo complementar da segunda &rea de formacéo, desde que hajam vagas e 0 mesmo

atenda aos critérios de reentrada;

PORTADORES DE DIPLOMA

11° - Serdo reservadas 10% das vagas de cada area especifica de formacdo (Licenciatura
e Bacharelado) para portadores de diploma de Educacéo Fisica;

12° - Ao final do segundo semestre de cada ano, a Coordenagéo do Curso de Educacao
Fisica do IFPR — campus Palmas publicara um Edital de chamada para profissionais da

area da Educacdo Fisica interessados em uma segunda formacéo;

13° - Os candidatos interessados deverdo, no periodo de abertura da chamada, entregar os
seguintes documentos: ) ficha de solicitagdo (anexo 2); 1) Diploma ou declaracdo de
estar cursando o ultimo periodo de formacéo inicial (ficando condicionada a efetivagédo
da matricula a apresentacao da certiddo de concluséo de curso ou diploma); I11) Historico

Académico; 1V) Ementario da formacéo concluida anteriormente;

14° - Sera constituida uma comissdo avaliadora pelos docentes do Colegiado de Educagéo
Fisica, com atribuicdo de classificacdo dos profissionais interessados em ingressar no

Curso para segunda formacao;

15° - A classificagdo com ordem de entrada se dard conforme os critérios a seguir:

15.1 - Egresso do Curso de Educacédo Fisica do IFPR — campus Palmas, com término da
formac&o no ano corrente do processo seletivo de portadores de diploma;

15.2 - Egresso do Curso de Educacdo Fisica do IFPR — campus Palmas, de anos
anteriores;

15.3 — Egressos de Curso de Educacdo Fisica de outras instituicdes de ensino publica;
15.4 - Egressos de Curso de Educacdo Fisica de outras instituicGes de ensino privadas;
15.5 - Maior numero de componentes curriculares aproveitados (critério de classificacdo);
15.6 - Maior idade (critério de classificacdo);

15.7 - Sorteio pablico (em caso de empate);
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16° - A partir dos critérios elencados no item 15° a comissdo avaliadora listara os

candidatos aprovados no processo seletivo para portadores de diploma;

17° - A Coordenacdo do Curso tornara publica a lista de académicos em cada uma das

areas de formacdo via Edital;

18° - Os casos omissos a este regulamento serdo analisados, em primeira instancia, pelas
comissdes avaliadoras de cada processo e, em segunda instancia, pelo Colegiado do Curso
de Educacdo Fisica do IFPR — campus Palmas.

Dé-se Ciéncia.
Cumpra-se.
Palmas, 12 de agosto de 2021.
Prof. Me Gesiliane Aparecida Lima Kreve
Coordenadora de Curso de Graduagdo em Educacéo Fisica



