ANO | — EDICAO N° 03

MATERIA DO MES
EU, CONSUMISTA

Em minha calca est4 grudado um nome

Que ndo é meu nome de batismo ou de cartério,
Um nome ..... estranho.

Meu bluséo traz lembrete de bebida

Que jamais pus na boca, nesta vida,

Em minha camiseta, a marca de cigarro

Que nédo fumo, até hoje nao fumei

Minhas meias falam de produto

Que nunca experimentei

Mas sdo comunicados a meus pés.

(...) Meu lengo, meu relogio, meu chaveiro,
Minha gravata e cinto e escova de dente e pente (...)
Desde a cabecga ao bico dos sapatos,

S&0 mensagens,

Letras falantes,

Gritos visuais,

Ordens de uso, abuso, reincidéncia,

Costume, habitos, preméncia,
Indispensabilidade, e fazem

de mim homem-andncio itinerante (...).

Consumir, gastar, abusar, descartar, comprar,
satisfazer-se. Estes verbos séo inerentes a sociedade
capitalista, e referem-se ao consumismo, como
retratado pelo poema acima: “Eu etiqueta”, de Carlos
Drummond de Andrade.

A cada trés minutos um produto novo é criado.
Isto € mesmo necesséario? Quem responde a esta
pergunta, somos nés, consumidores. E se n@s
comprarmos, mais e mais produtos serdo produzidos.
Mas para qué? E a que custo? As respostas para tais
guestdbes podem ser simples, mas suas
consequéncias podem ser devastadoras.

O desejo do consumidor de possuir algo um
pouco mais novo, um pouco melhor, um pouco antes
do necessario é conhecido como obsolescéncia
programada. Vocé ja ouviu falar? Ela surgiu a partir
da Revolucdo Industrial, quando o aceleramento das
maquinas produzia mais produtos do que
conseguiamos comprar. Desta forma, os produtos
baratearam e as pessoas passaram a comprar por
diversdo e ndo por necessidade. Inicialmente havia
uma preocupacdo de produzir produtos com alta
durabilidade. Em 1940, um famoso quimico, DuPont,
apresentou um produto revolucionario: o nylon. Os
fabricantes o testaram na confeccdo de meias
femininas e as levavam para casa para suas mulheres
provarem. O produto foi um sucesso pela sua alta
resisténcia e durabilidade. No entanto, a alegria das
mulheres durou pouco. Quando os fabricantes

SAIBA MAiS SOBRE OS EFEITOS DA
MACONHA SOBRE A SAUDE, OS
MALEFICIOS DAS SELFIES!

SAIBA MAIS SOBRE O RESULTADO
OLIMPIADA DA ROBOTICA

Logo e nome do Jornal: Marcos Sakada
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perceberam que devido a longa duragdo das meias,
poucas seriam vendidas, os engenheiros das fabricas
foram instruidos a produzir meias com um material
mais fragil e menos duradouro. E as meias de nylon
de alta resisténcia desapareceram! Diminuir a vida (til
de um produto é uma forma de controlar os
consumidores e favorecer ainda mais a obsolescéncia
programada. Vocé ja deve ter ouvido seus pais ou
avos dizerem “Eu tenho esta geladeira ha mais de
vinte anos, desde que nos casamos e ela nunca deu
problema! J4 ndo se fazem mais eletrodomésticos
como os de antigamente...” Em 1928, uma influente
revista de publicidade de Nova York publicou: “Um
produto que ndo se desgasta € uma tragédia para os
negoécios”. Ou seja, desde aquela época ja havia a
preocupacdo em produzir produtos que tivessem
prazo limitado de validade. No entanto, em tempos
atuais, e com a era digital, o consumidor possui uma
grande arma de defesa nas méos: a Internet. A
empresa Apple iniciou a fabricacdo de Ipods, cuja
bateria de litio foi produzida para durar apenas 18
meses. O consumidor, ao ligar para a empresa
requerendo outra bateria era comunicado que deveria
comprar outro Ipod, visto que eles ndo forneciam
apenas a bateria. Consumidores insatisfeitos criaram
um site na Internet e uniram outras pessoas vitimas do
mesmo problema em todo o mundo e o resultado foi
uma grande batalha judicial, na qual a Apple teve que
aumentar a vida utii de seu produto e fornecer
indenizacao aos seus clientes.

Mas ndo somos 0s Unicos a pagar a conta
pela compra de novos produtos. O custo mais alto
cobrado pela sociedade capitalista quem paga é o
meio ambiente, ou seja, 0 Planeta e os seres Vvivos.
Percebam que eu nao estou me referindo apenas a
humanidade, como muitos costumam fazer, visto que
um dos maiores erros do homem é considerar que ele
€ o centro do Universo, ideia conhecida como
antropocentrismo. Nao enxergamos que somos parte
integrante do meio ambiente, e que nossa
sobrevivéncia depende deste ambiente e de nossa
interacdo com ele e os demais seres vivos. Quando
interferimos de forma negativa em um elemento do
meio ambiente, podemos causar desde alterac6es em
escala regional até mudancas globais, como é o caso
do aumento da temperatura. Um exemplo bem comum
do preco pago pela Natureza é quando compramos
uma calca jeans nova. O gasto de agua necessaria
para produ¢do de uma calca jeans é de cerca de
11.000 litros de agua. Na era em que vivemos as
consequéncias de um crescimento populacional
acelerado, a 4gua €& um elemento escasso e
fundamental para a sobrevivéncia de todos os seres
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vivos. Outro célculo utilizado é que cada dolar de
produto industrializado gasta 80 litros de agua. Ou
seja, para fabricar um celular de 200 délares, cerca de
R$456,00 (aquele que vocé tanto deseja comprar
custa até mais caro!), consume cerca de 16.000 litros
de agua!

Antes da Revolucdo Industrial, ndo se via um
planeta com recursos limitados, e sim sob a
perspectiva de abundancia. Acreditava-se, por
exemplo, que todos os poluentes que fossem
lancados na atmosfera seriam absorvidos devido a
imensiddo da atmosfera, e nada seria alterado. Com o
crescimento acelerado da economia e da populacéo
humana, que ja ultrapassa 7 bilhGes de habitantes, os
danos ambientais comecaram a ser notados com
preocupacdo. Surge entdo no século XX a disciplina
Ecologia e atualmente ha ambientalistas pelo mundo
todo. De acordo com Serge Latouche, professor de
Economia da Universidade de Paris, “quem cré que
um crescimento ilimitado é compativel com um planeta
limitado ou é louco ou é economista. O drama é que
atualmente todos somos economistas. Vivemos numa
sociedade de crescimento cuja l6gica ndo é crescer
para satisfazer as necessidades e sim crescer por
crescer. Crescer infinitamente com uma producdo sem
limites. E para justifica-lo o consumo deve crescer
sem limites.” Segundo ele h& trés elementos principais
gue favorecem o consumismo: a publicidade, a
obsolescéncia e o crédito.

As facilidades de compra, o parcelamento, o
cartdo de crédito seduz consumidores sedentos por
satisfazerem suas préoprias vontades. Passamos um
cartdo na maquina e nos esquecemos de que a conta
vai chegar ao fim do més. Ai somos seduzidos pelo
pagamento minimo do cartdo, mas ndo nos atentamos
para os juros altissimos de 12% ao més que as
operadoras nos cobram! E assim continuamos
fazendo contas e mais contas e quando nos damos
conta estamos atolados em dividas e o salario mensal
ja ndo é suficiente para pagar as contas basicas! A
gue ponto chegamos? Nos tornamos vitimas de uma
sociedade capitalista, de nossa prépria ganancia e
consumismo! E o ambiente que vivemos, 0 ar que
respiramos, os alimentos que necessitamos, 0s seres
vivos que nos rodeiam, as geragbes futuras?
Colocamos tudo isto em risco em prol de uma vida
cercada de materialismo e ilusGes. N&o € irbnico que
sejamos considerados seres racionais quando somos
a Unica espécie na face da Terra cujas acgdes
destroem o préprio ambiente em que vive? E ainda
falamos em desenvolvimento sustentavel... Sera que
estamos realmente preocupados com ele? Pense
nisto! E da légica abaixo que vocé quer fazer parte?

Eu, consumista = Ele, o Planeta, degradado = NGs,
seres vivos, ameacados!

Prof. Renata Panarari Antunes — bi6loga

PARA REFLETIR E INSPIRAR...
A Rosa de Hiroshima

Pensem nas criangas
Mudas telepaticas
Pensem nas meninas
Cegas inexatas

Pensem nas mulheres
Rotas alteradas

Pensem nas feridas
Como rosas calidas

Mas oh néo se esquecam
Da rosa da rosa

Da rosa de Hiroshima

A rosa hereditaria

A rosa radioativa
Estupida e invalida.

A rosa com cirrose s de
A antirrosa atbmica
Sem cor sem perfume
Sem rosa sem nada.

LEIA MAIS

Livros da nossa biblioteca
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VE Ha algumas expressbes e ditados
MARID PRATA
Mas Serdo |.

populares que de tanto ouvir
Benedito? passamos a repetir e repetir, porém
nao sabemos seu real significado ou
sua origem. Por exemplo, quem ja
ouviu essas? “pode tirar o cavalo da
chuva”, “cuspir no prato que comeu”, “dinheiro néo
nasce em arvore?”, “ladréo que rouba ladréo...” e para
os mais velhos “mas sera o benedito? Este é também
o titulo do dicionario escrito por Mario Prata, que
busca explicar a origem de alguns provérbios,
expressfes e ditos populares brasileiros, permeado
por histérias inventadas e outras fundamentadas em
pesquisas.

Editora: Planeta

Autor: Mario Prata

Obs: do mesmo autor de Minhas tudo e minhas
mulheres e meus homens.

Autor da resenha: Zineide

O QUE FAZ UM ADVOGADO?

O bacharel em direito pode atuar como
advogado na defesa de seus clientes em instancias
trabalhistas, civis ou penais. Neste tipo de atuacao
deve estudar o processo e desenvolver uma defesa
compativel com as leis do pais. O profissional
também pode dedicar-se a carreira publica (promotor
publico, juiz de direito, delegado). Caracteristicas
profissionais importantes: Capacidade  de
interpretacdo correta das leis, ter boa comunicacao,
desenvolvimento de argumentacdo e interesse pela
leitura de leis. Mercado de Trabalho: Empresas
publicas e privadas (area juridica), escritorios de
advocacia, 0Orgaos publicos, assessoria juridica,
magistratura.
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FIQUE POR DENTRO
ACONTECE NO IFPR
MUTIRAO DE ELETROELETRONICOS

Nos dias 22 e 23 de agosto, o IFPR estara
participando do Mutirdo de Eletroeletrbnicos, que
acontecera no Centro de Eventos da Provopar, das
09:00 as 17:00 hrs. O nosso papel nesse dia vai ser:

1°Realizar pesquisa para identificagdo da
origem do lixo, quantificar, entre outros;

2°Divulgar informac6es sobre a lei de
logisticas reversa (Lei 12.305/2010 — Art 33).

RESULTADO DA 2% ETAPA DA | OLIMPIADA DE
ROBOTICA

1° Lugar: Tubaina (Moacir Henrique, Mateus Osmarin,
André Gustavo,Ronaldo Baratella e Victor Henrique ).
2° Lugar: Decepticons (Alan Lopes, Alisson Lopes,
Gabriel Felipe, Matheus Madureira, Jodo Paulo
Barros)

12° Lugar: IFPR Grupo 01 (Adriel Dias, Renato,
Emanuel, Eduardo e Leonardo).

As trés equipes se classificaram para a proxima fase.

RESULTADOS OBTIDOS NOS JOGOS ESTUDANTIS
DOS INSTITUTOS FEDERAIS DA REGIAO SUL
2014, SANTA MARIA (RS)

Colocacéo Atleta Modalidade

1° LUGAR Pamela S. Venancio | Revezamento  4x100;
e salto triplo.

2°LUGAR

1° LUGAR | Leticia S. Venancio | Salto em distancia;
e revezamento 4x100
2°LUGAR

1° LUGAR Natiely G. de Souza | Salto em altura, corrida
e dos 100 metros livre e
3°LUGAR revezamento 4x100;

salto em distancia.

extensionistas de toda a instituicdo, possibilitando e
estimulando a divulgac&o de seus trabalhos e a troca
de experiéncias.

Il IFTECH

No dia 04 de Setembro, acontecerd em nosso
Campus a Il Feira de Inovagédo Tecnolodgica do IFPR -
IFTECH. Mas vocé sabe o que é a IFTECH?

A IFTECH representa um espaco de
apresentacdes e exposicdo de protétipos e produtos
desenvolvidos pelos estudantes do IFPR, oferecendo
uma rica oportunidade de trocas de experiéncias
ligadas a execugdo de prototipos e produtos
cientificos, tecnoldgicos e inovadores, e é realizada
anualmente nas dependéncias de cada um dos
Campus do IFPR.

De acordo com a responsavel pela Secédo de
Inovagdo e Empreendedorismo do IFPR — Campus
Paranavai, professora Keren Hapuque Pinheiro, nesta
segunda edicdo do evento, serdo apresentados 10
prototipos abordando os temas:

- Criagcdo de materiais e metodologias
pedagogicas (ambiente multimidia e interativo);

- Desenvolvimento de novas tecnologias e
produtos a partir de materiais biodegradaveis (bagaco
de mandioca);

- Desenvolvimento de tecnologias inovadoras
a matérias-primas dos arranjos produtivos locais
(amido de mandioca e serralha);

- Elaboracdo de maquinas de processo de
usinagem (maquina fresadora CNC).

Além da apresentacdo dos prototipos, foi
langado um concurso para que os alunos participem
da criacdo de videos inovadores. A programacao
preliminar do evento é a que segue abaixo, mas ainda
pode sofrer alteragdes.

04 de setembro de 2014

1°LUGAR | Tamires Santana Arremesso de peso,
lancamento de dardos

e revezamento 4x100

1°LUGAR | Felipe S. Rodrigues | Salto triplo e salto em
altura

2° LUGAR | Equipe de xadrez Xadrez

INSCRICOES PARA O Ill SEPIN

Estdo abertas as inscricbes para o lll SEPIN
(Seminario de Extensdo, Ensino, Pesquisa e
Inovacdo) e encerram em 25/08/2014. O evento sera
realizado nos dias 20, 21, 22 e 23 de outubro de 2014
nas dependéncias do campus Foz do Iguacu e sera
composto por 5 (cinco) modalidades de apresentacao
e discussdo de trabalhos, sendo: comunicac¢édo oral,
pbster, Mostra IFTECH, Mostra de robdtica e
apresentagdo cultural. A presenca de bolsistas
pesquisadores e extensionistas € obrigatoria. Fale
com seu orientador e obtenha mais informacg6es sobre
0 evento, ou acesse http://sepin.ifpr.edu.br/.

Conhec¢a um pouco mais sobre o SEPIN:

O Seminario de Extensédo, Ensino, Pesquisa e
Inovacdo (SEPIN) do IFPR constitui-se em um evento
anual organizado pela Pro-reitoria de Extensao,
Pesquisa e Inovacdo (PROEPI) e apoiado pela Pro-
reitoria de Ensino (PROENS), com o objetivo de
promover 0 encontro de pesquisadores e

Manha

7:30 as 8:00 Abertura do evento

8:00 as 9:00 Palestra sobre inovagdo e
empreendedorismo (a confirmar)

9:30 as 11:50 Apresentagdo da Feira e dos produtos
e/ou protétipos as Escolas Regionais e
participantes do evento

Tarde

14h00 as | Apresentagdo da Feira e dos produtos

18h00 e/ou protétipos as Escolas Regionais e
participantes do evento

Noite

19:30 as | Palestra sobre empregabilidade (a

21h30h confirmar)

21:30 as 22h00 | Encerramento do evento e uma mostra
cultural

VAGAS DE EMPREGO NA CIDADE

S

¥

Cotﬁéuagu

Contrata:

ELETROMECANICO; Masculino, Salario + Beneficios
Comparecer com documentos pessoais e Carteira de
Trabalho na Av. Presidente Kennedy, 3.500 -
Palotina, falar com Eidilim/Bruna, ou encaminhar
curriculo para: mfinanceiro@cotriguacu.com; Mais
informacdes pelo fone (44) 3649 7750.
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VOCE SABIA???

... que tirar muitas “Selfies” pode ser prejudicial a
salude? A psicéloga Jessamy Hibberd fez uma dura
critica e um alerta ao que hoje é moda entre anénimos
e famosos, os “selfies”, pois além de visivelmente
estarem buscando aprovacao e atengao esses jovens
acabam ficando vulneraveis a abusos.

No mundo online das redes sociais, as
pessoas estdo na tendéncia de mostrar seu melhor
angulo e passar uma viséo clean e popular, mas isso
pode ser negativado caso ndo tenha elogios ou
determinado numeros de curtidas.

Especialistas afirmam que tém identificado
transtornos ndo apenas psicologicos, mas também
alimentares, pois sdo associados ao estere6tipo de
“fisico ideal”.

Fonte: http://www.vocesabia.net/comportamento/tirar-muitas-
selfies-pode-ser-prejudicial/

CHARGE

NESTE BoLSo

NUNCA ENTROU
DINHEIRO —

PugLIko!

Fonte:
http://paulgettynascimento.blogspot.com.br/2012/03/charge-

politica.html

EXPONDO TALENTOS

O talento deste més é: Felipe dos Santos
Rodrigues, estudante do 3° Ano do curso Técnico em
Informatica integrado. Provavelmente vocé ja deve ter
ouvido falar nele, mas sabe exatamente quais séo
seus talentos? Ele ingressou no atletismo ha 2 anos e
ja participou de varias competicdes nas modalidades
de: Salto em altura e salto triplo. Dentre todas as
competicdes destacam-se as mais importantes: Jogos
Escolares 2013 e 2014, Brasileiro Instituto Federal
2013, Paranaense Juvenil 2013 e 2014, Paranaense
menor 2013 e ja ganhou mais de 30 medalhas.
Pretende cursar Educacgédo Fisica para lecionar como
Personal Trainer. Ele ingressou no atletismo apenas
por curiosidade e gostou das modalidades e seguiu
em frente em busca de competicbes e titulos.
Recentemente ele participou dos Jogos Estudantis
IFSul 2014, em Santa Maria (RS) conseguindo
primeiro lugar nas categorias de salto triplo e salto em
altura.

Sz L

ATUALIDADES
EFEITOS DA MACONHA SOBRE A SAUDE

Em varios paises vem sendo debatida a
possibilidade de legalizar o uso de maconha, tanto
para fins terapéuticos como recreacionais. Um dos
principais eixos desse debate esta relacionado aos
potenciais efeitos prejudiciais da droga a salde.

Para sistematizar e ponderar os principais
resultados existentes, um grupo de pesquisadores do
Instituto Nacional sobre o Abuso de Drogas dos
Estados Unidos produziu uma nova revisdo de dados
da literatura cientifica sobre os efeitos do uso da
maconha para a saude, que foi publicada
recentemente na revista médica The New England
Journal of Medicine.

O estudo aponta as evidéncias de varios
efeitos adversos do uso da maconha sobre a saude.
Em torno de 9% das pessoas que experimentam a
droga tornam-se adictas (ficam viciadas), e, se sao
consideradas somente pessoas com menos de 18
anos, esta proporcao sobe para 17%.

Se o0 primeiro contato com a droga ocorre no
periodo da pré-adolescéncia e adolescéncia, aumenta
a chance de adigdo (vicio). Além disso, a droga
produz sindrome de abstinéncia, o que dificulta a
pessoa parar de usa-la, e seu uso esta associado a
um maior risco de uso de outras drogas.

O uso da droga na adolescéncia traz um
agravante. O cérebro humano se desenvolve desde o
periodo antes do nascimento até os 21 anos de idade.
Neste periodo de desenvolvimento o cérebro € muito
mais vulneravel a agressores ambientais (como a
maconha), e o déficit de desenvolvimento leva a
efeitos permanentes. Adultos que fumavam maconha
regularmente na  adolescéncia  apresentaram
deficiéncias relacionadas com atencdo, alerta,
aprendizado e memoria.

Outro aspecto abordado diz respeito a piora
na capacidade de dirigir automoével nos usudrios de
maconha. Este efeito é observado tanto de forma
imediata apés o uso, como também a longo prazo.

Os pesquisadores salientam que a no¢édo que
se tinha da maconha como uma droga inofensiva ndo
combina com os crescentes efeitos adversos
apresentados pelos usuarios.

Fonte: http://www.abcdasaude.com.br/noticias/efeitos-da-
maconha-sobre-a-saude

EDICAQ

Renata de S.P. Antunes, Felipe Figueira, Pedro
Henrique Marques e Lucas Silva.
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