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MATÉRIA DO MÊS 

Backup 
Sistema de backup ou cópia de segurança trata-

se de um processo de guardar informações de grande 
importância para recuperação posterior em caso de 
necessidade. As rotinas de backups são consideradas 
de suma importância para órgãos e/ou pessoas que 
precisam armazenar dados “preciosos”, onde realizando 
esse processo regularmente a informação sempre estará 
disponível. 

A maneira mais corriqueira de se fazer uma 
cópia de segurança é gravando os arquivos importantes 
(conteúdo a ser backupeado) em mídias externas como 
CDs, DVDs, Pendrives, Memory Cards e HDs em 
situações nas quais o conteúdo a ser copiado seja muito 
grande. 

Existem alguns softwares que fazem o sistema 
de backup de forma automatizada, com horários e datas 
pré agendadas, como por exemplo, o Cobian Backup 
(cobiansoft.com), porém o software não descarta a 
necessidade de uma configuração prévia para obter uma 
melhor eficácia. Não há regras que determinem o 
período de tempo recomendado para se realizar um 
backup, o ideal é fazer diariamente ou conforme os 
arquivos vão sofrendo alterações ao longo do tempo. 
Caso você tenha que fazer cópias de arquivos 
documentos tipo texto você poderá optar além da técnica 
de backup pelo uso de versionadores. 

É aconselhável que os backups não 
permaneçam no mesmo local físico, quero dizer, onde 
foram copiados, pois em caso de algum desastre físico, 
como por exemplo, (incêndios, alagamentos e etc...) a 
informação backupeada poderá se perder junto com a 
original e muito pior que não ter um backup, é ter a falsa 
sensação que você o tem. 

“Abençoados sejam os pessimistas, pois eles 
fizeram backups.” 

 

 

O QUE FAZ UM ENGENHEIRO AGRÔNOMO? 

O agrônomo  é o profissional que estuda, 
planeja e supervisiona a aplicação de princípios e 

processos básicos da produção agrícola, combinando 
conhecimentos de biologia, química e física, aos estudos 
específicos sobre o solo, clima, culturas e rebanhos, 
envolvendo um campo bem diversificado. 
Este profissional: 
- Estuda, pesquisa e aperfeiçoa a evolução genética das 
espécies vegetais, e pesquisa as enfermidades e as 
plantas em geral. 
- Faz investigações sobre cultivos agrícolas e pastagens, 
e elabora novos métodos de produção ou aperfeiçoa os 
já existentes. 
- Orienta a técnica agrícola: semeadura, plantio, 
adubação, melhoramento e aumento das espécies 
vegetais, colheita, armazenamento, combate às pragas, 
rendimento de produtos, reflorestamento, processos de 
irrigação e drenagem, regulagem das águas por meio de 
diques, barragens e canais. 
- Orienta e estuda a qualidade e o tratamento do solo. 
- Planeja a execução de construções rurais (edifícios 
agrícolas) e instalações de indústrias rurais. 
- Estuda métodos de prevenção de doenças das plantas. 
- Observa a adaptação dos cultivos às diferentes terras e 
climas. 

Fonte: http://www.infoescola.com/profissoes/engenheiro-agronomo 

Por que existe ano bissexto? 
O calendário que normalmente utilizamos, com 

365 dias de 24 horas, tem uma pequena diferença em 
relação ao ciclo solar, tempo que a Terra leva para 
contornar o sol. Esse período é de 365 dias e 
aproximadamente 6 horas (5 horas, 48 minutos, 45 
segundos e 216 milésimos de segundo). 

No intervalo de 4 anos, essa diferença de horas 
entre o ano solar e o do calendário convencional 
completa cerca de 24 horas (mais exatamente: 23 horas, 
15 minutos e 864 milésimos de segundo). Para 
compensar essa diferença e evitar um descompasso em 
relação às estações do ano, é inserido um dia extra 
e fevereiro fica com 29 dias. A correção se torna 
importante para atividades relacionadas às estações, 
como agricultura e as festas religiosas. 

 O primeiro calendário romano foi supostamente 
bolado por Rômulo. O escolhido foi 
fevereiro, considerado na época um mês ruim, então 
deveria acabar o mais rápido possível. 
Fonte: http://www.vocesabia.net/comportamento/porque-existe-o-ano-
bissexto/ 

PARA REFLETIR E INSPIRAR... 

Louvor do Aprender 

Autor: André Ricardo Zavan 
 

Inscrições abertas para o Curso Introdução à 
experimentação em Biologia! Fique por dentro 
das eleições que escolherão o novo Reitor e 
Diretores de Campi do IFPR! Você sabe o que 
é o Outubro Rosa? Continue lendo e conheça 
esta e outras informações desta edição! 
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Aprende o mais simples! Pra aqueles  
Cujo tempo chegou  
Nunca é tarde de mais!  
Aprende o abc, não chega, mas  
Aprende-o!   E não te enfades!  
Começa! Tens de saber tudo!  
Tens de tomar a chefia!  

Aprende, homem do asilo!  
Aprende, homem na prisão!  
Aprende, mulher na cozinha!  
Aprende, sexagenária!  
Tens de tomar a chefia!  

Frequenta a escola, homem sem casa!  
Arranja saber, homem com frio!  
Faminto, pega no livro: é uma arma.  
Tens de tomar a chefia.  
 
Não te acanhes de perguntar, companheiro!  
Não deixes que te metam patranhas na cabeça:  
Vê c'os teus próprios olhos!  
O que tu mesmo não sabes  
Não o sabes.  
Verifica a conta:  
És tu que a pagas.  
Põe o dedo em cada parcela,  
Pergunta: Como aparece isto aqui?  
Tens de tomar a chefia.  

Autor: Bertolt Brecht  
Tradução: Paulo Quintela 
Fonte: http://www.citador.pt/poemas/louvor-do-aprender-bertolt-brecht 

LEIA MAIS 
1984-George Orwell 

1984 é um livro incrível, um clássico moderno, foi 
publicado em 1949 e retrata o futuro, muito atual, 
inspirado nos regimes totalitários. Conta a história de 
Winston Smith, que vive na Oceania, uma vida regrada, 
comandada e assistida pelo Grande Irmão “Big Brother”. 

Para quem não sabe o programa Big Brother foi 
inspirado na figura do Grande Irmão. Aliás, o programa 
em si é inspirado nesse livro e no controle da vida alheia 
através da tela de uma televisão.  

Winston é funcionário do Ministério da verdade, e 
membro do Partido externo, sua função era escrever e 
alterar todos os dados que o Partido o mandasse, 
fazendo com que as pessoas acreditassem no que o 
Partido quisesse. Essa é uma crítica à fabricação da 
verdade pela mídia.  

Na história praticamente todo lugar é controlado 
e vigiado pelo Partido, inclusive pensamentos. Há uma 
vigilância constante, comandada pelo Grande Irmão “Big 
Brother”, através das tele telas que são como televisões 
em cada casa têm uma, em todo lugar, até mesmo nas 
ruas e ao mesmo tempo em que elas passam 
informações sobre o Partido, elas também vigiam. É 
como se fosse uma TV com uma câmera, onde você 
assiste e é assistido. O lema do Partido é: "O Grande 
Irmão está olhando você". 

Além do controle excessivo e abusivo, o medo 
era um elemento essencial para a manutenção da 
ordem, e qualquer atitude suspeita poderia significar o 
fim de alguém. 
 Winston começa a criticar a sociedade em que 
vive e passa a colocar suas ideias em um diário, o que é 

considerado um crime contra o Partido. Em meio a isso, 
ele conhece a Júlia, funcionária do Partido, e começam a 
ter um relacionamento amoroso secreto e proibido. 

Nisso vem a parte mais emocionante e 
empolgante do livro, que te faz querer ler sem parar para 
descobrir os próximos acontecimentos. 
Ah! Não espere um final óbvio. Orwell é maravilhoso. 
Boa leitura! 

Autor (a): Cinthia Bonin 

CHARGE 
 

 
http://www.diariodopoder.com.br/noticias/governo-nao-fara-esforco-

para-organizar-o-plebiscito/  
FIQUE POR DENTRO 

Professora oferta curso intitulado Introdução à 
Experimentação em Biologia 
 A professora de Biologia, Alessandra Valéria de 
Oliveira, está ofertando um curso sobre experimentos de 
Biologia que será realizado em laboratório. O curso é 
totalmente prático e destinado a alunos do Ensino Médio 
do IFPR. Há vagas para alunos do 1º, 2º e 3º anos. As 
turmas da segunda-feira são turmas do 1º ano,  terça-
feira do 2º ano e quinta do 3º ano. As inscrições serão 
prorrogadas até 29/10/2014 e o curso tem início no dia 
03/11/2014. Podem ser feitas na recepção, com a Aline 
ou com a própria professora que ofertará o curso. Ao 
término, todos os alunos participantes receberão 
certificação. Inscrevam-se! Não percam esta 
oportunidade! 

Venha ler e participar! 
Quem conta um conto, atrai mais um leitor é um 

projeto, que desde 2013, vem trabalhando para 
aumentar ainda mais o gosto pela leitura. A iniciativa é 
coordenada pela professora Bárbara Poli Uliano 
Shinkawa e contou com o apoio dos bolsistas, em 2013, 
André Sanches e Gabriela Gonçalves. Em 2014, Natan 
Oliveira, Luana Polido e Viviane Noguti, além dos 
voluntários Luiz Alves e Larissa Paschoalin auxiliam no 
desenvolvimento da ação. 

O projeto possui uma página no Facebook (que 
leva o mesmo nome do seu título) e oferece dicas de 
leituras e informações voltadas ao mundo da leitura. O 
objetivo é aproximar as pessoas e o mundo das letras, 
canônicas ou não. 

Se você gosta de ler e deseja sugerir leituras, 
entre em contato.  

Escreva na página do projeto suas experiências 
com a leitura. Conte trechos marcantes de histórias que 
podem igualmente emocionar outras pessoas. Afinal 
quem conta um conto, atrai mais um leitor. 
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IFPR abre inscrições para a maior seleção de 
servidores da história 

O IFPR abriu no dia 22/09/2014, as inscrições 
para os concursos públicos que preencherão 362 vagas 
para professores do Ensino Básico, Técnico e 
Tecnológico e para Técnicos-Administrativos. Esta 
seleção será a maior da história do Instituto. Serão 234 
vagas para professores do Ensino Básico, Técnico e 
Tecnológico e 128 vagas de Técnicos Administrativos 
em Educação (TAE). As inscrições se encerraram no dia 
13 de outubro. As provas serão realizadas no dia 02 de 
novembro.  

Alunos do Curso de Eletromecânica Integrado 
visitam Usina Hidrelétrica 

No dia 26/09/2014, uma sexta-feira, os alunos do 
primeiro ano do Curso de Eletromecânica Integrado ao 
Ensino Médio, juntamente com os professores Nivaldo 
Eloi, Giovanna Caputo e Renata Antunes fizeram uma 
visita a Usina Hidrelétrica Engenheiro Sérgio Motta, 
também chamada de Usina Hidrelétrica Porto Primavera. 

 
IFPR Campus Paranavaí recebe animais para estudo 

Recentemente a ex-professora Adriana Penko 
Bitant, mãe da aluna Vitória Bitant, do curso Técnico em 
Agroindústria Integrado ao Ensino Médio, doou uma 
coleção de animais preservados ao IFPR – Câmpus 
Paranavaí, que fará parte do acervo do Laboratório de 
Biologia do Câmpus, e será utilizado como material 
didático.  

 
Eleições para Reitor e Diretor de Câmpus – IFPR 
2014 

Ainda em 2014, teremos eleições no IFPR para 
Diretor de Câmpus e Reitor. Foi convocado pelo 
Conselho Superior do IFPR (CONSUP) o processo que 
elegerá novo reitor e diretores de campi no IFPR. A 
convocação do CONSUP ocorre depois de ação judicial 
por parte do SINDIEDUTEC – Sindicato dos 
Trabalhadores da Educação Básica, Técnica e 
Tecnológica do estado do PR, que questionou o tempo 
de duração do mandato do reitor Irineu Mário Colombo. 
Em breve, a comunidade do campus de Paranavaí irá 

participar do processo de escolha dos dirigentes do 
IFPR. O CONSUP já convocou a comissão eleitoral e se 
inscreveram no Câmpus: 4 professores, 4 técnicos e 6 
discentes para a comissão que já foram eleitos por seus 
pares. A Comissão Central, que define como será a 
eleição no Estado, também já foi eleita com 6 (seis) 
membros. O que está em pauta no momento, e foi 
motivo de reunião do CONSUP na segunda-feira, 06/10, 
é como se dará a inscrição e a disputa dos candidatos. O 
CONSUP havia determinado que deveria acontecer a 
composição de uma chapa única (chamado por muitos 
na instituição de “Chapão”) que acabou gerando 
protestos em todo o Estado, nos demais campi. Foram 
mais de quinhentas assinaturas de protesto no abaixo 
assinado contra o “Chapão”. O entendimento é de que 
tal forma de concorrer por chapa limita a escolha da 
comunidade de seu candidato a Diretor, pois ao escolher 
um Diretor seria escolhido o Reitor no mesmo voto e vice 
versa. Outro problema apreciado pelo CONSUP na 
mesma reunião foi a questão do direito de se eleger 
Diretor em campi com menos de 5 anos de existência. 
Poucos campi no Estado poderiam eleger seu diretor se 
tal regra fosse observada. O que o Sindiedutec vem 
reivindicar é que em Campi com menos de cinco anos, 
como é o caso de Paranavaí, que se faça, pelo menos, a 
consulta pública da comunidade sobre qual candidato ela 
deseja como diretor, entendendo consulta como algo 
diferente de eleição, e que seja respeitada a decisão da 
comunidade. A eleição para Reitor e Diretores de campi 
está prevista para o dia 13 de novembro deste ano, até o 
momento da edição desta matéria. 

 
Nota InFoco: Antes do fechamento desta edição, foi 
publicada a Res. nº 23, de 06 de outubro de 2014 do 
CONSUP, que dentre outras determinações, confirma o 
processo de consulta simplificado para a escolha de 
Diretores Gerais de vários Câmpus, inclusive do Câmpus 
Paranavaí. 

Aluna Natiely Gauze do Campus Paranavaí é prata 
nos JIFs 2014 em Natal 

Na sexta-feira de 19/0914, o Câmpus Natal do 
Instituto Federal do Rio Grande do Norte (IFRN) recebeu 
mais de mil atletas de todos os estados do Brasil para 
mais uma edição dos Jogos Brasileiros dos Institutos 
Federais – JIFs 2014, no Ginásio Poliesportivo. 

As disputas, iniciadas no sábado (20/09), se 
estenderam até terça-feira (23/09). A estudante Natiely 
Gauze de Souza, do Campus Paranavaí, ficou com o 2º 
lugar na prova de Salto em Altura. E completando a 
ótima atuação dos atletas representantes do IFPR, a 
estudante Gabriela Adriele Pereira da Silva levou o 3º 
lugar na disputa do Tênis de Mesa individual. O evento 
contou com diversas apresentações culturais, todas 
enfatizando o esporte e a cultura do nordeste. Os atletas 
de todos os Institutos Federais fizeram um grande 
evento. 

Autor: Marcelo Lopes Rosa 
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Alunos do Câmpus Paranavaí realizam Curso 
“Atitude pelo Planeta” através de parcerias com o 
SESI e a Junior Achievement 

Em parceria com o SESI e a Junior Achievement, 
o IFPR Paranavaí realizou, na sexta-feira de 10/10/14, o 
curso Atitude pelo Planeta com os alunos do 1º ano do 
Técnico em Eletromecânica Integrado ao Ensino Médio. 

Dessa forma, sob orientação das professoras 
Alessandra Valéria de Oliveira e Giovanna Caputo dos 
Anjos Almeida, foram realizados quatro encontros com 
os alunos e desenvolvidas atividades referentes a cada 
tema. São eles: “O Planeta Terra: Nossa Casa”, 
“Sustentabilidade”, “Questões Socioambientais” e “As 
Organizações e Sustentabilidade”. Ao final, os alunos 
receberão certificação. Saiba mais e veja as fotos no 
Facebook do Câmpus. 

EXPONDO TALENTOS  

O talento deste mês é Henrique Diniz Meira, 
estudante do 3° ano do Técnico em Informática 
Integrado ao Ensino Médio. 

Ele ingressou no voleibol há cerca de um ano 
nas modalidades de Vôlei de Praia e Vôlei de Quadra. A 
competição mais importante que ele participou foi os 
Jogos da Juventude Paranaense na modalidade de Vôlei 
de Quadra entre os meses de julho e agosto deste ano. 
Ele ingressou no voleibol apenas por diversão e acabou 
gostando e começou a treinar competitivo. Pretende 
cursar Psicologia ou um curso voltado para a área das 
Ciências Humanas. Nos anos de 2012/13 ele participou 
da modalidade de natação do JIFS, e pretende participar 
das modalidades de natação e voleibol no fim de 2014. 

 

ATUALIDADES 

A eleição que divide o Brasil 
 É uma mudança histórica. O país irá às urnas no 
domingo, dia 26 de outubro, cindido ao meio entre 
eleitores da presidente Dilma Rousseff (PT) e do 
senador Aécio Neves (PSDB), na disputa mais virulenta 
dos últimos 25 anos. Nunca houve situação igual. Em 
1989, na primeira eleição presidencial depois da 
redemocratização, a disputa entre Fernando Collor e 
Luiz Inácio Lula da Silva foi igualmente acirrada. Mas 
não havia a divisão geográfica, entre Norte e Sul, entre 
mais ricos e mais pobres, como há agora. 
 Pesquisas realizadas pelo TSE, Datafolha e 
Ibope indicam que Dilma lidera entre os eleitores com 
menor instrução, e Aécio no segmento oposto. Dilma tem 
preferência entre os pobres e Aécio nas classes mais 
altas. Os brancos declaram votar mais em Aécio, e os 
negros mais em Dilma. Dilma teve maior votação em 
municípios mais atendidos pelo Bolsa Família. Nos 
outros (mais numerosos), Aécio teve vantagem. 

Fonte: Revista Época | N°855 

OUTUBRO ROSA 

 
O movimento popular internacionalmente 

conhecido como Outubro Rosa é comemorado em todo o 
mundo. O nome remete à cor do laço rosa que simboliza, 
mundialmente, a luta contra o câncer de mama e 
estimula a participação da população, empresas e 
entidades. Este movimento começou nos Estados 
Unidos, onde vários Estados tinham ações isoladas 
referentes ao câncer de mama e ou mamografia no mês 
de outubro. Posteriormente com a aprovação do 
Congresso Americano o mês de Outubro se tornou o 
mês nacional (americano) de prevenção do câncer de 
mama. 

A história do Outubro Rosa remonta à última 
década do século 20, quando o laço cor-de-rosa foi 
lançado pela Fundação Susan G. Komen for the Cure e 
distribuído aos participantes da primeira Corrida pela 
Cura, realizada em Nova York, em 1990 e, desde então, 
promovida anualmente na cidade.  

Em 1997, entidades das cidades de Yuba e Lodi 
nos Estados Unidos, começaram efetivamente a 
comemorar e fomentar ações voltadas a prevenção do 
câncer de mama, denominando como Outubro Rosa. 
Todas as ações eram e são até hoje direcionadas a 
conscientização da prevenção pelo diagnóstico precoce. 
Para sensibilizar a população inicialmente as cidades se 
enfeitavam com os laços rosa, principalmente nos locais 
públicos, depois surgiram outras ações como corridas, 
desfile de modas com sobreviventes (de câncer de 
mama), partidas de boliche e etc. 

A primeira iniciativa vista no Brasil em relação ao 
Outubro Rosa foi a iluminação em rosa do monumento 
Mausoléu do Soldado Constitucionalista (mais conhecido 
como o Obelisco do Ibirapuera), situado em São Paulo-
SP. No dia 02 de outubro de 2002 quando foi 
comemorado os 70 Anos do Encerramento da 
Revolução, o monumento ficou iluminado de rosa "num 
período efêmero" como relembra o secretário da 
Sociedade Veteranos de 32 - MMDC, o Coronel PM 
(reformado) Mário Fonseca Ventura.  
Fonte: http://www.outubrorosa.org.br/historia.htm 

HOMENAGEM AO PROFESSOR 

 
EDIÇÃO: Renata de S.P. Antunes, Felipe Figueira, Pedro 

Henrique Marques e Lucas Silva 

Foto ao lado: Henrique Diniz 
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