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O QUE E A COVID-19?

- E uma infecgdo respiratoria aguda causada pelo coronavirus
SARS-CoV-2, potencialmente grave, de elevada
transmissibilidade e de distribuicao global.



O QUE E O SARS-CoV-2?

« E um betacoronavirus descoberto em amostras obtidas de
pacientes com pneumonia de causa desconhecida na cidade
de Wuhan, provincia de Hubei, China, em dezembro de 2019;

« (Os coronavirus sao uma grande familia de virus comuns em
muitas espécies diferentes de animais, incluindo o homem,
camelos, gado, gatos e morcegos;

 Raramente os coronavirus de animais podem infectar pessoas,
mas interferéncia humana no ambiente, a proximidade com
animais silvestres associada a mutacdes do virus propiciam
condicOes para a transmissao desses virus.



COMO A COVID-19 E TRANSMITIDA?

* Transmissao por contato: contato direto com uma pessoa infectada (por
exemplo, durante um aperto de mao seguido do toque nos olhos, nariz ou
boca), ou com objetos e superficies contaminados;

* Transmissao por goticulas (principal meio): exposicdo a goticulas
respiratorias expelidas, contendo virus, por uma pessoa infectada quando
ela tosse ou espirra, principalmente quando ela se encontra a menos de 1
metro de distancia da outra.

* Transmissao por aerossol: goticulas respiratorias menores (aerossois)
contendo virus e que podem permanecer suspensas no ar, serem levadas
por distancias maiores que 1 metro e por periodos mais longos (geralmente

horas).
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PERIODO DE INCUBAGAO do SARS-Cov-2

E o tempo decorrido entre a

O que é o periodo de incubacao?
exposicao da pessoa ao
virus e a manifestacdo dos

primeiros sintomas da /

doenca. _—

O periodo de incubacdo do SARS-Cov-2 é estimado
entre 1 a 14 dias, com mediana de 5 a 6 dias.

Por que isso é importante?

Para saber quando fazer o teste, para planejar o isolamento social apés
contato com pessoa infectada, para observar o surgimento de sintomas,

etc...



PERIODO DE TRANSMISSIBILIDADE

 Evidéncias atuais sugerem que a maioria das transmissoes
ocorre de pessoas sintomaticas para outras;

 Pacientes podem transmitir a doenca durante o periodo de
iIncubacao, geralmente 48 horas antes do inicio dos sintomas;

« Também pode ocorrer a disseminacao a partir de portadores
assintomaticos.




SUSCETIBILIDADE E IMUNIDADE

« Todas as pessoas nao vacinadas sao susceptiveis a infeccdo, que

pode se manifestar de forma variada de acordo com varios fatores
tais como idade, imunidade, comorbidades, etc.;

* Evidéncias atuais sugerem a possibilidade de reinfeccao pelo virus

SARS-CoV-2. Entretanto, reinfeccées sao incomuns no periodo de
90 dias apds a primo-infeccao;

* A vacina é preventiva e essencial
para que o individuo nao manifeste
a forma grave da doenca. No
entanto, nao impede que ele possa
contrair o coronavirus,
especialmente as novas variantes.
Portanto, os cuidados devem ser
constantes.




FIQUE ATENTO AOS SINTOMAS!

Caso assintomatico

Caracterizado por teste laboratorial positivo para Covid-19 e
auséncia de sintomas;

O teste deve ser feito se teve contato proximo com pessoas
doentes, especialmente as sintomaticas.



FIQUE ATENTO AOS SINTOMAS!

Caso leve

 Caracterizado a partir da presenca de sintomas nao
especificos, como tosse, dor de garganta ou coriza, seguido ou
nao de perda do olfato, perda de paladar, diarreia, dor
abdominal, febre, calafrios, dor muscular, fadiga e/ou dor de
cabeca;

 Procure uma unidade meédica, em caso positivo, faca o
tratamento indicado e cumpra as recomendacdoes de
Isolamento.




FIQUE ATENTO AOS SINTOMAS!

Caso moderado

* Os sintomas mais frequentes podem incluir desde sinais leves
da doenca, como tosse persistente e febre persistente diaria,
até sinais de piora progressiva de outro sintoma relacionado a
covid-19 (grande fraqueza muscular, debilidade fisica, falta de
apetite, diarreia), além da presenca de pneumonia sem sinais
ou sintomas de gravidade;

 Procure uma unidade meédica, em
caso positivo, faca o tratamento
Indicado e cumpra as
recomendacoes de isolamento.




FIQUE ATENTO AOS SINTOMAS!

Caso grave

« Considera-se a Sindrome Respiratoria Aguda Grave (Sindrome
Gripal que apresente dispneia/desconforto respiratorio ou
pressao persistente no torax ou saturacao de oxigénio menor
que 95% em ar ambiente ou coloracao azulada de labios ou
rosto). Sao casos de internacao;

* Procure uma unidade meédica
imediatamente.




FIQUE ATENTO AOS SINTOMAS!

Caso critico

« Os principais sintomas sao infeccao
generalizada, sindrome do
desconforto  respiratorio  agudo,
insuficiéncia  respiratoria  grave,
disfuncao de multiplos o6rgaos,
pneumonia grave, necessidade de
suporte respiratorio e internacoes
em unidades de terapia intensiva.




COMPLICACOES

15% das pessoas infectadas podem
desenvolver sintomas graves que
requerem suporte de oxigénio e,
cerca de 5% podem apresentar a
forma critica da doenca;

A Covid-19 pode estar
frequentemente associada a
manifestacoes mentais e
neurologicas, incluindo delirio ou
encefalopatia, agitacdo, acidente
vascular cerebral,
meningoencefalite, olfato ou paladar
prejudicados, ansiedade, depressao
e disturbios de sono.
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MEDIDAS PREVENTIVAS

« Distanciamento social

= Recomenda-se a manutencao de uma
distancia fisica minima de pelo menos
1 metro de outras pessoas,
especialmente daquelas com sintomas
respiratorios e um grande numero de
pessoas (aglomeracdes) tanto ao ar
livre quanto em ambientes fechados.

= Evitar aglomeracoes.

" Garantir uma boa
ventilacao em
ambientes internos.

Evite 0 uso de Evite o uso de ar Mantenha portas e
ventiladores; condicionado; janelas abertas para
ventilacao natural.



MEDIDAS PREVENTIVAS
« Etiqueta respiratoria:




MEDIDAS PREVENTIVAS
« Etiqueta respiratoria:

9- EVITE AGLOMERACOES!

/- Evitar tocar &
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com as m3os ndo
lavadas.

8- Mantenha uma distancia

minima de cerca de 1 m de 10-  Mantenha oS
qualquer pessoa tossindo ambientes limpos e
ou espirrando. ventilados. Higienize

objetos de uso frequente ¥
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MEDIDAS PREVENTIVAS
Higienizacao das maos:

* E a medida isolada mais efetiva na redugéo da
disseminagdo de doengas de transmissdo ¥,
respiratoria;

" As evidéncias atuais indicam que o virus causador da covid-
19 é transmitido por meio de goticulas respiratorias ou por
contato. A transmissao por contato ocorre quando as maos
contaminadas tocam a mucosa da boca, do nariz ou dos
olhos;

= QO virus também pode ser transferido de uma superficie para
outra por meio das maos contaminadas, o que facilita a
transmissao por contato indireto;

= Também previne a transmissao de outras doencas.
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COMO LAVAR AS MAOS CORRETAMENTE

Lavar as maos com frequéncia € uma maneira simples de prevenc¢ao

entre
Lave bem suas maos os dedos debaixo
com agua e sabao das unhas
Lave o dorso
das suas maos : 0s polegares

Nao esqueca \$ !

de ir até os punhos

Todo o processo dura
cerca de 50 segundos

Seque com toalha descartavel
(em ambientes coletivos);
Se a torneira ndo for automatica,
use a tolha de papel para fecha-la. ~
Vale também ter sempre consigo
alcool em gel para fazer a
limpeza das maos quando nao
houver outros meios a disposicao.

g = 5
/| Escora oe SAUDE (GOVERNO po S S
{ \ PUBLICA po CEARA ESTADO po CEARA CORONAL IR{
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MEDIDAS PREVENTIVAS

USE MASCARAS!

' " O uso de mascara facial ¢é
PROTEJA-SE! fortemente recomendado para toda

a . a populacio em  ambientes
coletivos.
I

= Recomenda-se lavar as maos antes de colocar a mascara,
colocando-a sobre o0 nariz € a boca, prendendo-a sob o queixo.

= A pessoa deve ajustar a mascara confortavelmente pelas
laterais do rosto, e certificar-se que consegue respirar
normalmente.

"= As mascaras nao devem ser colocadas em volta do pescoco ou

na testa, e ao toca-la, deve-se lavar as maos com agua e sabao
ou alcool em gel 70% para desinfeccao.



POR QUE USAR A PFF2?

Vd

E a mascara mais
segura para a
prevencao do
contagio de COVID-
19, como diversos
estudos
demonstram.

RISCO DE PEGAR COVID DE ACORDO
COM O TIPO DE MASCARA

risco de infecgao para uma exposi¢ao de 20 minutos (em %)

PFF2
com ajuste mascara cirurgica

€ a menos segura ®

PFF2 10,4%
sem ajuste

mascara ‘ ‘
cirurgica

6,8%

@ pessoa infectada “ 4°/o
®
PFF2 com ajuste no nariz 4,2%
€ o modelo mais seguro ‘
82 83 83 .

0,64% 0,87%
014%

fonte: Max Planck Institute - “An upper bound on one-to-one exposure PODER;:;\%

to infectious human respiratory particles” 360



Use a mascara
corretamente!

Como usar a
sua mascara

COMO COLOCAR?

COMO RETIRAR?

Com as maos limpas,
abra a mascara como
uma concha, coloque-a
no seu rosto usando
uma das maos.
Certifique-se que ela
cobre o nariz ¢ a boca.

Molde o clipe de metal
do nariz de forma a ficar
mais adequada ao seu
rosto.

Higienize as maos e
retire a mascara
tocando apenas 0s
elasticos, um de cada
vez.

UFS

PFF2

com ciéncia,
pela vida @

www.coronavirus.ufsc.br

Ainda segurando a parte
frontal, passe um
elastico por tras da
cabeca de cada vez.

A melhor vedacao é com
um elastico passando
por cima das orelhas ¢
outro por baixo.

Veja se esta bem
colocada ou se vazando
ar por alguma parte.
Nao pode escapar ar
nas bordas da mascara!

Segure a mascara pelos
elasticos, sem encostar
na frente e higienize as
maos novamente.




Como reutilizar a n95/pff2?

Sim, elas sdo descartaveis. Mas, por conta da
pandemia, podem ser reutilizadas de forma
segura.

I: deixe "respirar™

da uma olhada no fio para aprender como.

nao pode lavar nem
jogar alcool, porque

danifica o meio
fil ;
T g

@qualmascara



Como reutilizar a n95/pff2?

Deixe a mascara descansando em lugar are]ado elongedo
sol entre trés e sete dias, para dar tempo do virus morrer e
ser seguro reulilizar.

Nossa recomendacao € colocar para uso, na semana, 0
numero de dias que sair. Numere as mascaras e
troque a cada dia, deixando-as em lugar arejado. No
exemplo abaixo, cinco mascaras sao utilizadas de
segunda a sexta.

9990009

I-segunda 2-terca 3-quarta 4-quinia 5-sexta

Dessa forma, completarao sete dias de "descanso” da
mascara 1 até a segunda-feira seguinte.
@qualmascara



Ate quando pode reutilizar?

Depende muito do tempo de uso e da situacao. Em
contato direto com pessoas infectadas, a
recomendacao e descartar.

Para uso diario, use enquanto ela estiver integra e com
boa vedacao no rosto, impedindo a passagem de ar
pelos cantos. O CDC indica cinco reusos, mas € possivel
utilizar mais.

Teste sempre que colocar, principalmente a vedacao.
Sai ar pelos cantos dela quando respira? Esta na hora
de trocar.

Em caso de manchas significativas ou
problemas na vedacao, descarte o respirador. w

@qualmascara



Nao recomendamos que sejam feitos processos de
descontaminacao (ferver, congelar, etc) em casa.
Deixar arejando é suficiente para o reuso.

A pff2/n95 é amelhor opcao paraa
protecao contra a COVID-19.

Fontes:

Boletim técnico 3M - Reuso de Respiradores Descartaveis (Maio/2020)

JUANG, Pascal SC; TSAL Peter. N95 Respirator Cleaning and Reuse Methods
Proposed by the Inventor of the N95 Mask Material. Journal of Emergency
Medicine, 2020.

Nota técnica sobre a COVID-19 n. 3 - Recomendacoes para Uso
Prolongado e Reutilizacao das Mascaras n95 - UFPE

Compartilhe a informacao: @ O<Z W

@qualmascara

Fonte:https://coronavirus.ufsc.br/2021/09/22/como-usar-as-
mascaras-pff2/




Comissao Local COVID-19
Campus Paranavai

O IFPR - Campus Paranavai tem uma comissao local que
trata dos assuntos sobre a COVID-19 e acompanha o
desenvolvimento da pandemia.

Essa comissao se reune regularmente, reune dados, gera
boletins informativos e elabora os protocolos de
procedimentos para prevencao da doenca no campus.



No site do IFPR - Campus Paranavai ha uma pagina onde ficam
disponiveis todos os documentos relacionados aos protocolos de
cuidados contra a Covid-19 elaborados pela comissao.
Nela vocé encontra os formularios de comunicagao de COVID-
19 e o formulario de comprovante vacinal também.

®

Bl INSTITUTO FEDERAL
BEW rarani

MW Campus Paranavai

Inicio Processo Seletivo 2022 Nossos Cursos Encceja/Enem  Comissao Local Covid-19
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Formularios

Formulario de Comunicac¢ao de caso de Covid-19 no IFPR - Campus Paranavai

Gestao e Administracao ~

Regulamentos

. Formulario - Comprovante Vacinal
Portarias

Boletim Interno Boletins
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Consulta Interna

Comissdo Local Covid-19 N Boletim 002/2022 Comissao Local



A comissao local elaborou um
“Protocolo de Isolamento”
atualizado, que esta disponivel na
mesma pagina. Neste documento é
possivel encontrar todas  as
normativas relevantes para a
regulacdao das acoes institucionais na
pandemia, bem como as regras de
conduta.

Além disso, estao descritas as
orientacbes para estudantes e
docentes sobre o que fazer em casos
suspeitos ou confirmados de
COVID-19.

@

BE  INSTITUTO FEDERAL
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am ampus Paranaval

ATUALIZACAO DOS PROTOCOLOS
DE ISOLAMENTO

Paranavai

Feverero de 2022

Alguns casos possiveis serao revisados a seguir.



Se voceé for um estudante, e apresentar pelo menos
DOIS sintomas da Sindrome Gripal, o que deve

Febre
acompanhada
de tosse

fazer?

Estudante com Sindrome Gripal:
Nao deve comparecer presencialmente

no campus!

Sindrome Gripal:

Dor no corpo

Dor de garganta

1 — Preencher o Formuldrio disponivel
na pdagina do IFPR Campus
Paranavai.

2 — Comunicar o seu Coordenador
de Curso e Secdo Pedagdgica por
e-mail.

3 - Observar os sinfomas e, se
necessario, procurar atendimento
meédico.

4 — Permanecer em isolamento por

10 dias a contar do inicio dos
sinfomas.

5 -0 isolamento podera ser reduzido
caso apresente teste negativo,
esteja hd pelo menos 24 sem
sinfomas e sem uso de medicacdo
antitérmica.



Se voceé for estudante e testar positivo para COVID-19,
o que deve fazer?

Positive 1 — Preencher o Formuldrio disponivel
na pdgna do IFPR Campus
Paranavai, anexando documento
médico que comprove sua
condicdo.

Obs: no formuldrio, informar os
contactantes proximos nas
dependéncias do campus.

2 — Comunicar o seu Coordenador
de Curso e Secdo Pedagogica por
e-mai*. A Coordenacdo de Curso
deverd comunicar a turma e
professores para que observem o

Estudante com teste positivo

para COVID-19: aparecimento de sinais e de
sinfomas.

3 — Permanecer em isolamento por

Nao deve com parecer 10 dias ou mais, conforme indicagdo

. médica, podendo retomar apds o

presencialmente no periodo de isolamento se estiver sem

febre a 24 horas, sem o uso de
medicamentos antitérmicos, e com
remissGo dos sinais e sinfomas
respiratorios.

campus!



Quando um estudante testa positivo para COVID-
19 na minha turma, o que acontece?

= Apenas o estudante que testou positivo para COVID-19 sera
isolado.

= A turma permanecera em monitoramento por 7 dias e podera
ser isolada se forem confirmados por teste positivo 3 ou
mais casos de Covid-19 no periodo de monitoramento.




Demais detalhes, bem como outros casos possiveis, e orientacoes
para servidores, também estao descritas no protocolo de
isolamento.

Recomenda-se a leitura do documento com atencao.

Lembramos que todas as medidas sao para a seguranca coletiva e
preservacao da saude de todas e todos.

SO estaremos em um ambiente seguro se
todas e todos seguirem as regras de
conduta!




