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• É uma infecção respiratória aguda causada pelo coronavírus
SARS-CoV-2, potencialmente grave, de elevada
transmissibilidade e de distribuição global.

O QUE É A COVID-19?



O QUE É O SARS-CoV-2?

• É um betacoronavírus descoberto em amostras obtidas de
pacientes com pneumonia de causa desconhecida na cidade
de Wuhan, província de Hubei, China, em dezembro de 2019;

• Os coronavírus são uma grande família de vírus comuns em
muitas espécies diferentes de animais, incluindo o homem,
camelos, gado, gatos e morcegos;

• Raramente os coronavírus de animais podem infectar pessoas,
mas interferência humana no ambiente, a proximidade com
animais silvestres associada a mutações do vírus propiciam
condições para a transmissão desses vírus.



COMO A COVID-19 É TRANSMITIDA?

• Transmissão por contato: contato direto com uma pessoa infectada (por
exemplo, durante um aperto de mão seguido do toque nos olhos, nariz ou
boca), ou com objetos e superfícies contaminados;

• Transmissão por gotículas (principal meio): exposição a gotículas
respiratórias expelidas, contendo vírus, por uma pessoa infectada quando
ela tosse ou espirra, principalmente quando ela se encontra a menos de 1
metro de distância da outra.

• Transmissão por aerossol: gotículas respiratórias menores (aerossóis)
contendo vírus e que podem permanecer suspensas no ar, serem levadas
por distâncias maiores que 1 metro e por períodos mais longos (geralmente
horas).



PERÍODO DE INCUBAÇAO do SARS-Cov-2

O período de incubação do SARS-Cov-2 é estimado
entre 1 a 14 dias, com mediana de 5 a 6 dias.

É o tempo decorrido entre a
exposição da pessoa ao 

vírus e a manifestação dos 
primeiros sintomas da 

doença.

O que é o período de incubação?

Por que isso é importante?

Para saber quando fazer o teste, para planejar o isolamento social após 
contato com pessoa infectada, para observar o surgimento de sintomas, 
etc…



PERÍODO DE TRANSMISSIBILIDADE

• Evidências atuais sugerem que a maioria das transmissões
ocorre de pessoas sintomáticas para outras;

• Pacientes podem transmitir a doença durante o período de
incubação, geralmente 48 horas antes do início dos sintomas;

• Também pode ocorrer a disseminação a partir de portadores
assintomáticos.



SUSCETIBILIDADE E IMUNIDADE

• Todas as pessoas não vacinadas são susceptíveis a infecção, que
pode se manifestar de forma variada de acordo com vários fatores
tais como idade, imunidade, comorbidades, etc.;

• Evidências atuais sugerem a possibilidade de reinfecção pelo vírus
SARS-CoV-2. Entretanto, reinfecções são incomuns no período de
90 dias após a primo-infecção;

• A vacina é preventiva e essencial
para que o indivíduo não manifeste
a forma grave da doença. No
entanto, não impede que ele possa
contrair o coronavírus,
especialmente as novas variantes.
Portanto, os cuidados devem ser
constantes.



FIQUE ATENTO AOS SINTOMAS!
Caso assintomático

• Caracterizado por teste laboratorial positivo para Covid-19 e
ausência de sintomas;

• O teste deve ser feito se teve contato próximo com pessoas
doentes, especialmente as sintomáticas.



FIQUE ATENTO AOS SINTOMAS!
Caso leve

• Caracterizado a partir da presença de sintomas não
específicos, como tosse, dor de garganta ou coriza, seguido ou
não de perda do olfato, perda de paladar, diarreia, dor
abdominal, febre, calafrios, dor muscular, fadiga e/ou dor de
cabeça;

• Procure uma unidade médica, em caso positivo, faça o
tratamento indicado e cumpra as recomendações de
isolamento.



FIQUE ATENTO AOS SINTOMAS!
Caso moderado

• Os sintomas mais frequentes podem incluir desde sinais leves
da doença, como tosse persistente e febre persistente diária,
até sinais de piora progressiva de outro sintoma relacionado à
covid-19 (grande fraqueza muscular, debilidade física, falta de
apetite, diarreia), além da presença de pneumonia sem sinais
ou sintomas de gravidade;

• Procure uma unidade médica, em
caso positivo, faça o tratamento
indicado e cumpra as
recomendações de isolamento.



FIQUE ATENTO AOS SINTOMAS!
Caso grave

• Considera-se a Síndrome Respiratória Aguda Grave (Síndrome
Gripal que apresente dispneia/desconforto respiratório ou
pressão persistente no tórax ou saturação de oxigênio menor
que 95% em ar ambiente ou coloração azulada de lábios ou
rosto). São casos de internação;

• Procure uma unidade médica
imediatamente.



FIQUE ATENTO AOS SINTOMAS!
Caso crítico

• Os principais sintomas são infecção
generalizada, síndrome do
desconforto respiratório agudo,
insuficiência respiratória grave,
disfunção de múltiplos órgãos,
pneumonia grave, necessidade de
suporte respiratório e internações
em unidades de terapia intensiva.



COMPLICAÇÕES

• 15% das pessoas infectadas podem
desenvolver sintomas graves que
requerem suporte de oxigênio e,
cerca de 5% podem apresentar a
forma crítica da doença;

• A Covid-19 pode estar
frequentemente associada a
manifestações mentais e
neurológicas, incluindo delírio ou
encefalopatia, agitação, acidente
vascular cerebral,
meningoencefalite, olfato ou paladar
prejudicados, ansiedade, depressão
e distúrbios de sono.



MEDIDAS PREVENTIVAS

• Distanciamento social

▪ Recomenda-se a manutenção de uma
distância física mínima de pelo menos
1 metro de outras pessoas,
especialmente daquelas com sintomas
respiratórios e um grande número de
pessoas (aglomerações) tanto ao ar
livre quanto em ambientes fechados.

▪ Evitar aglomerações.

▪ Garantir uma boa
ventilação em
ambientes internos.



MEDIDAS PREVENTIVAS
• Etiqueta respiratória:



MEDIDAS PREVENTIVAS
• Etiqueta respiratória:

8- Mantenha uma distância
mínima de cerca de 1 m de
qualquer pessoa tossindo
ou espirrando.

9- EVITE AGLOMERAÇÕES!

10- Mantenha os
ambientes limpos e
ventilados. Higienize
objetos de uso frequente
como o celular.

7- Evitar tocar
olhos, nariz e boca
com as mãos não
lavadas.



MEDIDAS PREVENTIVAS

Higienização das mãos:
▪ É a medida isolada mais efetiva na redução da
disseminação de doenças de transmissão
respiratória;

▪ As evidências atuais indicam que o vírus causador da covid-
19 é transmitido por meio de gotículas respiratórias ou por
contato. A transmissão por contato ocorre quando as mãos
contaminadas tocam a mucosa da boca, do nariz ou dos
olhos;

▪ O vírus também pode ser transferido de uma superfície para
outra por meio das mãos contaminadas, o que facilita a
transmissão por contato indireto;

▪ Também previne a transmissão de outras doenças.





MEDIDAS PREVENTIVAS

▪ Recomenda-se lavar as mãos antes de colocar a máscara,
colocando-a sobre o nariz e a boca, prendendo-a sob o queixo.

▪ A pessoa deve ajustar a máscara confortavelmente pelas
laterais do rosto, e certificar-se que consegue respirar
normalmente.

▪ As máscaras não devem ser colocadas em volta do pescoço ou
na testa, e ao tocá-la, deve-se lavar as mãos com água e sabão
ou álcool em gel 70% para desinfecção.

USE MÁSCARAS!

PROTEJA-SE!
▪ O uso de máscara facial é
fortemente recomendado para toda
a população em ambientes
coletivos.



POR QUE USAR A PFF2?

É a máscara mais
segura para a
prevenção do
contágio de COVID-
19, como diversos
estudos
demonstram.



Use a máscara 
corretamente!









Fonte:https://coronavirus.ufsc.br/2021/09/22/como-usar-as-
mascaras-pff2/



O IFPR - Campus Paranavaí tem uma comissão local que
trata dos assuntos sobre a COVID-19 e acompanha o
desenvolvimento da pandemia.

Essa comissão se reune regularmente, reune dados, gera
boletins informativos e elabora os protocolos de
procedimentos para prevenção da doença no campus.

Comissão Local COVID-19 
Campus Paranavaí



No site do IFPR - Campus Paranavaí há uma página onde ficam
disponíveis todos os documentos relacionados aos protocolos de
cuidados contra a Covid-19 elaborados pela comissão.

Nela você encontra os formulários de comunicação de COVID-
19 e o formulário de comprovante vacinal também.



A comissão local elaborou um
“Protocolo de Isolamento”
atualizado, que está disponível na
mesma página. Neste documento é
possível encontrar todas as
normativas relevantes para a
regulação das ações institucionais na
pandemia, bem como as regras de
conduta.

Além disso, estão descritas as
orientações para estudantes e
docentes sobre o que fazer em casos
suspeitos ou confirmados de
COVID-19.

Alguns casos possíveis serão revisados a seguir.



Se você for um estudante, e apresentar pelo menos
DOIS sintomas da Síndrome Gripal, o que deve

fazer?
Estudante com Síndrome Gripal:

Não deve comparecer presencialmente 
no  campus!



Se você for estudante e testar positivo para COVID-19, 
o que deve fazer?

Estudante com teste positivo 
para COVID-19:

Não deve comparecer 
presencialmente no  

campus!



Quando um estudante testa positivo para COVID-
19 na minha turma, o que acontece?

§ Apenas o estudante que testou positivo para COVID-19 será
isolado.

§ A turma permanecerá em monitoramento por 7 dias e poderá
ser isolada se forem confirmados por teste positivo 3 ou
mais casos de Covid-19 no período de monitoramento.



Demais detalhes, bem como outros casos possíveis, e orientações 
para servidores, também estão descritas no protocolo de 

isolamento. 

Recomenda-se a leitura do documento com atenção.

Lembramos que todas as medidas são para a segurança coletiva e 
preservação da saúde de todas e todos. 

Só estaremos em um ambiente seguro se 
todas e todos seguirem as regras de 

conduta!


