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13 de setembro

8has9h -  Abertura
9has 10h - Café coletivo
10h as 12h - Roda de conversa: O que é saude mental?
14h as 16h - Oficina de meditacao (T ——
18has 19h - Café com a comunidade, pais e responsaveis
19h as21h - Vivéncia - Adolescéncia, autonomia e limites
14 de setembro
8h as 9h - Auldo de Relaxamento
9h as 12h - Oficina de escrita terapéutica
9h as 12h - Oficina "Construindo identidades" kD
9h as 12h - Oficina "Padrédo de beleza"
9h as 12h - Oficina de Yoga e vivéncia sobre empatia
9h as 12h - Oficina de préticas corporais e autoexpressao
9h as 12h - Bordando ressignificados - oficina

14h30 as 16h30 - Roda de acolhimento para servidores

19h as 20h30 - Roda de conversa - Saude mental no ambiente de trabalho

15 de setembro

14h30 as 17h30 - Psicodrama "Vocé nao é todo mundo"

19h as 21h - Estratégias para mediar conflitos
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