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PLANO DE ENSINO
1. IDENTIFICAGAO

Campus: Avancado Quedas do Iguagu

Eixo tecnoldgico: Informagao e Comunicagao
Curso: Técnico em Informatica Integrado ao Ensino Médio
Componente curricular: Educagao Fisica Il
Docente: Kleber Augusto Michalichem

Carga horaria: CH: 40h/a e 33h/r

Turno: Matutino

Numero de aulas na semana: 1

Periodo letivo: 2019

Turma (s): 2° Ano

Coordenador do curso: Odair Moreira de Souza

2. EMENTA

As Atividades corporais e intelectuais dentro dos conteudos globais da Educacéao
Fisica escolar: o esporte, os jogos, a danga, as lutas e as ginasticas, além de
fisiologia humana basica e qualidade de vida. Todos com fundamentacgao teorica e
com o intuito de integracdo da Educagao Fisica com a area técnica utilizando-se de
metodologia contextualizada para direcionar os conteudos para a area da

Informatica.

3. OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

Estimular as diferentes manifestagdes da cultura corporal do movimento,
sendo capaz de discerni-las e reinterpreta-las, apresentando de forma autbnoma
uma postura critica frente a corporeidade. Compreender a fisiologia do corpo
humano quanto as modalidades esportivas apresentadas durante o ano letivo

tragando um paralelo com os outros componentes curriculares.

3.2 Objetivos Especificos
e Abordar as manifestacdes da cultura corporal e do movimento,
e Estimular a reflexdo sobre a corporeidade.

e Promover o conhecimento das regras e caracteristicas das modalidades

esportivas individuais.
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4. CONTEUDO PROGRAMATICO

e Ténis de Mesa - Histdria, regras, treinamento e iniciagao, fisiologia envolvida
na modalidade, pratica da modalidade,

e Xadrez - Historia, regras, movimentos basicos, pratica da modalidade.

e Organizagdo Esportiva - Modelos de organizagdo esportiva, sistema de
disputa, caracteristicas das competi¢cdes pelo Mundo.

e Esporte da Natureza — Descricdo das modalidades e suas regras, corrida
orientada, trekking e rapel, caracteristicas mais relevantes, a pratica das
modalidades.

e Lutas — Histdria, regras das principais modalidades de lutas, praticas de
golpes do Judo e Jiujitsu.

5. METODOLOGIA DE ENSINO E AVALIAGAO

Os conteudos selecionados serao trabalhados utilizando o método global. As
modalidades esportivas serdo abordadas fazendo com que o aluno construa o
conhecimento por meio da elaboragao de trabalhos tedricos/praticos sempre sob a
supervisdo e apoio do professor. A abordagem da pratica das modalidades
propostas considerara as caracteristicas e habilidades de cada turma e aluno. O
conteudo sera abordado por meio de:

e Aulas expositivas;

e Elaboracao de artigos / exposi¢ao oral;

e Discussoes, debates e questionamentos através de visitas técnicas e;
e Aulas praticas com convidados.

RECURSOS DIDATICOS

1. Materiais alternativos;
Quadro / pincel;
Quadra poliesportiva;
Multimidia;
Materiais esportivos em geral.

Sl

6. CRITERIOS DE AVALIAGAO

A avaliagéo sera realizada seguindo as orientagdes da Resolugao 050/2017,
que estabelece as normas de avaliagao dos processos de ensino e aprendizagem
no IFPR.
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Os alunos serao avaliados conforme o seu desempenho durante o ano letivo,
por meio de provas tedricas, participacdo produtiva nas aulas, elaboragdo e
apresentacao de trabalhos/artigos, participagcao nos féruns de discussdo de modo
que o conceito estara atrelado a sua produtividade na disciplina.

7. RECUPERAGAO

A recuperacao paralela oferecida seguira as orientagoes da Resolug¢ao 50 de
14 de Julho de 2017 § 2° Art. 13. Sera oferecida durante os horarios de
atendimento do professor, conforme cronograma publicado pela Coordenagao do
Curso. Todos os alunos que necessitarem de atendimento, tdo logo tenha sido
identificado dificuldades no processo ensino aprendizagem, serdo convocados para
a Recuperacéao Paralela.
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9. OBSERVAGOES.

Quedas do Iguagu, 07 de Margo de 2019.

Kleber Augusto Michalichem



