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1. IDENTIFICACAO

Campus: Avancado Quedas do Iguacu

Eixo tecnologico: Informagdo e Comunicagao

Curso: Técnico em Informatica Integrado ao Ensino Médio
Componente curricular: Educacao Fisica I.

Docente: Kleber Augusto Michalichem

Carga horaria: CH: 67H/80H/A

Turno: Matutino e Vespertino

Numero de aulas na semana: 2

Periodo letivo: 2020

Turma (s): 1° Ano

Coordenador do curso: Odair Moreira de Souza

2. EMENTA

As atividades corporais e intelectuais dentro dos contetdos globais da Educacao Fisica escolar: o esporte, os
jogos, a danga, as lutas e as ginasticas, além de anatomia humana bésica e orientagdes para a pratica de
exercicios fisicos. Todos com fundamentagao teérica e com o intuito de integracao de Educacdo Fisica com a
area técnica utilizando-se de metodologia contextualizada para direcionar os conteudos para a area da
informatica.

3. OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral



Compreender as diferentes manifestacdes da cultura corporal do movimento, sendo capaz de discerni-las
e reinterpreta-las, adotando uma postura critica e autonoma na selecdo das atividades no cotidiano para a
manuten¢ao ou aquisi¢do da satide. Compreender o funcionamento do organismo humano de forma a
reconhecer e modificar as atividades corporais, bem como sua relacdo com variadas modalidades esportivas.

3. 2 Objetivo especifico.
* Conhecer as diferentes manifesta¢ées culturais e corporal do movimento;
* Aprender sobre as modalidades esportivas coletivas considerando regras e procedimentos;

* Executar o gesto técnico de cada modalidade, respeitando as individualidades.

4. CONTEUDO PROGRAMATICO

e Voleibol — Histéria, regras, treinamento e iniciacao, fisiologia envolvida na modalidade, apresentacao
de trabalhos e pratica da modalidade.

e Basquetebol - Historia, regras, treinamento e iniciacao, fisiologia envolvida na modalidade,
apresentacdo de trabalhos e pratica da modalidade, palestras de atletas de destaque envolvendo a
pratica da modalidade.

e Handebol - Histdria, regras, treinamento e iniciagao, fisiologia envolvida na modalidade, apresentagao
de trabalhos e pratica da modalidade.

e Futsal - Histéria, regras, treinamento e iniciacdo, fisiologia envolvida na modalidade, apresentacao de
trabalhos e pratica da modalidade.

5. METODOLOGIA DE ENSINO E AVALIACAO

Os contetidos selecionados serdo trabalhados utilizando o método global. As modalidades esportivas serdo
abordadas fazendo com que o aluno construa o conhecimento por meio da elaboracdo de trabalhos
tedricos/praticos sempre sob a supervisao e apoio do professor. A abordagem da pratica das modalidades
propostas considerara as caracteristicas e habilidades de cada turma e aluno. O conteido sera abordado por
meio de:

¢ Aulas Expositivas e praticas;
e Elaboracado de artigos / exposicao oral
e Discussoes, debates e questionamentos através de visitas técnicas e atividades recreativas — Quiz.

RECURSOS DIDATICOS
Serdo utilizados como recursos didaticos:
1. Quadro / pincel;

2. Quadra poliesportiva;
3. Multimidia;



4. Materiais esportivos em geral.

6. CRITERIOS DE AVALIACAO

A avaliacdo sera realizada seguindo as orientacoes da resolucao 050/2017, que estabelece as normas de
avaliacdo dos processos de ensino e aprendizagem no [FPR.

Os alunos serdo avaliados conforme o seu desempenho durante o ano letivo, por meio de prova tedrica,
participacdo produtiva nas aulas, elaboracdo e apresentacdo de trabalhos/artigos, participacdo nos féruns de
discussdo de modo que o conceito estara atrelado a sua produtividade na disciplina

7. RECUPERACAO

A recuperacao paralela se ofertada de forma continua durante as aulas e ainda nos atendimentos aos alunos
oferecidos nas praticas de atendimento ao aluno com tabela de horarios publicada.
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9. OBSERVACOES.

Quedas do Iguacu, 16 de marco de 2020.

Kleber Augusto Michalichem
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