
Oficina: Capoeira: prática corporal e cultural

Oficineiro: Larissa Lopes Mellinger

Vagas:  30

Local:  Ar Livre

Sinopse  da  Oficina: Esta  oficina  pretende  trazer  alguns 
elementos da capoeira para os estudantes do IFPR, no sentido de 
divulgar  os  benefícios  da  atividade  corporal  em  questão  e  dar 
visibilidade  a  uma  prática  cultural  essencialmente  brasileira, 
patrimônio cultural  imaterial  da nossa nação.  A oficina começará 
com uma roda de conversa sobre os fundamentos da arte, breve 
histórico de sua origem e desenvolvimento, contexto atual. Após, os 
participantes  serão  estimulados  a  praticar  alguns  movimentos 
básicos  da  capoeira,  conhecer  seus  instrumentos,  os  toques, 
algumas músicas e a prática da roda da capoeira como momento 
de finalização.


