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III S E P I N INSTITUTO FEDERAL

SEMINARIO DE EXTENSAO, ENSINO,
PESQUISA E INOVAGAO DO IFPR

Oficina: Slackline

Oficineiro: Ana Carolina — Medalhista em Competi¢io Estadual, Coordenada
pela Professora Marcia P. Pessini

Vagas: 30
Local: Ar Livre

Recomendacado: Utilizar roupas leves e ténis

Sinopse da Oficina: O Slackline é um esporte de equilibrio sobre
uma fita de nylon, estreita e flexivel, praticado geralmente a uma
altura de 30cm do chdo. Sua origem vem da escalada, popularizou-
se como treino de equilibrio, e agora, gracas a Gibbon, vem sendo
desenvolvido e difundido em todo o mundo. O Slackline possui
muitos beneficios fisicos e também mentais. Destacamos o
equilibrio, concentracao, consciéncia corporal, velocidade de reacao
e coordenacao como os maiores beneficios do Slackline.
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