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TITULO: Quem nunca procrastinou? Um olhar sob a Inteligéncia

Emocional
MODALIDADE: Oficina

Resumo: - Perceber e identificar os momentos de procrastinacao no

cotidiano

- Melhorar a qualidade de vida e qualidade de ensino dos participantes

- Aprender e aplicar uma ferramenta de planejamento de tarefas




