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Resumo: O bullying é definido como um ato de violéncia fisica ou psicoldgica, intencional e
persistente, que causa sofrimento a vitima e ocorre em uma relagcao de desequilibrio de
poder. Diante do aumento de casos de bullying entre alunos, surgiu a proposta da oficina,
vinculada aos projetos de extensao "Mais Empatia" e "Vamos Falar Sobre Bullying?". O
objetivo é conscientizar os estudantes sobre os efeitos nocivos do bullying e reduzir sua
ocorréncia, utilizando o jogo educativo "Trilha da Empatia" para estimular o respeito e a
diversidade no ambiente escolar. A oficina atende as exigéncias da Lei n°13.185, que institui
um programa de combate ao bullying, e da Lei n°® 14.811, que estabelece medidas de
prevencao a violéncia contra criangas e adolescentes nas escolas. A metodologia envolve
discussdes sobre o tema e a aplicagdao do jogo, que inclui 86 cartas que descrevem cenas
de bullying, explicam os tipos de violéncia e orientam sobre como agir em situagdes de
conflito.
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