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Resumo: A frase “Os primeiros trinta segundos dizem tudo sobre vocé” ilustra como
fazemos julgamentos rapidos com base na aparéncia, frequentemente influenciados por
preconceitos sociais. Esses rétulos limitam a identidade individual e perpetuam
discriminacgoes, especialmente contra pessoas com obesidade. O texto também discute o
preconceito social, onde a aparéncia de riqueza é valorizada em vez da realidade financeira.
Em uma sociedade focada na imagem, muitos enfrentam rétulos relacionados a raga,
sexualidade e tipo fisico. A mudanc¢a exige um debate sobre género e valores, ressaltando
a importancia da conscientizacdo e empatia para criar um ambiente mais inclusivo. O
objetivo desta sessao tematica € gerar discussao sobre o pré conceito e ao olhar de amor e
compreensao gue podemos levar ao mundo.

Quantidade de vagas: 40

INSTITUTO
FEDERAL

Parana



