S

SEMINARIO DE EXTENSAO, ENSINO,
PESQUISA, POS-GRADUAGAO E INOVAGAO

TEC! .
paRrA A ‘“C"usho

OFICINA

Neurociéncia da Respiracido Consciente para controle da
ansiedade

Proponente: Roberta Ramos Pinto
Data e Local: 12/12 (periodo da tarde) - Campus Paranagua

Resumo: O objetivo desta oficina é apresentar um protocolo de respiracdo consciente que
melhore o controle da ansiedade, realizando uma pratica em ambiente aberto préximo a
natureza. Também compreende-se as sensacdes e sentimentos gerados em cada
voluntario apds uma sessdao de 15 minutos de respiragdao consciente. A oficina busca
promover a experiéncia de respiragdo em um contexto natural, favorecendo o bem-estar
emocional dos participantes.
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