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Resumo: No Brasil, estima-se que 8,9% da populacdo tenha algum tipo de deficiéncia,
conforme definido pela Lei Brasileira de Inclus&o (Lei 13.146/2015). Essa realidade exige uma
transformacao social em atitudes, estruturas e servicos para garantir a plena participacao
das pessoas com deficiéncia. O esporte é visto como uma ferramenta essencial para
promover essa inclusao, permitindo que individuos com deficiéncia exercitem seu direito
de viver plenamente em sociedade. A oficina proposta visa sensibilizar os participantes
sobre o esporte paralimpico, por meio de atividades lUdicas que abordam diferentes
deficiéncias e experiéncias praticas em modalidades adaptadas, como voleibol sentado e
goalball. O objetivo principal desta oficina é integrar pessoas de diversas origens e
habilidades, utilizando o esporte como meio de aprendizado e convivio.
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