
 

 

 

 

 

 

OFICINA 

Vivências de Esporte e Inclusão 

Proponente: Isadora Liz de Paula Dups 

Data e Local: 12/12 (período da tarde) - Campus Paranaguá  

Resumo: No Brasil, estima-se que 8,9% da população tenha algum tipo de deficiência, 
conforme definido pela Lei Brasileira de Inclusão (Lei 13.146/2015). Essa realidade exige uma 
transformação social em atitudes, estruturas e serviços para garantir a plena participação 
das pessoas com deficiência. O esporte é visto como uma ferramenta essencial para 
promover essa inclusão, permitindo que indivíduos com deficiência exercitem seu direito 
de viver plenamente em sociedade. A oficina proposta visa sensibilizar os participantes 
sobre o esporte paralímpico, por meio de atividades lúdicas que abordam diferentes 
deficiências e experiências práticas em modalidades adaptadas, como voleibol sentado e 
goalball. O objetivo principal desta oficina é integrar pessoas de diversas origens e 
habilidades, utilizando o esporte como meio de aprendizado e convívio. 

Quantidade de vagas: 20 

 


