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IX Semindrio de Extensao, Ensino, Pesquisa, Pés-graduacao
e Inovacao do Instituto Federal do Parana - IX Se?pZ?in

Recomendacdes de Boa Convivéncia

1. Boas-vindas

Seja muito bem-vindo(a) ao IX Se?p?in - Seminario de Extensao, Ensino,
Pesquisa, Pés-graduacéo e Inovacdo do IFPR. E um prazer contar com sua
participacao!

Para que possamos desfrutar de todos os momentos do nosso evento,
precisamos agir de forma responsavel e segura. Para isso, estamos
disponibilizando um conjunto de recomendacdes a serem seguidas por

todos os participantes.

2. Identificacao e credenciamento

A utilizacao de pulseiras e crachas de identificacao é obrigatdria a todos
os participantes durante todos os dias do evento. Estes itens serao

entregues aos participantes no momento do credenciamento.

3. Regras de alojamento e hospedagem

3.1. O acesso aos apartamentos da Associacao Banestado sera permitido
somente aqueles que estao inscritos no evento, sendo controlada a
entrada e saida desses usuarios.

3.2. Nos quartos estarao disponiveis roupas de cama, travesseiros,
cobertores e toalhas de rosto e de banho para uso interno dos
participantes.

3.3. Sera necessario levar itens de higiene pessoal.
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3.4. Serd necessario levar toalha de praia para o dia em que sera liberado o
acesso a praia. Nao é permitido o uso de toalhas do alojamento para
essa finalidade.

3.5. Nao serao permitidas trocas de quartos durante a estadia.

3.6. A circulagdao nas dependéncias da Associagdao Banestado esta
condicionada ao uso da pulseira sinalizadora entregue no ato do
credenciamento.

3.7. O café da manha, almocgo, jantar e lanche da tarde serao servidos no
refeitéorio da Associacao Banestado e serdao controlados por meio de
pulseiras de identificacdo, que serao entregues no momento do
credenciamento.

3.8. Respeite os horarios de repouso e convivéncia indicados no local de
hospedagem, e na programagao do evento.

3.9. Nao retire ou desloque modveis ou demais utensilios do local de

hospedagem.

4, Transporte e deslocamentos

4.1. Os veiculos de transporte possuem rastreadores via satélite, portanto,
os participantes poderao percorrer somente o percurso previamente
destinado.

4.2. Fique atento aos horarios de deslocamento do é6nibus de sua delegacao
nos percursos entre Associacdo Banestado/campus Paranagua/visitas
técnicas, a fim de evitar atrasos e desencontros.

43. O transito fora das dependéncias do campus ou da Associagao
Banestado nao sera permitido sem o consentimento da organizag¢ao do

evento e do chefe de delegacao.

5. Durante o evento

5.1. Informacdes referentes ao ensalamento das oficinas, sessdes tematicas

e visitas técnicas estarao disponiveis no local do evento.
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5.2. Recomendamos que os participantes cheguem aos locais das
atividades sempre com pelo menos 15 minutos de antecedéncia.

5.3. Garanta a permanéncia do apresentador do trabalho no local e horario
destinado a apresentacao de trabalhos.

5.4. Os estudantes deverao respeitar as ordens e orientagdes dos servidores
que acompanham a delegac¢cao de seu campus, dos organizadores do
evento, bem como das demais pessoas que trabalham nos locais que
estaremos utilizando.

5.5. No periodo das visitas técnicas, permaneg¢a sempre com seu grupo, hao
se distancie, respeite os monitores do local de visitagcao e tome cuidado
com seus pertences.

5.6. Os servidores acompanhantes deverdao estar sempre atentos e
proximos aos estudantes, bem como permanecer comunicaveis para
possiveis contatos da Comissao Organizadora.

5.7. Os estudantes e servidores que compdem as delegacdes deverao

participar de todas as atividades do evento, ao longo dos quatro dias.

6. Normas de comportamento, seguranca e ética

6.1. E expressamente proibido a qualquer participante fumar ou consumir

bebidas alcodlicas efou quaisquer itens ilicitos, em qualquer

dependéncia, seja da Associacao Banestado, campus Paranagud ou
local de visitas técnicas.

6.2. E proibida a circulacdo com materiais inflamaveis, objetos cortantes,
armas brancas e de fogo nas dependéncias dos locais de realizagao do
evento. No caso de materiais destinados a apresentac¢ao de trabalhos, o
transporte devera ser acompanhado pelo servidor que orienta a
atividade.

6.3. Evite comportamentos de risco: Lembre-se de que vocé estara em um

ambiente publico e deve agir com responsabilidade, tanto em relagao
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ao proéprio bem-estar quanto ao dos outros. Evite atitudes que possam
colocar em risco a seguran¢a de quem esta ao seu redor.

6.4. Se observar qualquer ocorréncia fora do normal, comunique o mais
rapido possivel ao servidor que coordena a delegagao de seu campus
ou algum membro da Comissao Organizadora.

6.5. Nao cause danos ao patrimoénio publico e particular.

6.6. Respeite os horarios de alimentacao, apresentacdes de trabalho e
demais atividades programadas.

6.7. Cuide de seus objetos pessoais, principalmente documentos e
celulares.

6.8. Registro de momentos: Nao se esqueca de registrar momentos
importantes do evento, mas sempre com respeito a privacidade dos

outros participantes. Pergunte antes de tirar fotos de outras pessoas.

7. Cuidados de saude e bem-estar

7.1. Ajude a preservar a limpeza nas dependéncias do evento e no local de
hospedagem.

7.2. Tenha o maximo de cuidado nos locais que possam ser perigosos.

7.3. Use vestimentas adequadas ao ambiente académico, mas que sejam
confortaveis e leves.

7.4. Carregue sempre consigo uma garrafa com agua, principalmente no
dia das visitas técnicas.

7.5. Abuse do protetor solar, aplicando diversas vezes ao longo do dia e evite
exposi¢cao desnecessaria ao sol.

7.6. Faca uso de repelente de modo a prevenir picadas de insetos, repetindo
a aplicacao conforme indicado no produto.

7.7. Caso possua/apresente alguma alergia ou situacdo de salde em que
seja necessaria uma intervencao médica, comunique imediatamente

um servidor de sua delegacao.
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8. Cuidados no ambiente de praia

8.1. Atencao ao mar: No dia e horario em que sera permitida a ida a praia,
tome muito cuidado ao entrar no mar. O mar pode ser imprevisivel, por
isso, siga sempre as orientacdes dos salva-vidas e evite entrar na agua
sem supervisao. Permaneca préximo ao grupo e ao salva-vidas.

8.2. Evite se banhar onde tiver valas ou buracos.

8.3. Nao deixar lixo na praia: Lembre-se de que a preservacao do ambiente
é fundamental. Nao jogue lixo na areia ou no mar, e sempre use as
lixeiras disponiveis no evento. Se nao houver lixeiras por perto, guarde
seu lixo até encontrar uma.

8.4. Respeite a fauna e a flora local: A praia e o mar abrigam muitos animais
e plantas. Evite interagir de forma agressiva com a fauna local (como
animais marinhos ou aves), e nao danifique a vegetacao que ajuda a

proteger a area.

9. Saida e conclusao do evento

No ultimo dia do evento, sdbado 14/12/2024, os participantes deverdo
retirar seus itens do alojamento logo apds o almoco, ficando atentos para

nao perder o horario de inicio das atividades finais.

Otimo evento a todos!

Comissao Organizadora do IX Se?p?in



