
IF ESPORTES

FUTSAL
(MASCULINO)

QUINTAS-FEIRAS | 18H00 - 20H00

Prof. Erich

VÔLEI
TERÇAS-FEIRAS | 18H00 - 20H00

(EQUIPE - ATLETAS SELECIONADOS)
SEGUNDAS-FEIRAS | 10H00 - 11H30

SEXTAS-FEIRAS | 14H00 - 15H30

Profª. Mariana / Prof. Tiago

BASQUETE 
SEGUNDAS-FEIRAS | 18H30 - 21H00 

SEXTAS-FEIRAS | 18H30 - 21H00

TÊNIS DE MESA
SEXTAS-FEIRAS | 15H30 - 18H40

Prof. Erich/Gustavo

Allan


