
QUAL É O TAMANHO DA SUA PEGADA? 

 

Já parou para pensar sobre o quanto de água se gasta na indústria para 

fazer a roupa que você usa no dia-a-dia? Ou que o modo como vivemos deixa 

marcas no meio ambiente? Isso mesmo! A forma como usamos os recursos do 

planeta tem grande relação com os impactos ambientais. Nessa perspectiva, criou-

se o termo “pegada ecológica”, que é uma forma de medir quanto consumimos da 

Terra de acordo com nossos hábitos.  

A pegada está intimamente ligada ao desenvolvimento sustentável, ou seja, 

ao uso racional e equitativo (com justiça social) dos recursos do meio. Esse uso 

deve ser compatível com a capacidade natural do planeta em regenerá-los.  

Muitos maus costumes passam despercebidos durante o cotidiano, como por 

exemplo o desperdício de água durante o banho, ou a troca desnecessária do 

aparelho celular. Dados mostram que estamos consumindo em média 50% a mais 

do que a capacidade de reposição do planeta. Isso significa que precisamos de um 

planeta e meio para manter nossos padrões de vida atuais, ou seja, a longo prazo, 

não teremos mais recursos naturais para utilizar. 

Reflita sobre a problemática. E caso possua hábitos condizentes com os 

citados, comece a pensar no seu impacto sobre o mundo e seja consciente da sua 

pegada ecológica. Se quiser, procure descobrir o tamanho de sua pegada ecológica 

acessando a plataforma do INPE (www.suapegadaecologica.com.br). 
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