
ANEXO II – Planilha de Distribuição de Carga Horária Docente

DISTRIBUIÇÃO DE CARGA HORÁRIA - DOCENTE SEMESTRE /ANO: 2/2019

PROFESSOR(A): JÉSSICA SUELEN FERREIRA DE 
SOUZA

SIAPE: 3013472

Período Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

Manhã

PE
(Afastamento
Parcial para
Programa de
Mestrado –

Portaria
nº108/2018)

08:00 – 12:00

PE
(Afastamento
Parcial para
Programa de
Mestrado –

Portaria
nº108/2018)

08:00 – 12:00

Ed. Física IV
08:21 – 09:12

ME
9:00 – 10:18

ME
09:30 – 11:06

ME
9:12 – 10:18

Projeto de Ensino
Alongamento e
Relaxamento
11:06  - 12:06

Ed. Física III
10:18 – 12:00

Projeto de Ensino
Volei

12:06 - 12:30  Ed. Física III
10:18 – 12:00

Tarde

PE
(Afastamento
Parcial para
Programa de
Mestrado –

Portaria
nº108/2018)

13:30 – 17:30

PE
(Afastamento
Parcial para
Programa de
Mestrado –

Portaria
nº108/2018)

13:00 – 17:00

HP/
Reunião de
Colegiado

13:30 – 14:24

-

Projeto de  Ensino
de Alongamento e

Relaxamento
13:30 – 14:30

Projeto de
Ensino Volei

14:24 – 14:45 AE
14:30 –  16:15Projeto de

Ensino Futsal
14:45 – 15:30

Projeto de
Ensino
Voleibol

15h30 - 16h15

PEA   (AE)
16:15 –  17:30

Projeto de
Ensino
Futsal

16h15 - 17h51

PEA – HP
17:30 – 18:15

Noite

AE
17h30 - 18h30 HP

18:15 – 18:30Fic Recreador
18:30 – 22:30

  *Preencher com o componente curricular e com as siglas abaixo
Componente curricular
HP - Hora Permanência  AE - Apoio ao Ensino 
PE – Pesquisa/Extensão PG – Pós-Graduação
AA - Atividades Administrativas ME - Manutenção do Ensino
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