INSTITUTO FEDERAL

Parana

Ministério da Educacao

ANEXO Il — Planilha de Distribuigdo de Carga Horaria Docente

DISTRIBUICAO DE CARGA HORARIA - DOCENTE SEMESTRE /ANO: 1/2019
PROFESSOR(A): MARIA GORETE TERLUK SIAPE: 3045312
Periodo Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
= 09:00- 12:00 10:00 — 13:00 09:00 — 12:00 09:30 — 12:30
Manha PE ME PE PE
Projeto de Ensino ME - 13:00-13:30
Alongamento e
Relaxamento
. . 13:30 — 14:12
13:00 — 14:00 AE
Projeto
Alongamento e 14:03- 14:21
Relaxamento ME
14:00 — 14:33
AE Reuniao /
Projeto Volei
14:33-15:18 13:30 — 15:30 HP
AE 12:12-14:21
Projeto Futsal
15:18 — 16:03
HP
16:03 — 16:09 13:30 — 18:30
Tarde PE
15:30 - 16:15 Educacao Fisica |
ME 14:21 - 16:03 14:21 -16:03
16:09 — 16:18 Educacéo Fisica Il | Projeto de Vélei
AE
PEA — Ténis de 16:15 - 17:51 16:03 -17:03
Mesa
16:03 - 18:03 Projeto de Futsal PE
16:18 — 18:00
Educacéo Fisica |
Meio Ambiente 17:51-17:54 17:03-17:30
PE ME Projeto
18:03 — 19:03 17:54 — 18:00 alongamento e
HP relaxamento
18:30 — 22:30
Noite - - Educagéo Fisica -
FIC

*Preencher com o componente curricular e com as siglas abaixo
Componente curricular

ME - Manutencgéo do Ensino
HP - Hora Permanéncia

AE - Apoio ao Ensino

Docente

AA - Atividades Administrativas
PG - P6s-Graduagao
PE - Pesquisa/Extenséo

Direcao de Ensino, Pesquisa e Extensao
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