Suicidio.
Saber, agir
e prevenir.

il =




O berco da desigualdade esta
na deS|gualdade do berco

™

" ,'nl

U

24




Art. 86 — ECA (Lei 8.069/90)

A politica de atendimento dos
direitos da crianca e do
adolescente far-se-a através de
um conjunto articulado de
acoes governamentais e nao-
governamentais, da Uniao, dos

estados, do Distrito Federal e
dos municipios.
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Agir ou nao em “rede”?




CONCEPCAO DE REDE

¢ % ¢ ?  éuma forma de trabalho coletivo, que
| , N et indica a necessidade de acoes
¢ . conjuntas, compartilhadas, na forma de
Yozl | ¢ uma “teia social”, uma malha de

’ A multiplos fios e conexodes. E, portanto,
' antes de tudo, uma articulacao politica,
R T uma alianca estratégica entre atores
sociais (pessoas) e forcas (instituicoes),
nao hierarquica, que tem na
horizontalidade das decisoes, e no
e 5 ’ exercicio do poder, os principios
. /o = ¢ norteadores mais importantes.
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e |dentificar

Junto aos diversos 6rgaos/setores da
administracao os programas e servigos
corresponsaveis pelo atendimento do caso.

(Quem esta e quem deveria estar)

Bem como as pessoas de referéncia em cada
atendimento



 Defenir

Claramente o papel de cada 6rgao/
setor/programa/servigo (assim como os profissionais que nele
atuam), de modo que todos saibam exatamente o
que fazer, por que fazer e como proceder diante
de cada caso encaminhado/atendido.

(principio da intervencdo minima art. 100 par. Unico, inciso VIl do ECA)

Qual servidor ira participar da rede: nao pode
ser delegado, tem que ser profissional com perfil
para trabalhar em rede.




 Elaborar

a partir do diadlogo entre os diversos
profissionais corresponsaveis pelo atendimento,
“fluxos” e “protocolos” de atendimento, que
contemplem (com a devida justificativa técnica) @S diversas
abordagens necessarias para a efetiva solucao

do problema (sem jamais perder de vista que cada caso é um caso e
que deve ter suas peculiaridades respeitadas)



* Realizar
Reunides perioddicas

(é frequéncia sera determinada pela demanda existente em cada municipio)
Para debater os casos de maior complexidade
e/ ou que nao puderam ser solucionados a
partir das abordagens até entao realizadas,
avaliando as razoes de sua ineficacia e definindo
as estratégias a serem utilizadas para a obtencao
do resultado desejado.




 Lembrar que

A “rede” de protecao nao é apenas do individuo
isoladamente, deve ser também uma “rede” de
protecao a familia.

e Acompanhar

O adequado funcionamento da “rede” de protecao,
assim como seu constante monitoramento e
aperfeicoamento é o compromisso e a
responsabilidade de todos, devendo ser uma
preocupacao constante, a partir da avaliacao
permanente de seus resultados.

* Capacitacao



* Portaria ministerial n? 204/2016: Notificacao
compulsoria imediata de tentativa de suicidio
(em até 24 h da ocorréncia).



* PRIMARIAS: Unidade Basica de Saude — UBS e
Nucleo de Apoio a Saude da Familia — NASF

 SECUNDARIAS:

CAPSi, ambulatorio de saude mental, urgéncia e
emergeéncia, os leitos de saude mental ou
psiquiatricos



* No Parana existem 3 centros que prestam
informacao sobre envenenamento

Centro de controle de envenenamento do PR
(CCEPR) 0800-410148

Centro de informacdes toxicolégicas — Londrina
(CIT Londrina) 43-33712244

Centro de controle de intoxicacdoes — Maringa
44-30119127



CVV — Centro de Valorizacao da Vida




LINKS UTEIS

Para conhecer mais sobre apoio emocional, prevencao do suicidio, saude mental e outros
temas afins, acesse também:

Portal Ministério da Saude (MS) - http://portalms.saude.gov.br/saude-de-a-z/suicidio

Centro de Atencdo Psicosocial (CAPS) http://portalms.saude.gov.br/saude-para-
voce/saude-mental/acoes-e-programas-saude-mental/centro-de-atencao-psicossocial-
caps

Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS)
http://mds.gov.br/assuntos/assistencia-social/unidades-de-atendimento/cras

Movimento Setembro Amarelo, Dia mundial de Prevencao ao Suicidio
http://www.setembroamarelo.org.br/

Educacdao Emocional http://www.amigosdozippy.org.br/

Associacdo Brasileira de Psiquiatria http://www.abp.org.br/

Movimento Conte Comigo, Prevencao a Depressao http://www.contecomigo.org.br/
Rede Brasiliera de Prevencdo ao Suicidio http://www.rebraps.com.br/

Informacdes sobre prevencao do suicidio www.prevencaosuicidio.blog.br
Transtornos mentais e dependéncia quimica http://www.franciscajulia.org.br
Associacdo Brasileira de Estudos e Prevencao de Suicidios http://www.abeps.org.br/
Associacdo Internacional para a Prevencdo do Suicidio http://www.iasp.info
Associacdo Americana de Suicidologia http://www.suicidology.org/
http://www.telefonedaesperanca.pt
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 Escola de Saude Publica do Parana
http://pr.avasus.ufrn.br/local/avasplugin/c

ursos/curso.php?id=18

Objetivos

e Qualificar os profissionais de saude e da Rede Intersetorial para a
prevencao do suicidio.

* Possibilitar a prevencao do suicidio em diferentes niveis de risco.
* Possibilitar a prevencao do suicidio na rede intersetorial.

* Promover a reflexao dos profissionais sobre possibilidades de manejo dos
casos de comportamento suicida.
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Ninguém previne o suicidio sozinho.
Esse € um trabalho que precisamos fazer juntos!

Elaine Cristina de Rezende Rocha
Assistente Social- DAES/PROENS
Especialista em Politicas Publicas para crianga e adolescente em situag¢ao de risco.

Mestra em Educagao
elaine.rocha@ifpr.edu.br



